
Nazara | TRM 70

TEACHERS RESOURCE
MANUAL

Hindi
Grade 4

G
rade - 4



Nazara | TRM 71

अनमोल धरोहर1
अनमोल धरोहर में
आत्मकथांश, डायरी, कविता- तीन प्रोक्तियाँ हैं।
सावहक्यिक, राजनैवतक, िैज्ावनक महान विभूवतयरो ं पर आधाररत 
प्रोक्तियाँ हैं।
विश् ि मानिीय संस्कृ वत का अिबरोध
अंतररक्ष-िैमावनक हरोने की पे्रणा
कालजयी सावहयि की अिधारणा
युगपुरुषरो ंके प्वत समाराधना

प्रक्रिया 1 – पुल बाँधें - क्लखें।

 अरुण सुबह पाँच बजे उठता है। स् नान करके एक घंटा 
पढ़ता है। अपनी िर्दी इस् त्ी करता है। रसरोई में माँ की मर्र् करता 
है। आठ बजे वपताजी के साथ सू्ल जाता है। उसके वपताजी र्फ़्तर 
में काम करता है। उसकी माँ एक टीचर है। उसकी बहन अलग 
सू्ल में पढ़ती है। उसका पररिार छरोटा है। उसका घर संुर्र है। 
िह बहुत हरोवशयार लड़का है।
इसका िाचन करें । छात् भी िाचन करें ।
अरुण के बर्ले में अपना नाम जरोड़कर िाचन करके सुना र्ें।
छात्रो ंसे अपना नाम जरोड़कर िाचन करने करो कहें।
और एक बार िाचन कराकर, वलखने र्ें।
वलखने के बार् चुवनंरे् छात्रो ंकरो िाचन करने का अिसर र्ें। शीष्षक 
अपना-अपना नाम र्ें।

प्रक्रिया 2 – पुल बाँधें .. एक हो जाएँ ..

श्ामपट पर वलखें।

पूछें - गमदी की छुट् वटयरो ंमें क्ा वकया?

छात्रो ंकरो बरोलने का अिसर र्ें।
मैंनने यात्ा की।
मैं खेला।
मैंनने पढ़ाई में समय वबताया।
मैं घर में ही रहा।
छात्रो ंकरो यात्ा, खेल, पढ़ाई, घर र्लरो ंमें बाँटें।
र्ल में अपना अनुभि बाँटें।
अपने अनुभि पर वलखने का अिसर र्ें। प्सु्त करने र्ें।
छात् अवधक हरो तरो यात्ा र्ल करो और बाँटें।
जैसे चार के बर्ले में आठ र्ल बना र्ें।
ज़रूरी मर्र् से वििरण का संशरोधन करें ।
वििरणरो ंसे पत् वलखने का अिसर र्ें। प्सु्त कराएँ।

पाठ-1  जब मैं फेल हुआ

प्रक्रिया 3 – देखें पहचानें

कलाम से संबंवधत वचत्, फरोटरो, विवडयरो आवर् वर्खाएँ।
(राकेट के साथ का वचत्, राष्ट्र पवत के रूप में कलाम का वचत्, भाषण-
व्ाख्ान रे्नेिाले कलाम का वचत्, अन्य प्संगरो ंपर आधाररत वचत्)
श्ामपट पर वलखें।
 कलाम अंतररक्ष िैज्ावनक थे।
 िे राष्ट्र पवत थे।
 िे अचे् ितिा थे।
उनके जन्म, बचपन, वशक्षा आवर् जीिन पर आधाररत प्संगरो ंकी 
विवडयरो वर्खाएँ।
प्श् न र्् िारा उनका पररचय र्ें।

प्रक्रिया 4 – पढ़ें ... समझें ...

िाचन प्वरिया
पाठभाग करो सुविधानुसार घंटरो ंमें बाँटें।
पहले अंश का िाचन करें ।
छात् सस्वर िाचन करें ।
रू्सरा िाचन – अंवकत िाचन है।
छात् कवठन शबरो ंके नीचे रेखांवकत करें ।
शबरो ंका अथ्ष समझाएँ।

गमदी की 
छुट् वटयाँ

यात्ा

पढ़ाई

खेलघर
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प्संगानुकूल अथ्ष बताएँ।
िाक् र्् िारा ही अथ्ष समझा सकते हैं।
छात्रो ंसे िैयक्तिक िाचन कराएँ।
र्लरो ंमें िाचन हरो।
टीचर िाचन करें । कवठन प्संगरो ंकरो समझाएँ।
प्श् न पूछें -
 एम.आई.टी. माने क्ा है?
 कलाम के वडजाइन अध्ापक कौन थे?
 कलाम करो वकस प्कार का विमान तैयार करना था?
 कलाम वकस टीम का इंचाज्ष था?
 उनकी टीम क्ा-क्ा तैयार कर रही थी?
 उनकी टीमिाले क्ा करना चाहते थे?
 प्रो. श्ीवनिासन ने कलाम से क्ा कहा?
 वडजाइन रे्खकर प्रो. श्ीवनिासन ने क्ा कहा?
(यह काय्ष वनराशाजनक है .... क्ा उम्ीर् थी)
खंड का िाचन करें ।
छात् िाचन करें ।

प्रक्रिया 5 – पढ़ें .. समझें ..

रू्सरे खंड का िाचन करें ।
छात् सस्वर िाचन करें ।
िाचन प्वरिया जारी रखें)
प्श् न-

कलाम वकसकी ओर रे्ख रहा था?
कलाम क्रो ं हक् का-बक् का हरोकर प्रोफेसर की ओर रे्ख 
रहा था?
कलाम करो प्रोफेसर के सामने शवमिंर्गी उठानी पड़ी। क्रो?ं
‘यह मेरे वलए नया अनुभि था’- नया अनुभि क्ा था?
प्रोफेसर क्ा बरोले?
तीन वर्नरो ंमें क्ा वर्खाने करो कहा था?
स्कॉलरवशप बंर् करने के संबंध में प्रोफेसर ने क्ा कहा?
स्कॉलरवशप बंर् करने से कलाम करो क्ा हरोगा?
स्कॉलरवशप बंर् हरोने के संबंध में सुनकर कलाम परेशान हरो 
गया। क्रो?ं

पाठभाग में वर्ए प्श् नरो ंका जिाब र्ें।

प्रक्रिया 6 – क्लख क्लखते खुश हो जाएँ।

कलाम अपने अनुभि के बारे में वमत् से बातें कर रहे थे। र्रोनरो ंके 
बीच का िाता्षलाप तैयार करें ।

 िाता्षलाप का उवचत प्संग चुन लें।
 पूछने लायक प्श् नरो ंका चयन करें ।
 कलाम का जिाब सरोच लें।
 िाता्षलाप तैयार करें ।

िैयक्तिक लेखन का समय र्ें।
प्सु्वत हरो।
र्ल में पररमाज्षन करें । र्लीय प्सु्वत हरो।
अपनी तरफ का िाता्षलाप प्सु्त करें ।
संशरोधन र्् िारा िाता्षलाप की तु्वटयरो ंकरो सुधार करें ।
पुक्स्का में वलखने करो कहें।

प्रक्रिया 7 – पढ़ें .. समझें ..

खंड तीन की िाचन प्वरिया जारी करें ।
प्श् न-

प्रोफेसर के कहने पर कलाम ने क्ा वकया?
कलाम के मक्स्ष्क में क्ा तैर रहे थे?
‘अपने काम पर एकाग्रवच�त हरोकर मैंनने अपने वर्माग में बुने 
जालें साफ करने शुरू कर वर्ए।’-
वकसके वर्माग में?क्ा साफ करने शुरू कर वर्ए?
कलाम का काम कब पूरा हरो चुका था?
कलाम के कमरे में कौन मौजूर् थे?
प्रोफेसर कहाँ से लौट रहे थे?
‘उनरोंनने मुझे प्ार से गले लगा वलया।’ वकसने? वकसकरो? 
क्रो?ं
प्रोफेसर ने क्ा कहा?

प्रोफेसर का कलाम पर ज्ार्ा र्बाि डालने का उर्् रे्श् क्ा था?
 

प्रक्रिया 8 – पढ़ें .. समझें ..

अंवतम खंड की िाचन प्वरिया जारी रखें।
प् श् न:
 ‘उनसे मेरा आत्मविश् िास काफी बढ़ गया।’ वकनसे?
 ‘उस वर्न मैंनने र्रो बातें सीखी।ं’ पहली बात कौन-सी है?
 कलाम की राय पर हमारा सि्षशे्ष्ठ वमत् कौन हरोता है?
 रू्सरी बात कौन-सी है?
 कलाम प्रोफेसर श्ीवनिास का शुरिगुज़ार हैं। क्रो?ं
पकृ. 13 डायरी तैयार करें ।
 कलाम करो प्रोफेसर के सामने शवमिंर्गी उठानी पड़ी- 
इससे संबंवधत प्संग करो चुनकर वलखें।
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1. टीम बनाई गई।
2. वडज़ाइन तैयार करना था।
3. हफरो ंतक की कड़ी मेहनत।
4. पुजजे तैयार कर रहे थे।
5. प्रोफेसर श्ीवनिास का वनरीक्षण- यह इतना अच्ा वडज़ाइन 

नही ंहै कलाम।
 .............................
इन िाक्ाँशरो ंकी सहायता से डायरी वलखें।
पकृ. 12 पाठभाग से अंगे्रज़ी-िैज्ावनक शब चुनकर वलखें।

प्रक्रिया 9

एक ही झटके में वडज़ाइन अस्वीकार करने के र्रो वर्न बार् यह 
शब मेरे कानरो ंमें संगीत के सुररो ंके समान झंककृ त हरो रहे थे। उनसे 
मेरा आत्मविश् िास काफी बढ़ गया। इस घटना की वज़रि करते हुए 
अपनी माता के नाम कलाम का पत् तैयार करें ।

प्रक्रिया 10

इन िाक्रो ंका िाचन करें ।
हमने कई हफरो ंकी मेहनत की।
उनरोंनने समीक्षात्मक ढंग से उसकी जाँच की।
पाठभाग से ऐसे िाक् चुनकर वलखें।
कता्ष-कम्ष-वरिया रेखांवकत करें ।
छात्रो ंकरो समझाएँ वक कता्ष के साथ ने जरोड़ा गया है। वरिया कम्ष के 
अनुसार बर्लती है।

पाठ-2 अनुपम लेखनी

पे्मचंर् की छरोटी कहानी पर आधाररत विवडयरो वर्खाएँ।
पे्मचंर् का जीिन पररचय रे्नेिाली विवडयरो वर्खाएँ।
समझाएँः  पे्मचंर् वहंर्ी के अमर कहानीकार और उपन्यासकार हैं।
उनकी कहावनयाँ आज भी सबकरो आकवष्षत करती हैं।
यहाँ पे्मचंर् का संस्मरण वर्या गया है।

प्रक्रिया 1 – पढ़ें .. समझें ..

पहले खंड की िाचन प्वरिया जारी रखें।
प्श् न:
 वशिपूजन सहाय वकसके साथ वकसके बंगले पर गया?
 वकसने स�ची घटना सुनाई?

 पे्मचंर् वर्ल्ी क्रो ंगये थे?
 वकसकी ओर से पे्मचंर् का अवभनंर्न हरो रहा था?
 स�चनरो ंने पे्मचंर् से वकसका आग्रह प्कट वकया?
 पे्मचंर् ने क्षमा प्ाथ्षना की। क्रो?ं
 स� जन उठकर क्ा बरोले?
खंड का िाचन करें ।
छात् िाचन करें ।

प्रक्रिया 2 – क्लख क्लखते खुश हो जाएँ

पे्मचंर् पर आधाररत एक स�ची घटना प्फुलचंद्र ओझा मुति ने 
सुनाई। इस घटना पर अनूपलाल मंडल, जनार््षन वमश् परमेश, 
वशिपूजन सहाय और ओझा जी के बीच का िाता्षलाप तैयार करें ।
लेखन प्वरिया-

प्रक्रिया 3 – पढ़ें .. समझें .. 

रू्सरे खंड की िाचन प्वरिया जारी रखें।
प्श् न:

स� जन कौन था? 
सारी संप व�त र्ीिाले से नष् हरोने पर उनकी हालत कैसी थी?
एक चि�नी से क्ा खरीर्ा?
उसने आत्महयिा करने का वनश् चय क्रो ंवकया? 
िह से्शन पर क्रो ंचल गया?
िहाँ से उसने क्ा खरीर्ा?
उसमें क्ा छपी थी?
उसने क्रो ंआत्महयिा करने का विचार छरोड़ वर्या?
िह वफर धनाढ़्य जौहरी बन गया। कैसे?
उसने पे्मचन्द से क्ा विनती की?

खंड़ का िाचन करें । छात् िाचन करें ।

प्रक्रिया 4 - लेखन प्रक्रिया - क्लख क्लखते खुश हो 
जाए

जौहरी ने आत्महयिा का विचार छरोड़ वर्या। जौहरी की उस वर्न 
की डायरी तैयार करें ।

प्रक्रिया 5 पढ़ें .. समझें ..

आपके घर में करोई मेहमान आए तरो क्ा-क्ा करें गे?
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मेहमान

स्वागत

.........................

बैठने का इंतज़ाम

.........................

हाल-चाल पूछना भरोजन की
 व्िस्ा करना

इनपर प्श् न पूछें । बरोलने का अिसर र्ें। श्ामपट पर वलखें। एक 
वििरण का रूप र्ें।
अंवतम खंड की िाचन प्वरिया जारी रखेे।ं
प्श् न:

‘पे्मचंर् भािविभरोर हरो गए। ’ क्रो?ं
सबने स� जन से क्ा कहा?
पे्मचंर् के घर आने पर स� जन ने क्ा वकया?
सबकरो कैसे भरोजन कराया?
पे्मचंर् की आनंर्ाशु्धारा न रुक सकी। क्रो?ं
धन्य कलाकार की लेखनी की मवहमा। ऐसा क्रो ंकहा गया 
है?

बरोलें- सावहयिकाररो ंकी रचनाएँ हमारे मन करो बहुत प्भावित करती 
हैं। सावहयि हमें जीने रे्ता है।
पकृ. 17 सही विकल्प चुनकर वलखें - काय्ष कराएँ।

प्रक्रिया 6 -लेखन प्रक्रिया - क्लख क्लखते खुश हो 
जाए।

आचाय्ष वशिपूजन सहाय की डायरी के आधार पर जौहरी की 
कहानी करो अपनी शैली में वलखें। उवचत शीष्षक भी वलखें।
 घटनाएँ रिमबर्् ध करें ।
 जौहरी से्शन पर चला गया।
 उसकी सारी संप व�त र्ीिाले से नष् हरो गई।
 आत्महयिा करने का वनश् चय वकया।
 उरू््ष  का एक पचा्ष खरीर्ा।
 घर में अ�न का एक र्ाना न रहा।
 उसमें पे्मचंर् की एक कहानी छपी थी।
 ज़हर खरीर्कर खाने वनकला।
 आत्महयिा का विचार छरोड़ वर्या।
 उसने पे्मचंर् की कहानी पढ़ी।
घटनाओ ं करो रिमबर्् ध करके जौहरी की कहानी वलखें, उवचत 

शीष्षक भी र्ें।
लेखन प्वरिया के सरोपानरो ंका पालन करें ।

प्रक्रिया 7 – सीखें .. शुद् ध भाषा बोलें

इन रेखांवकत शबरो ंपर ध्ान र्ें।
उनकी आँखरो ंरे्खी बात है।
उनका अवभनंर्न हरो रहा था।
उनरोंनने क्षमा प्ाथ्षना की।
मेरी सारी संप व�त वर्िाले से नष् हरो गई।
इस प्कार के शब चुनकर वलखें।
उनकी आँखरो ंरे्खी बात है। - इस िाक् में उनकी शब करो वफर 
से अलग कर सकते हैं।
जैसेः
  िे + की = उनकी
  िे + का =उनका
  िे + ने = उनरोंनने
  मैं + की = मेरी

मैं और िे जौहरी के बर्ले में प्युति हैं।
मैं और िे के जैसे हैं - िह, यह, ये, तू, तुम, हम
इनके साथ का जरोडें तरो क्ा वमलेगा?

  मैं + का = मेरा
  तू +का = तेरा
  िह +का = उसका
  यह + का =इसका
  तुम + का = तुम्ारा
  हम + का = हमारा

इस प्कार ने, करो, से, के वलए, का, के, की, में, पर आवर् जरोड़ सकते 
हैं।
समय-समय पर सि्षनाम के साथ प्यिय जरोड़ना ब�चरो ंकरो समझाएँ।

पाठ-3 साबरमती के संत – कक्िता

प्रक्रिया 1 गाएँ गीत बढ़ाएँ प्रीत

गाँधीजी पर आधाररत बालगीत का आलाप करें । आलाप कराएँ।
  मैं गाँधी बन जाऊँ
 माँ, छरोटी-सी धरोती रे् र्रो
 मैं गाँधी बन जाऊँ
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 माँ खार्ी की चार्र रे् र्रो
 मैं गाँधी बन जाऊँ।

प्रक्रिया 2 देखें .. पहचानें ..

गाँधीजी से संबंवधत विवडयरो वर्खाएँ।
गाँधीजी का जीिन पररचय र्ें।
साबरमती आश्म का वचत् वर्खाएँ।

प्रक्रिया 3 पढ़ें .. समझें ..

पहली चार पंक्तियरो ंकी िाचन प्वरिया जारी रखें।
प्श् न:
 वकसने हमें आज़ार्ी रे् र्ी?
 हमें कैसे आज़ार्ी रे् र्ी?
 वबना खड्ग, वबना ढाल से क्ा तात्पय्ष है?
 साबरमती के संत कौन है?
 गाँधीजी के वबगुल का प्भाि वकस-वकस पर पड़ा?
हाि-भाि से आलाप करें । छात्रो ंके साथ आलाप करें ।
चार पंक्तियरो ंका आशय समझा र्ें।
बरोलेंः  गाँधीजी ने हमें आज़ार्ी रे् र्ी। उनका हवथयार अवहंसा था। 
लरोग उनें साबरमती के संत कहते हैं। जब-जब गाँधीजी ने आज़ार्ी 
की लड़ाई लड़ी, तब-तब जिान, मज़रू्र, वकसान उनके साथ चल 
पडे़।

प्रक्रिया 4 – पढ़ें .. समझें ..

रू्सरी चार पंक्तियरो ंकी िाचन प्वरिया जारी रखें।
प्श् न:
 वहंरू्, मुसलमान, वसक्ख और पठान गाँधीजी के साथ क्रो ं
चल पडे़?
 ‘करोवट करोवट प्ाण चल पडे़’ से मतलब क्ा है?
 जिाहरलाल क्ा छरोड़कर गाँधीजी के साथ आए?
 फूलरो ंकी सेज से कवि का उर्् रे्श् क्ा है?
हाि-भाि से आलाप करें । छात्रो ंके साथ आलाप करें ।
चार पंक्तियरो ंका आशय समझा र्ें।
बरोलें- सभी धम्ष के लरोग आज़ार्ी की लड़ाई में गाँधीजी के साथ 
जुडे़ रहे।
आज़ार्ी के वलए कई लरोग शहीर् हरो गए। जिाहरलाल जैसे नेताओ ं
ने फूलरो ंकी सेज छरोड़कर गाँधीजी के साथ रहे।

प्रक्रिया 5 – पढ़ें .. समझें ..

तीसरी चार पंक्तियरो ंकी िाचन प्वरिया जारी रखें।
प्श् न:
 ‘जग में करोई वजया है तरो बापू तू ही वजया।’ इस पंक्ति से 
कवि क्ा कहना चाहते हैं?
 गाँधीजी ने वकसके वलए सबकुछ लुटा वर्या?
 ‘माँगा ना कभी तख्त, न तरो ताज भी वलया
 अमकृत वर्या सभी करो खुर् ज़हर वपया।’- का भाि क्ा है?
 हाि-भाि से आलाप करें । छात्रो ंके साथ आलाप करें ।?
चार पंक्तियरो ंका आशय समझा र्ें।
बरोलें- यवर् करोई जग में वजया तरो गाँधीजी ही वजया। क्रोंनवक गाँधीजी 
हमारी आज़ार्ी के वलए जी रहे थे।
गाँधीजी ने रे्श की राह में सबकुछ लुटा वर्या। याने सबकरो एकता 
में बाँधा। गाँधीजी ने कभी स�ता नही ंमाँगा, आज़ार्ी के वलए खुर् 
सारी यातनाएँ सहकर हमें आज़ार्ी रूपी अमकृत वर्या।

प्रक्रिया 6 – पढ़ें .. समझें ..

अंवतम चार पंक्तियरो ंकी िाचन प्वरिया जारी रखें।
प्श् न:
 ‘वजस वर्न तेरी वचता जली’ से कवि का मतलब क्ा है?
 गाँधीजी की मकृयुि भारतीय जनता पर कैसा प्भाि डाला?
हाि-भाि से आलाप करें । छात्रो ंके साथ आलाप करें ।
चार पंक्तियरो ंका आशय समझा र्ें।
बरोलें- आज़ार्ी के कुछ महीनरो ंबार् गाँधीजी की मकृयुि हुई। भारतीय 
जनता बहुत रु्खी रही।
साबरमती के संत गाँधीजी ने कमाल कर हमें आज़ार्ी रे् र्ी।

प्रक्रिया 7 – चुनें .. आलाप करें  ..

जिाहरलाल जैसे नेता फूलरो ंकी सेज करो छरोड़कर गाँधीजी के साथ 
आए।- आशयिाली पंक्ति चुनकर आलाप करें ।

प्रक्रिया 8 – क्लख क्लखते खुश हो जाएँ।

साबरमती के संत कविता का आशय वलखें।
गाँधीजी और आज़ार्ी की लड़ाई पर अपने वमत् से एक संभावित 
िाता्षलाप तैयार करें ।
गाँधीजी और आज़ार्ी की लड़ाई के बारे में वलखें।
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बचपन के िो क्दन2
इकाई में कविता, कहानी और पत्- तीन प्रोक्तियाँ हैं।

पाठ-1 खखलौने िाला

प्रक्रिया 1 –  देखें   पहचानें

क्खलौने के वचत्, फरोटरो, विवडयरो आवर् वर्खाएँ। पररचय करा र्ें।
नाम श्ामपट पर वलखें।

प्रक्रिया 2 –  कक्िता पढ़ें ... आस्ादन करें ।

प्रक्रिया 3– कक्िता पढ़ें ... आस्ादन करें ।

िाचन प्वरिया
कविता करो सुविधानुसार चार-चार पंक्तियरो ंमें बाँटें।
पहली चार पंक्तियरो ंका िाचन करें ।
छात् सस्वर िाचन करें ।
रू्सरा िाचन – अंवकत िाचन है।
छात् कवठन शबरो ंकरो रेखांवकत करें ।
शबरो ंका अथ्ष समझाएँ।
प्संगानुकूल अथ्ष बताएँ।
िाक् र्् िारा ही अथ्ष समझा सकते हैं।
छात्रो ंसे िैयक्तिक िाचन कराएँ।
र्लरो ंमें िाचन हरो।
टीचर िाचन करें ।
प्श् न पूछें -
 आज कौन आया है?
 क्खलौनेिाला क्ा लाया है?
उ�तर बताने का अिसर र्ें। वलखें।
पहली चार पंक्तियरो ंका िाचन करें । छात् िाचन करें ।
आशय समझा र्ें। वलखने का अिसर र्ें।
आशयः  ब�चा माँ से कहता है - रे्खरो माँ गली में क्खलौनेिाला वफर 
से आया है। िह कई तरह के संुर्र-
संुर्र नए क्खलौने लाया है।
कहें -”िह कई तरह के संुर्र- संुर्र नए क्खलौने लाया है।” इस 
आशयिाली पंक्ति करो चुन लें।

प्रक्रिया 4 – .कक्िता पढ़ें ... आस्ादन करें ।

रू्सरी  चार पंक्तियरो ंका िाचन करें ।
छात् सस्वर िाचन करें ।
िाचन प्वरिया जारी रखें।
प्श् न-
 वपंजडे़ में वकसकरो बंर् वकया है?
 गेंर् वकतने पैसे की है?
 सर-सर-सर चलनेिाली क्ा है?
उ�तर बताने का अिसर र्ें। वलखें।
रू्सरी चार पंक्तियरो ंका िाचन करें । छात् िाचन करें ।
आशय समझा र्ें। वलखने का अिसर र्ें।
आशयः  क्खलौने में वपंजडे़ में बंर् हरा-हरा तरोता है। एक पैसेिाली 
गेंर् है। सर-सर-सर चलनेिाली
छरोटी-सी मरोटरगाड़ी है।
कहें- “गेंर् एक पैसेिाली” इस आशयिाली पंक्ति करो चुन लें।

प्रक्रिया 5 – .कक्िता पढ़ें ... आस्ादन करें ।

तीसरी चार पंक्तियरो ंका िाचन करें ।
छात् सस्वर िाचन करें ।
िाचन प्वरिया जारी रखें)
प्श् न-
 रेलगाड़ी कैसे चलनेिाली है?
 “------भी हैं कई तरह की “क्ा?
उ�तर बताने का अिसर र्ें। वलखें।
तीसरी चार पंक्तियरो ंका िाचन करें । छात् िाचन करें ।
आशय समझा र्ें। वलखने का अिसर र्ें।
आशयः  उसके पास कई तरह की सीवटयाँ हैं। कई तरह के संुर्र 
खेल हैं। चाभी भर रे्ने से भक-भक करती चलनेिाली रेलगाड़ी है।
कहें- “उसके पास कई तरह की सीवटयाँ हैं।” इस आशयिाली 
पंक्ति करो चुन लें।
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प्रक्रिया 6 –  कक्िता पढ़ें ... आस्ादन करें  ...

चौथी चार पंक्तियरो ंका िाचन करें ।
छात् सस्वर िाचन करें ।
िाचन प्वरिया जारी रखें।
प्श् न-

गुवड़या ने कानरो ंमें क्ा पहना है?
टी-सेट कैसा है ?
इन चार पंक्तियरो ंमें वकन क्खलौनरो ंके बारे में बताया गया है?

उ�तर बताने का अिसर र्ें। वलखें।
चौथी चार पंक्तियरो ंका िाचन करें । छात् िाचन करें ।
आशय समझा र्ें। वलखने का अिसर र्ें।
आशयः  क्खलौनेिाले के पास कानरो ंमें बाली पहने बहुत भली-सी 
गुवड़या है। छरोटा-सा टी सेट है।
छरोटे-छरोटे लरोटा और थाली हैं।
कहें-  क्खलौनेिाले के पास कानरो ं में बाली पहने बहुत भली-सी 
गुवड़या है।” इस आशयिाली पंक्ति करो चुन लें।

प्रक्रिया 7– .कक्िता पढ़ें ... आस्ादन करें ।

पाँचिी ंचार पंक्तियरो ंका िाचन करें ।
छात् सस्वर िाचन करें ।
िाचन प्वरिया जारी रखें)
प्श् न-

क्खलौनेिाले क्ा पुकार रहा है?
उ�तर बताने का अिसर र्ें। वलखें।
पाँचिी ंचार पंक्तियरो ंका िाचन करें । छात् िाचन करें ।
आशय समझा र्ें। वलखने का अिसर र्ें।
आशय - क्खलौनेिाले के पास छरोटे-छरोटे धनुष-बाण हैं। छरोटी-छरोटी 
तलिार है। क्खलौनेिाला- भैया नए क्खलौने ले लरो ..नए क्खलौने ले 
लरो ..एेसा ज़रोर-ज़रोर से पुकार रहा है।
कहें-  छरोटे-छरोटे  धनुष-बाण हैं।” इस आशयिाली पंक्ति करो चुन 
लें।

प्रक्रिया 8–  कक्िता पढ़ें ... आस्ादन करें ।

छठी चार पंक्तियरो ंका िाचन करें ।
छात् सस्वर िाचन करें ।
िाचन प्वरिया जारी रखें।
प्श् न-
 मु�नू ने क्ा ले ली?

 मरोहन ने क्ा खरीर्ा?
 सरला क्रो ंमचल-मचल करती है?
उ�तर बताने का अिसर र्ें। वलखें।
छठी चार पंक्तियरो ंका िाचन करें । छात् िाचन करें ।
आशय समझा र्ें। वलखने का अिसर र्ें।
आशयः  मु�नू ने गुवड़या ले ली। मरोहन ने मरोटरगाड़ी खरीर्ी।
सरला माँ से साड़ी लेने करो मचल-मचल करती है।
कहें- सरला माँ से साड़ी लेने करो मचल-मचल करती है।” इस 
आशयिाली पंक्ति करो चुन लें।

प्रक्रिया 9– कक्िता पढ़ें ... आस्ादन करें ।

सातिी ंचार पंक्तियरो ंका िाचन करें ।
छात् सस्वर िाचन करें ।
िाचन प्वरिया जारी रखें।
प्श् न-
 ब�चा माँ से क्ा पूछता है?
 माँ क्ा उ�तर रे्ती है?
उ�तर बताने का अिसर र्ें। वलखें।
सातिी ंचार पंक्तियरो ंका िाचन करें । छात् िाचन करें ।
आशय समझा र्ें। वलखने का अिसर र्ें।
आशयः  इस पर बालक अपनी माँ से पूछता है वक क्ा कभी 
क्खलौनेिाले सावड़याँ भी रखते हैं?
माँ ने जिाब वर्या वक सावड़याँ तरो कपडे़ बेचनेिाले रखते हैं, जरो 
कभी-कभी आते हैं।
कहें- “माँ ने जिाब वर्या वक सावड़याँ तरो कपडे़ बेचनेिाले रखते हैं, 
जरो कभी-कभी आते हैं।”
इस आशयिाली पंक्ति करो चुन लें।

प्रक्रिया 10– कक्िता पढ़ें ... आस्ादन करें ।

आठिी ंचार पंक्तियरो ंका िाचन करें ।
छात् सस्वर िाचन करें ।
िाचन प्वरिया जारी रखें)
प्श् न-
 माँ ने वकतने पैसे रे् वर्ए ?
 ब�चा माँ से क्ा विचारने करो कह रहा है ?
उ�तर बताने का अिसर र्ें। वलखें।
आठिी ंचार पंक्तियरो ंका िाचन करें । छात् िाचन करें ।
आशय समझा र्ें। वलखने का अिसर र्ें।
आशय- ब�चा अपनी माँ से कहता है - क्खलौनेिाले के आने पर 
तुमने मुझे चार पैसे रे् वर्ए। अब िह विचार कर रहा है वक उसे 
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कौन-सा क्खलौना खरीर्ना चावहए। िह माँ से भी इसके बारे में 
विचार करने करो कहता है।
कहें- ‘ब�चा अपनी माँ से कहता है - क्खलौनेिाले के आने पर तुमने 
मुझे चार पैसे रे् वर्ए।” इस आशयिाली पंक्ति करो चुन लें।
पूरी कविता का िाचन करें । कविता का आशय बताने का अिसर 
र्ें। वलखने का अिसर र्ें।

प्रक्रिया 11 – क्लख क्लखते ... खुश हो जाएँ ...

 तुम्ें कौन-सा क्खलौना पसंर् है?
 तुम्ारे पास वकतने क्खलौने हैं?  नाम वलखें।
 तुम्ारे पसंर् के क्खलौने के बारे में क्ा वलखरोगे?  वलखें।
िैयक्तिक लेखन हरो। प्सु्त करें ।
र्ल में पररमाज्षन करें । र्ल की उपज प्सु्त करें ।
अपना नमूना वर्खाएँ।
वकसी एक र्ल की उपज का संशरोधन करें ।
अपनी पुक्स्का में वलखने करो कहें।

प्रक्रिया 12– क्लख क्लखते ... खुश हो जाएँ ...

कविता की आस्वार्न वटप्पणी वलखें।
पकृ. सं. 25 और 26 के अभ्ास करें ।
विशेषण -विशेष्य समझा र्ें।
अच्ा लड़का
अच्ा   विशेषण
 लड़का  विशेष्य
इसी प्कार अभ्ास करने करो कहें।

पाठ-2 माँ मूगफली (कहानी)

  प्रक्रिया 1 –  देखें ...आस्ादन करें  ...

माँ से प्ार संबंधी कहानी की विवडयरो वर्खाएँ।
विवडयरो संबंधी प्श् नरो ंसे कहानी का आशय समझा र्ें।

प्रक्रिया 2 – कहानी पढ़ें ... आस्ादन करें  ...

िाचन प्वरिया (सर्दी सफेर्...............अकल नही ंथी।)
कहानी करो सुविधानुसार खंडरो ंमें बाँटें।
पहले खंड़ का िाचन करें ।
छात् सस्वर िाचन करें ।

रू्सरा िाचन – अंवकत िाचन है।
छात् कवठन शबरो ंकरो रेखांवकत करें ।
शबरो ंका अथ्ष समझाएँ।
प्संगानुकूल अथ्ष बताएँ।
िाक् र्् िारा ही अथ्ष समझा सकते हैं।
छात्रो ंसे िैयक्तिक िाचन कराएँ।
र्लरो ंमें िाचन हरो।
टीचर िाचन करें ।
प्श् न पूछें -
 लड़का क्ा सरोचता हरोगा?
उ�तर बताने का अिसर र्ें। वलखें।
पहले खंड़ का िाचन करें । छात् िाचन करें ।

प्रक्रिया 3 – कहानी पढ़ें ... आस्ादन करें  ...

िाचन प्वरिया (घर के रासे्...................घर की ओर र्ौड़ पड़ा।)
कहानी करो सुविधानुसार खंड़रो ंमें बाँटें।
रू्सरे खंड़ का िाचन करें ।
छात् सस्वर िाचन करें ।
रू्सरा िाचन – अंवकत िाचन है।
छात् कवठन शबरो ंकरो रेखांवकत करें ।
शबरो ंका अथ्ष समझाएँ।
प्संगानुकूल अथ्ष बताएँ।
िाक् र्् िारा ही अथ्ष समझा सकते हैं।
छात्रो ंसे िैयक्तिक िाचन कराएँ।
र्लरो ंमें िाचन हरो।
टीचर िाचन करें ।
प्श् न पूछें -

“उस िति िही मेरे वलए सबसे ताकतिर इंसान था।”- यहाँ 
वकसके बारे में कहा गया है?
“मैंनने वबना कुछ बरोले र्रो-चार और वनकाल र्ी।ं” भाई करो 
मँूगफली रे्ते समय लेखक की उम्ीर् क्ा थी?

उ�तर बताने का अिसर र्ें। वलखें।
रू्सरे खंड़ का िाचन करें । छात् िाचन करें ।

प्रक्रिया 4 - क्लख क्लखते .. खुश हो जाएँ ..

मँूगफली तरोड़ने के बारे में भाई के साथ लड़के की बातचीत वलखें।
िैयक्तिक लेखन हरो। प्सु्त करें ।
र्ल में पररमाज्षन करें । र्ल की उपज प्सु्त करें ।
अध्ावपका अपना नमूना वर्खाएँ।
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वकसी एक र्ल की उपज का संशरोधन करें ।
अपनी पुक्स्का में वलखने करो कहें।

प्रक्रिया 5– कहानी पढ़ें ... आस्ादन करें । (दीदी 
आंगन में.....झुका ली)ं

िाचन प्वरिया
तीसरे खंड का िाचन करें ।
िाचन प्वरिया ज़ारी करें ।
प्श् न पूछें -

र्ीर्ी आँगन में बैठी क्ा कर रही थी?
“... उसे कभी भी चाँटा मारने का हक था।” वकसकरो?
“मैंनने सपने में भी नही ंसरोचा था वक मैं अपनी अम्ी करो तंग 
कर सकता हँ।”- क्ा आप लरोग अपनी अम्ी  करो तंग करते/
ती हैं?

उ�तर बताने का अिसर र्ें। वलखें।
तीसरे खंड़ का िाचन करें । छात् िाचन करें ।

प्रक्रिया 5 – कहानी पढ़ें ... आस्ादन करें । (ऊपर 
छत पर हैं.............तंग नही ंकरता)

िाचन प्वरिया
चौथे खंड़ का िाचन करें ।
िाचन प्वरिया ज़ारी करें ।
प्श् न पूछें -
 अम्ी छत पर क्ा कर रही थी?
 माँ ने ब�चे करो मँूगफली तरोड़ना कैसे वसखाया?
 माँ ने बेटे के हौसंले करो वकस प्कार बढ़ाया?
उ�तर बताने का अिसर र्ें। वलखें।
चौथे खंड़ का िाचन करें । छात् िाचन करें ।

प्रक्रिया 6-क्लख क्लखते .. खुश हो जाएँ

“माँ मँूगफली “कहानी के आधार पर माँ और बेटे के बीच की 
बातचीत करो आगे बढ़ाएँ।
िैयक्तिक लेखन हरो। प्सु्त करें ।
र्ल में पररमाज्षन करें । र्ल की उपज प्सु्त करें ।
अध्ावपका अपना नमूना वर्खाएँ।
वकसी एक र्ल की उपज का संशरोधन करें ।
अपनी पुक्स्का में वलखने करो कहें।
पकृ सं 52 के र्रो अभ्ास करें ।

पाठ-3 क्पता का पत्र पुत्री के नाम

प्रक्रिया 1 –  सुनें -  समझें

वपता के नाम पल्िी का पत् सुनें।
अमेररका
10 निंबर, 2005
वप्य वपता जी,
               मैं खुश हँ। आप कैसे हैं? माँ कैसी है? यहाँ का मौसम 
सुहािना है। जनिरी 10करो विश् ि वहंर्ी वर्िस मनाया जा रहा है।  
वहंर्ी भाषा पर मुझे एक भाषण रे्ना है। भारत में हर कही ं वहंर्ी 
बरोली जाती है। साथ ही अंगे्रज़ी भी चलती है। इनके अलािा अन्य 
कई भाषाएँ प्चवलत हैं। भारत में वहंर्ी का अपना महत्वपूण्ष स्ान 
है। वहंर्ी भाषा की विशेषताओ ंपर अवधक जानना चाहती हँ। आप 
वहंर्ी पर एक भाषण वलख भेवजए।
      आशा है, घर में सब ठीक है। माँ से मेरा प्ार ।
      जिाब के इंतज़ार में।
    आपकी बेटी
    (हस्ाक्षर)
    पल्िी

सेिा में
 .................
 .................

पल्िी के पत् का िाचन करें ।
पल्िी के पत् का िाचन छात् करें ।
 वकसने वलखा?
 वकसकरो वलखा?
 कहाँ से वलखा?
 वकस तारीख करो वलखरो?
 क्ा वलखा?
िैयक्तिक लेखन हरो। प्सु्त करें ।
र्ल में पररमाज्षन करें । र्ल की उपज प्सु्त करें ।

प्रक्रिया 2 – पत्र पढ़ें ... आस्ादन करें ।

िाचन प्वरिया
पत् करो सुविधानुसार खंड़रो ंमें बाँटें।
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पहले खंड़ का िाचन करें ।
छात् सस्वर िाचन करें ।
रू्सरा िाचन – अंवकत िाचन है।
छात् कवठन शबरो ंके नीचे रेखांवकत करें ।
शबरो ंका अथ्ष समझाएँ।
प्संगानुकूल अथ्ष बताएँ।
िाक् र्् िारा ही अथ्ष समझा सकते हैं।
छात्रो ंसे िैयक्तिक िाचन कराएँ।
र्लरो ंमें िाचन हरो।
टीचर िाचन करें ।
प्श् न पूछें -
 यह पत् वकसने वलखा?
 यह पत् वकसकरो वलखा?
 यह पत् कहाँ से वलखा?
 “तुम्ारा पत् पाकर बहुत प्स�नता हुई।” इसका पहला 
कारण क्ा है?
 “तुम्ारा पत् पाकर बहुत प्स�नता हुई।” इसका रू्सरा 
कारण क्ा है?
 हमारी संस्कृ वत वकसमें समाई हरोती है?
 हमें वकस पर गि्ष करना चावहए?
 वहंर्ी के र्् िारा क्ा हरो सकता है?
उ�तर बताने का अिसर र्ें। वलखें।
पहले खंड़ का िाचन करें । छात् िाचन करें ।

प्रक्रिया 3 – पत्र पढ़ें ... आस्ादन करें ।

रू्सरे खंड़ का िाचन करें ।
छात् सस्वर िाचन करें ।
रू्सरा िाचन – अंवकत िाचन है।
छात् कवठन शबरो ंकरो रेखांवकत करें ।
शबरो ंका अथ्ष समझाएँ।
प्संगानुकूल अथ्ष बताएँ।
िाक् र्् िारा ही अथ्ष समझा सकते हैं।
छात्रो ंसे िैयक्तिक िाचन कराएँ।
र्लरो ंमें िाचन हरो।

टीचर िाचन करें ।
प्श् न पूछें -

अंगे्रज़ी के िच्षस्व का कारण क्ा है?
आज भारतीय विर्् याथदी कहाँ-कहाँ से वशक्षा ग्रहण कर रहे हैं?
वकस भाषा के माध्म से हम ने स्वतंत्ता संघष्ष वकया था?
वहंर्ी कब राजभाषा घरोवषत की गयी थी?
वहंर्ी वर्िस कब मनाया जाता है?
क्ा हम साल भर वहंर्ी की सेिा कर रहे हैं?

उ�तर बताने का अिसर र्ें। वलखें।
रू्सरे खंड़ का िाचन करें । छात् िाचन करें ।

प्रक्रिया 4 – पत्र पढ़ें ... आस्ादन करें ।

तीसरे खंड़ का िाचन करें ।
छात् सस्वर िाचन करें ।
रू्सरा िाचन – अंवकत िाचन है।
छात् कवठन शबरो ंकरो रेखांवकत करें ।
शबरो ंका अथ्ष समझाएँ।
प्संगानुकूल अथ्ष बताएँ।
िाक् र्् िारा ही अथ्ष समझा सकते हैं।
छात्रो ंसे िैयक्तिक िाचन कराएँ।
र्लरो ंमें िाचन हरो।
टीचर िाचन करें ।
प्श् न पूछें -
 वहंर्ी कहाँ-कहाँ बरोली जाती है?
 अंगे्रज़ी के चैनल क्रो ंबंर् हरो गए?
 वकस-वकस चैनल वहंर्ी में काय्ष कर रहा है?
 वहंर्ी वफल्ी गीतरो ंका बरोलबाला वकतना है?
 हमें विरासत में क्ा वमली है?
 विरे्शी वफल्रो ंका प्र्श्षन कैसे हरो रहा है?
 विश् ि भर में वहंर्ी वफल्रो ंका क्ा स्ान है?
उ�तर बताने का अिसर र्ें। वलखें।
तीसरे खंड़ का िाचन करें । छात् िाचन करें ।
पकृ सं 37 का अभ्ास करें ।
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अच्ी सेहत बडी दौलत3

इस इकाई में लेख, बातचीत, कविता  तीन प्रोक्तियाँ हैं।

पाठ-1 स्ास्थ्य ही जीिन है

प्रक्रिया 1 –  देखें   पहचानें

सेहत से संबंवधत वचत्, फरोटरो, विवडयरो आवर् वर्खाएँ। प्श् नरो ंर्् िारा 
पररचय करा र्ें।

प्रक्रिया 2 –  क्चत्र िाचन करें ।

 वचत् में कौन-कौन हैं?
 िे क्ा कर रहे है?े
 िे क्रो ंखेलते हैं?
 स्वास् और खेल से क्ा संबंध है?
 हम कब खेलते हैं?
वभ�न- वभ�न खेल के नाम बताएँ।
वभ�न- वभ�न खेल प्वतयरोवगताओ ंके नाम बताएँ।
जैसे - ओवलंवपक्स, िेल्ड कप............

प्रक्रिया 3- पढ़ें  - आस्ादन करें ।

सेहत से संबंवधत कविताएँ सुनाएँ।
खेलरो- खेलरो खूब खेलरो
खाओ- खाओ खूब खाओ
स्वास् रखरो मन, स्वास् रखरो
चुस् रखरो तन, चुस् रखरो

आलाप करें । छात् आलाप करें ।
“स्वास् मन और चुस् तन” पर ध्ान र्ें।

प्रक्रिया 4- लेख पढ़ें ... समझें । 
(अहमद आज.......बहुत आिश्यक है)

िाचन प्वरिया
लेख करो सुविधानुसार खंडरो ंमें बाँटें।
पहले खंड  का िाचन करें ।

छात् सस्वर िाचन करें ।
रू्सरा िाचन – अंवकत िाचन है।
छात् कवठन शबरो ंके नीचे रेखांवकत करें ।
शबरो ंका अथ्ष समझाएँ।
प्संगानुकूल अथ्ष बताएँ।
िाक् र्् िारा ही अथ्ष समझा सकते हैं।
छात्रो ंसे िैयक्तिक िाचन कराएँ।
र्लरो ंमें िाचन हरो।
टीचर िाचन करें ।
प्श् न पूछें -
 अहमर् आज क्रो ंसू्ल नही ंगया?
 आज सू्ल में क्ा काय्षरिम चल रहा था?
 सू्ल में आज वकस खेल का मैच चल रहा था?
उ�तर बताने का अिसर र्ें। वलखें।
पहले खंड  का पुन: िाचन करें । छात् पुन:िाचन करें ।

प्रक्रिया 5 - क्लख क्लखते .. खुश हो जाएँ

तुम्ें कौन-सा खेल पसंर् है?
तुम्ारे पसंर् के खेल के बारे में क्ा वलखरोगे?  वलखें।
िैयक्तिक लेखन हरो। प्सु्त करें ।
र्ल में पररमाज्षन करें । र्ल की उपज प्सु्त करें ।
अपना नमूना वर्खाएँ।
वकसी एक र्ल की उपज का संशरोधन करें ।
अपनी पुक्स्का में वलखने करो कहें।

प्रक्रिया 6-  लेख पढ़ें ...समझें  । 
(आओ, अब ....... शरीर नही ंपोछंना चाक्हए)

िाचन प्वरिया
रू्सरे खंड का िाचन करें ।
छात् सस्वर िाचन करें ।
रू्सरा िाचन – अंवकत िाचन है।
छात् कवठन शबरो ंकरो रेखांवकत करें ।
शबरो ंका अथ्ष समझाएँ।
प्संगानुकूल अथ्ष बताएँ।
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िाक् र्् िारा ही अथ्ष समझा सकते हैं।
छात्रो ंसे िैयक्तिक िाचन कराएँ।
र्लरो ंमें िाचन हरो।
टीचर िाचन करें ।
प्श् न पूछें -

सफाई का महत्व क्ा है?
पसीने का मैल कैसे शरीर से रू्र हरोता है
हमें रू्सररो ंके तौवलए का इसे्माल क्रो ंनही ंकरना चावहए?

उ�तर बताने का अिसर र्ें। वलखें।
रू्सरे खंड का पुन: िाचन करें । छात् पुन:िाचन करें ।

प्रक्रिया 7 – क्लख क्लखते .. खुश हो जाएँ

अपने शरीर की सफाई पर वमत् से बातें करें । बातचीत तैयार करें ।
िैयक्तिक लेखन हरो। प्सु्त करें ।
र्ल में पररमाज्षन करें । र्ल की उपज प्सु्त करें ।
अपना नमूना वर्खाएँ।
वकसी एक र्ल की उपज का संशरोधन करें ।
अपनी पुक्स्का में वलखने करो कहें।

प्रक्रिया 8  लेख पढ़ें ... समझें । 
(घर की सफाई.......उबाल लेना चाक्हए)

िाचन प्वरिया
तीसरे खंड का िाचन करें ।
छात् सस्वर िाचन करें ।
रू्सरा िाचन – अंवकत िाचन है।
छात् कवठन शबरो ंकरो रेखांवकत करें ।
शबरो ंका अथ्ष समझाएँ।
प्संगानुकूल अथ्ष बताएँ।
िाक् र्् िारा ही अथ्ष समझा सकते हैं।
छात्रो ंसे िैयक्तिक िाचन कराएँ।
र्लरो ंमें िाचन हरो।
टीचर िाचन करें ।
प्श् न पूछें -

घर की वनयवमत सफाई नही ंहरोने से क्ा हरोता है?
हमें घर की क्खड़वकयाँ यथासंभि क्रो ंखुली रखनी चावहए?
धूप का सेिन करने से हमें कौन-सा विटावमन वमल जाता है?
पीने का पानी क्रो ंउबाल लेना चावहए?

उ�तर बताने का अिसर र्ें। वलखें।
तीसरे खंड का पुन: िाचन करें । छात् पुन:िाचन करें ।

प्रक्रिया 9 – क्लख क्लखते .. खुश हो जाएँ

घर की सफाई पर अपना विचार क्ा-क्ा है? वलखें।
िैयक्तिक लेखन हरो। प्सु्त करें ।
र्ल में पररमाज्षन करें । र्ल की उपज प्सु्त करें ।
अध्ावपका अपना नमूना वर्खाएँ।
वकसी एक र्ल की उपज का संशरोधन करें ।
अपनी पुक्स्का में वलखने करो कहें।.

प्रक्रिया 10 -  लेख पढ़ें ... समझें 
(हिा और पानी.......दीघ्घजीिी बक्नए)

िाचन प्वरिया
चौथे खंड का िाचन करें ।
छात् सस्वर िाचन करें ।
रू्सरा िाचन – अंवकत िाचन है।
छात् कवठन शबरो ंकरो रेखांवकत करें ।
शबरो ंका अथ्ष समझाएँ।
प्संगानुकूल अथ्ष बताएँ।
िाक् र्् िारा ही अथ्ष समझा सकते हैं।
छात्रो ंसे िैयक्तिक िाचन कराएँ।
र्लरो ंमें िाचन हरो।
टीचर िाचन करें ।
प्श् न पूछें -

हमें कैसा भरोजन खाना चावहए?
क्ा भरोजन का स्वावर्ष् हरोना काफी है?
क्ा परोषक भरोजन का मतलब महँगा भरोजन है?
रू्ध करो पूण्ष भरोजन क्रो ंकहते हैं?
खुली हिा में टहलने के क्ा लाभ हरोता है?
क्ा मानवसक उल्ास का शारीररक स्वास्थ्य पर असर पड़ता है?

उ�तर बताने का अिसर र्ें। वलखें।
चौथे खंड का पुन: िाचन करें । छात् पुन:िाचन करें ।

प्रक्रिया 11– क्लख क्लखते .. खुश हो जाएँ

स्वास्थ्य ही जीिन है पर वमत् के नाम अहमर् का पत् तैयार करें ।
ध्ान र्ें-
अहमर् का पता
वमत् का पता
स्ान और तारीख             
संबरोधन
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कलेिर
स्ववनर्जेश
हस्ाक्षर
  शरीर की सफाई
  घर की सफाई
कलेिर  शुर्् ध जल- हिा
  पौवष्क भरोजन
  प्स�न रहना
  ...........
िैयक्तिक लेखन हरो। प्सु्त करें ।
र्ल में पररमाज्षन करें । र्ल की उपज प्सु्त करें ।
अपना नमूना वर्खाएँ।
वकसी एक र्ल की उपज का संशरोधन करें ।
अपनी पुक्स्का में वलखने करो कहें।
पकृ सं 46 में वर्ए प्श् नरो�तर वलखें।
तावलका पढ़ें  और समझें।

पाठ-2 हृदय की कहानी।

हृर्य की कहानी में हृर्य के काय्ष पर लरोमड़ी से बातचीत है।

प्रक्रिया 1 –  देखें   पहचानें

हृर्य के काय्ष से संबंवधत  विवडयरो  वर्खाएँ। प्श् नरो ंर्् िारा पररचय 
करा र्ें।

प्रक्रिया 2– लेख पढ़ें ... समझें । (लोमडी : नही ं
तो.?......... शुद् ध रक्त क्मलता है।)

िाचन प्वरिया
बातचीत करो सुविधानुसार खंडरो ंमें बाँटें।
बातचीत के पहले खंड का िाचन करें ।
छात् सस्वर िाचन करें ।
रू्सरा िाचन – अंवकत िाचन है।
छात् कवठन शबरो ंकरो रेखांवकत करें ।
शबरो ंका अथ्ष समझाएँ।
प्संगानुकूल अथ्ष बताएँ।
िाक् र्् िारा ही अथ्ष समझा सकते हैं।
छात्रो ंसे िैयक्तिक िाचन कराएँ।
र्लरो ंमें िाचन हरो।
टीचर िाचन करें ।
प्श् न पूछें -

 लरोमड़ी करो हृर्य ने अपना पररचय कैसे वर्या?
 हृर्य का आकार कैसा है?
 हृर्य कहाँ वनिास करता है?
 हृर्य क्ा करता है?
 हृर्य प्वतवर्न वकतनी बार धड़कता है?
 हृर्य एक घंटे में वकतनी बार धड़कता है?
 हृर्य  धड़कने से क्ा हरोता है?
उ�तर बताने का अिसर र्ें। वलखें।
बातचीत के पहले खंड का पुन: िाचन करें । छात् पुन:िाचन करें ।

प्रक्रिया 3– लेख पढ़ें ... समझें । (लोमडी : क्ा तुम 
रक्त को.........काययों में करते हैं।)

िाचन प्वरिया
बातचीत के रू्सरे खंड का िाचन करें ।
छात् सस्वर िाचन करें ।
रू्सरा िाचन – अंवकत िाचन है।
छात् कवठन शबरो ंकरो रेखांवकत करें ।
शबरो ंका अथ्ष समझाएँ।
प्संगानुकूल अथ्ष बताएँ।
िाक् र्् िारा ही अथ्ष समझा सकते हैं।
छात्रो ंसे िैयक्तिक िाचन कराएँ।
र्लरो ंमें िाचन हरो।
टीचर िाचन करें ।
प्श् न पूछें -

क्ा हृर्य रति करो साफ करता है?
हृर्य खून साफ करने में वकस प्कार मर्र् करता है?
शरीर के विवभ�न अंगरो ंमें आॅक् सीजन से क्ा लाभ हरोता है?

उ�तर बताने का अिसर र्ें। वलखें।
बातचीत के रू्सरे खंड का पुन: िाचन करें । छात् पुन:िाचन करें ।

प्रक्रिया 4 – लेख पढ़ें ... समझें । (लोमडी : क्फर 
काब्घन ........ जीक्ित रहते हैं।)

िाचन प्वरिया
बातचीत के तीसरे खंड का िाचन करें ।
छात् सस्वर िाचन करें ।
रू्सरा िाचन – अंवकत िाचन है।
छात् कवठन शबरो ंकरो रेखांवकत करें ।
शबरो ंका अथ्ष समझाएँ।
प्संगानुकूल अथ्ष बताएँ।
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िाक् र्् िारा ही अथ्ष समझा सकते हैं।
छात्रो ंसे िैयक्तिक िाचन कराएँ।
र्लरो ंमें िाचन हरो।
टीचर िाचन करें ।
प्श् न पूछें -
 काब्षन डाईआॅक्साइड शरीर में कैसे प्िेश करती है?
 हृर्य ने रति के आर्ान-प्र्ान की विवध क्ा बताया?
 मानि शरीर के अंगरो ंमें हृर्य का क्ा महत्व है?
उ�तर बताने का अिसर र्ें। वलखें।
बातचीत के तीसरे खंड का पुन: िाचन करें । छात् पुन:िाचन करें ।

प्रक्रिया 5 – क्लख क्लखते .. खुश हो जाएँ

हृर्य के काय्ष पर एक लघु लेख वलखें।
बातचीत का िाचन करें । आशय समझें। लेख वलखें।
िैयक्तिक लेखन हरो। प्सु्त करें ।
र्ल में पररमाज्षन करें । र्ल की उपज प्सु्त करें ।
अपना नमूना वर्खाएँ।
वकसी एक र्ल की उपज का संशरोधन करें ।
अपनी पुक्स्का में वलखने करो कहें।
पकृ सं 51 में वर्या गया अंगरो ंके नाम वलखने का अभ्ास करें ।
वचत् की सहायता से प्श् न पूछकर अंगरो ंके नाम बताने का अिसर 
र्ें।
पकृ सं 51 में वर्या गया सही िाक् के आगे वटक का वनशान लगाने 
का अभ्ास करें ।
पकृ सं 52 में वर्या गया विलरोम शब वलखने का अभ्ास करें ।
बातचीत का िाचन करें । विलरोम शब चुने। वलखें।
पकृ सं 52 में वर्या गया शबरो ंके सही वमलान करने का अभ्ास करें ।
बातचीत का िाचन करें । शब करोश से शबरो ंके अथ्ष समझें। वलखें।

पाठ-3 इस पर करो क्िचार

प्रक्रिया 1 –  देखें .. पहचानें ..

पया्षिरण और पया्षिरण प्रू्षण से संबंवधत वचत्, फरोटरो, विवडयरो 
आवर् वर्खाएँ। पररचय करा र्ें।

प्रक्रिया 2 – कक्िता पढ़ें ... आस्ादन करें ।

िाचन प्वरिया
कविता करो सुविधानुसार पंक्तियरो ंमें बाँटें।

पहली छह पंक्तियरो ंका िाचन करें ।
छात् सस्वर िाचन करें ।
रू्सरा िाचन – अंवकत िाचन है।
छात् कवठन शबरो ंकरो रेखांवकत करें ।
शबरो ंका अथ्ष समझाएँ।
प्संगानुकूल अथ्ष बताएँ।
िाक् र्् िारा ही अथ्ष समझा सकते हैं।
छात्रो ंसे िैयक्तिक िाचन कराएँ।
र्लरो ंमें िाचन हरो।
टीचर िाचन करें ।
प्श् न पूछें -
 हमारे विचार कब अचे् बनेंगे?
 मन में कैसे भाि रखने चावहए?
 जीना कब आसान बन जाता है?
 हमें वकस पर ध्ान रखना चावहए?
 पराबैंगनी वकरण से नभ करो क्ा हरोता है?
 जल िायु करो वकस प्कार शुर््  ध रखना चावहए?  
उ�तर बताने का अिसर र्ें। वलखें।
पहली छह पंक्तियरो ंका िाचन करें । छात् िाचन करें ।
आशय समझा र्ें। वलखने का अिसर र्ें।
आशय- पया्षिरण की रक्षा हमारी वजमे्र्ारी है। पया्षिरण की 
रक्षा करें  तरो हम चैन से जी सकते हैं। हमारे मन में जीिरो ंके प्वत 
प्ार, करुणा, र्या आवर् भाि पैर्ा हरोता है।  शुर्् ध जल-िायु हरो तरो 
आसानी से जी सकते हैं। हमें प्रू्षण करो ररोकने में पूरा ध्ान रे्ना 
चावहए। पराबैंगनी वकरण से करोई नही ंबच सकता। उससे ओज़रोन 
परत में वछद्र हरो जाता है। 
कहें -” पराबैंगनी वकरण से करोई नही ंबच सकता।” इस आशयिाली 
पंक्ति करो चुन लें।

प्रक्रिया 3 – कक्िता पढ़ें ... आस्ादन करें ।

िाचन प्वरिया
कविता करो सुविधानुसार चार-चार पंक्तियरो ंमें बाँटें।
रू्सरी चार पंक्तियरो ंका िाचन करें ।
छात् सस्वर िाचन करें ।
रू्सरा िाचन – अंवकत िाचन है।
छात् कवठन शबरो ंकरो रेखांवकत करें ।
शबरो ंका अथ्ष समझाएँ।
प्संगानुकूल अथ्ष बताएँ।
िाक् र्् िारा ही अथ्ष समझा सकते हैं।
छात्रो ंसे िैयक्तिक िाचन कराएँ।
र्लरो ंमें िाचन हरो।
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टीचर िाचन करें ।
प्श् न पूछें -
 धरती कैसी हरोनी चावहए?
 भरे नर्ी तालाब से क्ा मतलब है?
 हर मन में क्ा क्खलता रहना चावहए?
 मन में संुर्र गुलाब कैसे क्खलेगा?
 हमें प्ककृ वत के साथ कैसे रहना चावहए?
 हमें कैसा खाना खाना चावहए?
उ�तर बताने का अिसर र्ें। वलखें।
रू्सरी चार पंक्तियरो ंका िाचन करें । छात् िाचन करें ।
आशय समझा र्ें। वलखने का अिसर र्ें।
आशय- हरी भरी धरती और भरे नर्ी तालाब अचे् पया्षिरण के 
सूचक हैं। ऐसे पया्षिरण से हमारे मन में संुर्र फूल गुलाब क्खलता 
रहता है। हमें प्ककृ वत के साथ वबना प्रू्षण से रहना चावहए। मौसम 
के अनुसार खाना-पीना चावहए।
कहें -” हमें प्ककृ वत के साथ वबना प्रू्षण से रहना चावहए ।” इस 
आशयिाली पंक्ति करो चुन लें।

प्रक्रिया 4 – कक्िता पढ़ें ... आस्ादन करें ।

िाचन प्वरिया
तीसरी छह पंक्तियरो ंका िाचन करें ।
छात् सस्वर िाचन करें ।
रू्सरा िाचन – अंवकत िाचन है।
छात् कवठन शबरो ंकरो रेखांवकत करें ।
शबरो ंका अथ्ष समझाएँ।
प्संगानुकूल अथ्ष बताएँ।
िाक् र्् िारा ही अथ्ष समझा सकते हैं।
छात्रो ंसे िैयक्तिक िाचन कराएँ।
र्लरो ंमें िाचन हरो।
टीचर िाचन करें ।
प्श् न पूछें -
 विकास कब हरोता है?
 वजसे बना सकते नही ंका मतलब क्ा है?
 चाररो ंतरफ क्ा लगा हुआ है?
 हमें वकस-वकस बात पर विचार करना चावहए?
उ�तर बताने का अिसर र्ें। वलखें।
तीसरी छह पंक्तियरो ंका िाचन करें । छात् िाचन करें ।
आशय समझा र्ें। वलखने का अिसर र्ें।
आशय -प्ककृ वत से वमल जुल कर रहने से बहुत विकास हरोता है। 
पया्षिरण की रक्षा से आकाश साफ रहेगा। यवर् पया्षिरण की रक्षा 
न कर सकते तरो नर का आधार भी नही ंबच सकता। चाररो ंतरफ 

कचरे का अंबार है। प्रू्षण से पया्षिरण करो न बचा सकें  तरो हमें 
जीना मुक्किल है। इसवलए उस पर हमेशा ध्ान रखना चावहए।
कहें -”चाररो ं  तरफ कचरे का अंबार है।” इस आशयिाली पंक्ति 
करो चुन लें।  

प्रक्रिया 5 – क्लख क्लखते .. खुश हो जाएँ

कविता की आस्वार्न वटप्पणी वलखें।
िैयक्तिक लेखन हरो। प्सु्त करें ।
र्ल में पररमाज्षन करें । र्ल की उपज प्सु्त करें ।
अपना नमूना वर्खाएँ।
वकसी एक र्ल की उपज का संशरोधन करें ।
अपनी पुक्स्का में वलखने करो कहें।
पकृ सं 55 में वर्या गया समान अथ्षिाले शब वलखने का अभ्ास 
करें ।
पकृ सं 56 में वर्या गया भाि सष् ट करके क्लखने का अभ्ास करें ।
पकृ सं 57 में वर्या गया आशयिाली पंखक्तयाँ चुनकर क्लखने का 
अभ्ास करें ।
पकृ सं 57 में वर्या गया अपने मन पसंद पंखक्तयाँ चुन कर क्लखने 
का अभ्ास करें ।

प्रक्रिया 6 – पोस्टर बनाएँ.. खुश हो जाएँ

स्वास्थ्य संरक्षण के महत्व का संरे्श रे्ते हुए परोस्र तैयार करें ।

   काय्षरिम का नाम
   काय्षरिम का वर्न- तारीख
  परोस्र  काय्षरिम का समय
   काय्षरिम का स्ान
   संरे्श
     पौधा लगाना
   .......
   .......

िैयक्तिक लेखन हरो। प्सु्त करें ।
र्ल में पररमाज्षन करें । र्ल की उपज प्सु्त करें ।
अध्ावपका अपना नमूना वर्खाएँ।
वकसी एक र्ल की उपज का संशरोधन करें ।
अपनी पुक्स्का में वलखने करो कहें।
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काम क्दल से नही ंक्दमाग से4

वं्ग्य कविता, वं्ग्य कहानी, वं्ग्य कविता और वटप्पणी - तीन 
प्रोक्तियाँ हैं।

पाठ-1 मगरमच् के दाँत

प्रक्रिया 1 –  देखें पहचानें

वं्ग्य/काटू्षण संबंवधत वचत्, फरोटरो, विवडयरो आवर् वर्खाएँ। प्श् नरो ं
र्् िारा पररचय करा र्ें।

प्रक्रिया 2 –  पढ़ें - आस्ादन करें ।

राजा के पास एक आर्मी आया। उसके पास एक तरोता था। उसने 
राजा करो तरोता वर्खाया और कहा-महाराज, यह तरोता बड़ा हरोवशयार 
तरोता है। आपसे बात भी कर सकता है।
राजा ने तरोते से पूछा-अच्ा! तुम बात भी कर सकते हरो?
तरोता- इसमें क्ा शक है?
राजा प्स�न हुआ। और तरोते करो महल में ले आया।
एक वर्न राजा ने तरोते से पूछा-
क्ा मैं एक अच्ा राजा हँ?
तरोता- इसमें क्ा शक है?
राजा- मेरी प्जा मुझसे प्ार करती है?
तरोता- इसमें क्ा शक है?
राजा- क्ा मेरा करोई शतु् है?
तरोता- इसमें क्ा शक है?
राजा- तुम उसे जानते हरो?
तरोता- इसमें क्ा शक है?
राजा- तुम उसका नाम बताओगे?
तरोता- इसमें क्ा शक है?
राजा- बताओ न।
तरोता- इसमें क्ा शक है?
राजा- क्ा एक ही रट लगा रखी है?
तरोता- इसमें क्ा शक है?
राजा- बेिकूफ हरो क्ा?

तरोता- इसमें क्ा शक है?
राजा- तरो मैं ही बिकूफ था, जरो तुम्ें खरीर् कर लाया।
तरोता- इसमें क्ा शक है?
कहानी पढ़ी?कैसी है?
बताने का अिसर र्ें।

प्रक्रिया 3 – कक्िता पढ़ें ... आस्ादन करें ।

िाचन प्वरिया
कविता करो सुविधानुसार चार-छह पंक्तियरो ंमें बाँटें।
पहली छह पंक्तियरो ंका िाचन करें ।
छात् सस्वर िाचन करें ।
रू्सरा िाचन – अंवकत िाचन है।
छात् कवठन शबरो ंकरो रेखांवकत करें ।
शबरो ंका अथ्ष समझाएँ।
प्संगानुकूल अथ्ष बताएँ।
िाक् र्् िारा ही अथ्ष समझा सकते हैं।
छात्रो ंसे िैयक्तिक िाचन कराएँ।
र्लरो ंमें िाचन हरो।
टीचर िाचन करें ।
प्श् न पूछें -
 मगरमच् एक वर्न कहाँ गया?
 डकॉक्टर ने क्ा पूछा?
 मगरमच् क्ा बरोला?
 डकॉक्टर ने मँुह खरोलने करो क्रो ंकहा?
 “हाए रे हाए!” ऐसा मगरमच् ने क्रो ंकहा?
उ�तर बताने का अिसर र्ें। वलखें।
पहली छह पंक्तियरो ंका िाचन करें । छात् िाचन करें ।
आशय समझा र्ें। वलखने का अिसर र्ें।
आशय- एक वर्न मगरमच् र्ाँत के डकॉक्टर की रू्कान गया। िहाँ 
की कुसदी पर बैठा। डकॉक्टर ने पूछा- कवहए श्ीमान, कहाँ-कहाँ 
रु्खता है और कँू्?
मगरमच् बरोला- मेरे र्ाँत में बहुत र्र््ष  है।
डकॉक्टर ने कहा- अच्ा ज़रा मँुह खरोल के वर्खाएँ।
कहें- “कवहए श्ीमान, कहाँ-कहाँ रु्खता है और कँू्?इस आशयिाली 
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पंक्ति करो चुन लें।

प्रक्रिया 4– कक्िता पढ़ें ... आस्ादन करें ।

िाचन प्वरिया
रू्सरी आठ पंक्तियरो ंका िाचन करें ।
छात् सस्वर िाचन करें ।
रू्सरा िाचन – अंवकत िाचन है।
छात् कवठन शबरो ंकरो रेखांवकत करें ।
शबरो ंका अथ्ष समझाएँ।
प्संगानुकूल अथ्ष बताएँ।
िाक् र्् िारा ही अथ्ष समझा सकते हैं।
छात्रो ंसे िैयक्तिक िाचन कराएँ।
र्लरो ंमें िाचन हरो।
टीचर िाचन करें ।
प्श् न पूछें -
 मगरमच् का जबड़ा कैसा था?
 डकॉक्टर वकसमें बैठ गया?
 डकॉक्टर ने हँस कर क्ा पूछा?
 डकॉक्टर ने मगरमच् के र्ाँत क्रो ंउखाड़ने शुरु कर वर्ए?
उ�तर बताने का अिसर र्ें। वलखें।
रू्सरी आठ पंक्तियरो ंका िाचन करें । छात् िाचन करें ।
आशय समझा र्ें। वलखने का अिसर र्ें।
आशय- मगरमच् ने जबड़ा खरोला। उसका जबड़ा लंबा, चौड़ा, 
भूरा था। डकॉक्टर उसके जबडे़ में पूरा का पूरा बैठ गया। डकॉक्टर ने 
हंस कर कहा- ये तरो बड़ा मजे़र्ार एकांत है। वफर मगरमच् के 
सारे र्ाँत एक-एक करके उखाड़ने शुरू कर वर्ए।
कहें -” डकॉक्टर उसके जबडे़ में पूरा का पूरा बैठ गया। इस 
आशयिाली पंक्ति करो चुन लें।

प्रक्रिया 5 – कक्िता पढ़ें ... आस्ादन करें ।

िाचन प्वरिया
तीसरी आठ पंक्तियरो ंका िाचन करें ।
छात् सस्वर िाचन करें ।
रू्सरा िाचन – अंवकत िाचन है।
छात् कवठन शबरो ंकरो रेखांवकत करें ।
शबरो ंका अथ्ष समझाएँ।
प्संगानुकूल अथ्ष बताएँ।
िाक् र्् िारा ही अथ्ष समझा सकते हैं।
छात्रो ंसे िैयक्तिक िाचन कराएँ।
र्लरो ंमें िाचन हरो।

टीचर िाचन करें ।
प्श् न पूछें -
 मगरमच् क्रो ंररोने लगा?
 मगरमच् क्ा बरोल कर कराह रहा था?
 डकॉक्टर ने क्ा वकया?
उ�तर बताने का अिसर र्ें। वलखें।
तीसरी आठ पंक्तियरो ंका िाचन करें । छात् िाचन करें ।
आशय समझा र्ें। वलखने का अिसर र्ें।
आशय- मगरमच् ररोने लगा। मुझे जाने र्रो, हाए ज़रा धीरे, हाए ज़रा 
हौले बरोल कर कराह रहा था। डकॉक्टर अपनी वचमटी हटा कर हाथ 
धरो ले, ऐसा बरोल रहा था। पर डकॉक्टर ने उसकरो न ‘हाँ’ की न ‘ना’ 
की। हँस कर बरोला वक अभी पूरे बारह बाकी हैं।
कहें -हँस कर बरोला वक अभी पूरे बारह बाकी हैं।  इस आशयिाली 
पंक्ति करो चुन लें।

प्रक्रिया 6 – कक्िता पढ़ें ... आस्ादन करें ।

िाचन प्वरिया
चौथी आठ पंक्तियरो ंका िाचन करें ।
छात् सस्वर िाचन करें ।
रू्सरा िाचन – अंवकत िाचन है।
छात् कवठन शबरो ंके नीचे रेखांवकत करें ।
शबरो ंका अथ्ष समझाएँ।
प्संगानुकूल अथ्ष बताएँ।
िाक् र्् िारा ही अथ्ष समझा सकते हैं।
छात्रो ंसे िैयक्तिक िाचन कराएँ।
र्लरो ंमें िाचन हरो।
टीचर िाचन करें ।
प्श् न पूछें -
 डकॉक्टर ने गलती से क्ा कर वर्या?
 “पर अगला सही वनकालँूगा ये है इरार्ा” ये इरार्ा क्ा है?
 डकॉक्टर करो क्ा हुआ?
 डकॉक्टर कहाँ गायब हरो गया?
उ�तर बताने का अिसर र्ें। वलखें।
चौथी आठ पंक्तियरो ंका िाचन करें । छात् िाचन करें ।
आशय समझा र्ें। वलखने का अिसर र्ें।
आशय-  डकॉक्टर की गलती से एक और गलत वनकाल वर्या। 
उसका ये इरार्ा है वक अगला सही वनकालँूगा। लेवकन मगरमच् 
के इतने र्ाँत हरोते हैं, उनमें से एक कम या ज़ार्ा हरो जाए तरो 
क्ा फरक पडे़गेा। तभी अचानक सटाक की आिाज़ वनकली। तब 
समझ में नही ंआया वक डकॉक्टर वचमटी समेत मगरमच् के जबड़रो ं
में कब पूरा गायब हरो गया।
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कहें -”उसका ये इरार्ा है वक अगला सही वनकालँूगा। - इस 
आशयिाली पंक्ति करो चुन लें।

प्रक्रिया 7 – कक्िता पढ़ें ... आस्ादन करें ।

िाचन प्वरिया
अंवतम चार पंक्तियरो ंका िाचन करें ।
छात् सस्वर िाचन करें ।
रू्सरा िाचन – अंवकत िाचन है।
छात् कवठन शबरो ंकरो रेखांवकत करें ।
शबरो ंका अथ्ष समझाएँ।
प्संगानुकूल अथ्ष बताएँ।
िाक् र्् िारा ही अथ्ष समझा सकते हैं।
छात्रो ंसे िैयक्तिक िाचन कराएँ।
र्लरो ंमें िाचन हरो।
टीचर िाचन करें ।
प्श् न पूछें -

क्ा डकॉक्टर का पता वमला?
“क्ा फरक पडे़गा एक कम या ज़ार्ा?” से क्ा मतलब है ?

उ�तर बताने का अिसर र्ें। वलखें।
अंवतम चार पंक्तियरो ंका िाचन करें । छात् िाचन करें ।
आशय समझा र्ें। वलखने का अिसर र्ें।
आशय – डकॉक्टर कहाँ गया, वकस वर्शा में गया? उसका करोई पता 
नही।ं इस रु्वनया में इतने  डकॉक्टर हैं, इनमें से एक कम या ज़ार्ा 
हरो तरो क्ा करोई फरक पडे़गा।
कहें -”इस रु्वनया में इतने डकॉक्टर हैं, इनमें से एक कम या ज़ार्ा 
हरो तरो क्ा करोई फरक पडे़गा। - इस आशयिाली पंक्ति करो चुन लें।

प्रक्रिया 8 -क्लख क्लखते .. खुश हो जाएँ

कविता की आस्वार्न वटप्पणी वलखें।
िैयक्तिक लेखन हरो। प्सु्त करें ।
र्ल में पररमाज्षन करें । र्ल की उपज प्सु्त करें ।
अपना नमूना वर्खाएँ।
वकसी एक र्ल की उपज का संशरोधन करें ।
अपनी पुक्स्का में वलखने करो कहें।
पकृ सं 62 सि्षनाम और प्यिय अलग करके वलखें।
पकृ सं 62 कविता से प्श् न सूचक शबरो ंकरो चुनें और उनका अथ्ष  
वलखें।

पाठ-2 साइक्कल की  घर िापसी

प्रक्रिया 1 –  देखें ..  सुनें

साइवकल से संबंवधत विवडयरो (बाल गीत) वर्खाएँ।

प्रक्रिया 2  पढ़ें  - आस्ादन करें ।

साइवकल की कविता सुनाएँ।
 र्रो पवहए की मेरी साइवकल
 सरपट र्ौडे़ मेरी साइवकल
 वटंग-वटंग करती मेरी साइवकल
 वकतनी प्ारी मेरी साइवकल
आलाप करें । छात् आलाप करें ।

प्रक्रिया 3 क्लख क्लखते .. खुश हो जाएँ

पूछें  -
 क्ा तुम्ारे पास साइवकल है?
 अपने साइवकल के बारे में क्ा मालूम है? वलखें।
िैयक्तिक लेखन हरो। प्सु्त करें ।
र्ल में पररमाज्षन करें । र्ल की उपज प्सु्त करें ।

प्रक्रिया 4 – कहानी पढ़ें ... समझें। 
(जब से.......बेच क्दया गया)

िाचन प्वरिया
कहानी करो सुविधानुसार खंडरो ंमें बाँटें।
पहले खंड का िाचन करें ।
छात् सस्वर िाचन करें ।
रू्सरा िाचन – अंवकत िाचन है।
छात् कवठन शबरो ंकरो रेखांवकत करें ।
शबरो ंका अथ्ष समझाएँ।
प्संगानुकूल अथ्ष बताएँ।
िाक् र्् िारा ही अथ्ष समझा सकते हैं।
छात्रो ंसे िैयक्तिक िाचन कराएँ।
र्लरो ंमें िाचन हरो।
टीचर िाचन करें ।
प्श् न पूछें -
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 मावलकरो ंने क्ा खरीर्ा?
 साइवकल एक करोने में पड़ी रही। क्रो?ं
 साइवकल के टायर कैसे पंक्चर हरो गए?
 साइवकल की रे्ह कैसे धूल-धूसररत हरो गई?
 साइवकल करो क्रो ंररोना आ गया?
 साइवकल रु्ख से क्ा कहा?
 मावलकरो ंने वकसकी चचा्ष की?
 साइवकल का वर्ल क्रो ंबैठ गया?
 कबाड़ में बेचने से साइवकल का हाल कैसा हरोगा?
 साइवकल क्ा सरोचने  लगी?
उ�तर बताने का अिसर र्ें। वलखें।
पहले खंड का पुन: िाचन करें । छात् पुन:िाचन करें ।

प्रक्रिया 5 क्लख क्लखते .. खुश हो जाएँ

मावलकरो ं से अपने करो कबाड़ में न बेचने की विनती करती हुई 
साइवकल की बातचीत तैयार करें ।
िैयक्तिक लेखन हरो। प्सु्त करें ।
र्ल में पररमाज्षन करें । र्ल की उपज प्सु्त करें ।
अपना नमूना वर्खाएँ।
वकसी एक र्ल की उपज का संशरोधन करें ।
अपनी पुक्स्का में वलखने करो कहें।

प्रक्रिया 6– कहानी  पढ़ें ... समझें । (अपने इस 
अपमान ....... उसी जगह पर खडी हो गई)

िाचन प्वरिया
रू्सरे खंड का िाचन करें ।
छात् सस्वर िाचन करें ।
रू्सरा िाचन – अंवकत िाचन है।
छात् कवठन शबरो ंके नीचे रेखांवकत करें ।
शबरो ंका अथ्ष समझाएँ।
प्संगानुकूल अथ्ष बताएँ।
िाक् र्् िारा ही अथ्ष समझा सकते हैं।
छात्रो ंसे िैयक्तिक िाचन कराएँ।
र्लरो ंमें िाचन हरो।
टीचर िाचन करें ।
प्श् न पूछें -

साइवकल कबाड़ से क्रो ंभाग वनकली?
साइवकल कहाँ पहँुची?
थानेर्ार ने साइवकल से क्ा पूछा?
साइवकल ने क्ा जिाब वर्या?
थानेर्ार ने साइवकल कहानी सुनकर क्ा कहा?

कांसे्बल ने साइवकल क्ा ले आने करो कहा?
कांसे्बल के सामने साइवकल क्रो ंसकपका गई?
साइवकल ने कैसे रपट वलखिा ली?
कांसे्बल ने रपट तैयार कर क्ा कहा?
एक सप्ाह बार्  कांसे्बल ने  क्ा कहा?
“साइवकल अपना-सा-मँुह वलए  उसी जगह पर खड़ी हरो गई” 
क्रो?ं

उ�तर बताने का अिसर र्ें। वलखें।
रू्सरे खंड का पुन: िाचन करें । छात् पुन:िाचन करें ।

प्रक्रिया 7– कहानी  पढ़ें ... समझें । 
(हफे् बाद.......थाने से क्नकल पडी)

िाचन प्वरिया
तीसरे खंड का िाचन करें ।
छात् सस्वर िाचन करें ।
रू्सरा िाचन– अंवकत िाचन है।
छात् कवठन शबरो ंकरो रेखांवकत करें ।
शबरो ंका अथ्ष समझाएँ।
प्संगानुकूल अथ्ष बताएँ।
िाक् र्् िारा ही अथ्ष समझा सकते हैं।
छात्रो ंसे िैयक्तिक िाचन कराएँ।
र्लरो ंमें िाचन हरो।
टीचर िाचन करें ।
प्श् न पूछें -
 साइवकल क्रो ंररोने लगी?
 कांसे्बल ने साइवकल का ताला क्रो ंवनकाल वलया?
 थानेर्ार ने साइवकल से लाल-पीला हरोकर क्ा कहा?
 साइवकल ने वकसका इंतज़ार वकया था?
 अंत में साइवकल क्ा करने का वनश् चय वकया?
उ�तर बताने का अिसर र्ें। वलखें।
तीसरे खंड का पुन: िाचन करें । छात् पुन:िाचन करें ।

प्रक्रिया 8 – कहानी  पढ़ें ... समझें ।( रासे् में 
उसे......क्दन में काम करते हैं।)

िाचन प्वरिया
चौथे खंड  का िाचन करें ।
छात् सस्वर िाचन करें ।
रू्सरा िाचन – अंवकत िाचन है।
छात् कवठन शबरो ंकरो रेखांवकत करें ।
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शबरो ंका अथ्ष समझाएँ।
प्संगानुकूल अथ्ष बताएँ।
िाक् र्् िारा ही अथ्ष समझा सकते हैं।
छात्रो ंसे िैयक्तिक िाचन कराएँ।
र्लरो ंमें िाचन हरो।
टीचर िाचन करें ।
प्श् न पूछें -

साइवकल ने रासे् में  वकसकरो रे्खा?
आर्मी क्ा कर रहा था?
साइवकल उससे क्ा बरोली?
आर्मी ने क्ा जिाब वर्या?
साइवकल ने उस आर्मी करो अपना नया मावलक क्रो ं चुन 
वलया?
नया मावलक रात में साइवकल क्रो ंचलाता था?

उ�तर बताने का अिसर र्ें। वलखें।
चौथे का पुन: िाचन करें । छात् पुन:िाचन करें ।

प्रक्रिया 9 - क्लख क्लखते .. खुश हो जाएँ।

नए मावलक से अपना जीिन पररचय रे्ती हुई साइवकल की बातचीत 
तैयार करें ।
िैयक्तिक लेखन हरो। प्सु्त करें ।
र्ल में पररमाज्षन करें । र्ल की उपज प्सु्त करें ।
अध्ावपका अपना नमूना वर्खाएँ।
वकसी एक र्ल की उपज का संशरोधन करें ।
खंड  का पुन: िाचन करें । छात् पुन:िाचन करें ।
अपनी पुक्स्का में वलखने करो कहें।

प्रक्रिया 10 – कहानी पढ़ें ... समझें । (आदमी ने 
बताया.....हिेली ले गया)

िाचन प्वरिया
पाँचिें खंड का िाचन करें ।
छात् सस्वर िाचन करें ।
रू्सरा िाचन – अंवकत िाचन है।
छात् कवठन शबरो ंकरो रेखांवकत करें ।
शबरो ंका अथ्ष समझाएँ।
प्संगानुकूल अथ्ष बताएँ।
िाक् र्् िारा ही अथ्ष समझा सकते हैं।
छात्रो ंसे िैयक्तिक िाचन कराएँ।
र्लरो ंमें िाचन हरो।
टीचर िाचन करें ।

प्श् न पूछें -
 साइवकल के प्श् न का क्ा जिाब नए आर्मी ने वर्या?
 साइवकल क्रो ंपछताने लगी?
 चरोर कहाँ घुस गया?
 िह वकसकी हिेली थी?
 साइवकल चली नही ंथी। क्रो?ं
 साइवकल ने अपने पवहयरो ंकरो क्रो ंपंक्चर कर वर्या?
 सारा सामान नीचे वगर पड़ा। कैसे ?
 चरोर भाग नही ंसका। क्रो?ं
 साइवकल ने चरोर करो कैसे फँसाया?
 बूढ़ा मावलक अपने जिान लड़करो ंकरो क्रो ंडाँटने लगा?
 साइवकल ने बूढ़े मावलक से क्ा कहा?
 बूढ़े मावलक ने क्ा वकया?
उ�तर बताने का अिसर र्ें। वलखें।
पाँचिें खंड का पुन: िाचन करें । छात् पुन:िाचन करें ।

प्रक्रिया 11 क्लख क्लखते .. खुश हो जाएँ

बूढे मावलक ने साइवकल करो छाती से लगाकर अपनी हिेली में ले 
गया।
साइवकल की उस वर्न की डायरी वलखें।
िैयक्तिक लेखन हरो। प्सु्त करें ।
र्ल में पररमाज्षन करें । र्ल की उपज प्सु्त करें ।
अपना नमूना वर्खाएँ।
वकसी एक र्ल की उपज का संशरोधन करें ।
अपनी पुक्स्का में वलखने करो कहें।
पकृ सं 70 मुहािरे का अथ्ष  पढ़ कर समझें ।

पाठ-3 बतूता का जूता

प्रक्रिया 1 –  देखें पहचानें

इब्न बतूता से संबंवधत वचत्, फरोटरो, विवडयरो आवर् वर्खाएँ। प्श् नरो ं
र्् िारा पररचय करा र्ें।

प्रक्रिया 2 –  कक्िता पढ़ें ... आस्ादन करें ।

यह कविता की आस्वार्न वटप्पणी है। इसवलए पहले कविता का 
िाचन करना चावहए।
िाचन प्वरिया                                                                    
कविता करो सुविधानुसार चार-छह पंक्तियरो ंमें बाँटें।
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पहली चार पंक्तियरो ंका िाचन करें ।
छात् सस्वर िाचन करें ।
रू्सरा िाचन – अंवकत िाचन है।
छात् कवठन शबरो ंकरो रेखांवकत करें ।
शबरो ंका अथ्ष समझाएँ।
प्संगानुकूल अथ्ष बताएँ।
िाक् र्् िारा ही अथ्ष समझा सकते हैं।
छात्रो ंसे िैयक्तिक िाचन कराएँ।
र्लरो ंमें िाचन हरो।
टीचर िाचन करें ।
प्श् न पूछें -
 वकसका  जूता तूफान में उड़ गए?
 नाक और कान में क्ा घुस गई?
उ�तर बताने का अिसर र्ें। वलखें।
पहली चार पंक्तियरो ंका िाचन करें । छात् िाचन करें ।
आशय समझा र्ें।

प्रक्रिया 3– कक्िता पढ़ें ... आस्ादन करें ।

यह कविता की आस्वार्न वटप्पणी है। इसवलए पहले कविता का 
िाचन करना चावहए।
िाचन प्वरिया                                                                    
कविता करो सुविधानुसार चार-छह पंक्तियरो ंमें बाँटें।
रू्सरी चार पंक्तियरो ंका िाचन करें ।
छात् सस्वर िाचन करें ।
रू्सरा िाचन – अंवकत िाचन है।
छात् कवठन शबरो ंकरो रेखांवकत करें ।
शबरो ंका अथ्ष समझाएँ।
प्संगानुकूल अथ्ष बताएँ।
िाक् र्् िारा ही अथ्ष समझा सकते हैं।
छात्रो ंसे िैयक्तिक िाचन कराएँ।
र्लरो ंमें िाचन हरो।
टीचर िाचन करें ।
प्श् न पूछें -
 इब्न बतूता क्ा कर रहा था?
 उनके पैररो ंसे जूता कब वनकल पड़ा?
उ�तर बताने का अिसर र्ें। वलखें।
रू्सरी चार पंक्तियरो ंका िाचन करें । छात् िाचन करें ।
आशय समझा र्ें।

प्रक्रिया 4– कक्िता पढ़ें ... आस्ादन करें ।

यह कविता की आस्वार्न वटप्पणी है। इसवलए पहले कविता का 
िाचन करना चावहए।
िाचन प्वरिया                                                                    
कविता करो सुविधानुसार चार-छह पंक्तियरो ंमें बाँटें।
तीसरी चार पंक्तियरो ंका िाचन करें ।
छात् सस्वर िाचन करें ।
रू्सरा िाचन – अंवकत िाचन है।
छात् कवठन शबरो ंके नीचे रेखांवकत करें ।
शबरो ंका अथ्ष समझाएँ।
प्संगानुकूल अथ्ष बताएँ।
िाक् र्् िारा ही अथ्ष समझा सकते हैं।
छात्रो ंसे िैयक्तिक िाचन कराएँ।
र्लरो ंमें िाचन हरो।
टीचर िाचन करें ।
प्श् न पूछें -
 उनका जूता कहाँ पहँुच गया?
 इब्न बतूता कहाँ पर खडे़ रह गए?
उ�तर बताने का अिसर र्ें। वलखें।
तीसरी चार पंक्तियरो ंका िाचन करें । छात् िाचन करें ।
आशय समझा र्ें।

प्रक्रिया 5 – आस्ादन क्टप्पणी पढ़ें ... समझें ।

िाचन प्वरिया
आस्वार्न वटप्पणी करो सुविधानुसार खंडरो ंमें बाँटें।
आस्वार्न वटप्पणी का िाचन करें ।
छात् सस्वर िाचन करें ।
रू्सरा िाचन – अंवकत िाचन है।
छात् कवठन शबरो ंके नीचे रेखांवकत करें ।
शबरो ंका अथ्ष समझाएँ।
प्संगानुकूल अथ्ष बताएँ।
िाक् र्् िारा ही अथ्ष समझा सकते हैं।
छात्रो ंसे िैयक्तिक िाचन कराएँ।
र्लरो ंमें िाचन हरो।
टीचर िाचन करें ।
प्श् न पूछें -
 एक अच्ी कविता की विशेषता क्ा है?
 कविता में कौन-सा शब उलटा वर्या गया है?
 तीसरी पंक्ति ‘घुस गई‘ से क्ा अहसास हरोता है?
 बतूता करो जूते पर क्रो ंध्ान न रहा?
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 वटप्पणीकार ने अच्ी कविता की तुलना कैसे समझाया?
 हम इस कविता करो क्रो ंबार-बार सुनना चाहेंगे?
उ�तर बताने का अिसर र्ें। वलखें।
पहले खंड का पुन: िाचन करें । छात् पुन:िाचन करें ।
पकृ. सं 75 पया्षयिाची शबरो ंकरो चुन कर वलखें

पाठ-4 हाँजी नाजी  

प्रक्रिया 1 –  कहानी  पढ़ें ... समझें ।

िाचन प्वरिया
वं्ग्य कहानी करो सुविधानुसार खंडरो ंमें बाँटें।
पहले खंड का िाचन करें ।
छात् सस्वर िाचन करें ।
रू्सरा िाचन – अंवकत िाचन है।
छात् कवठन शबरो ंकरो रेखांवकत करें ।
शबरो ंका अथ्ष समझाएँ।
प्संगानुकूल अथ्ष बताएँ।
िाक् र्् िारा ही अथ्ष समझा सकते हैं।
छात्रो ंसे िैयक्तिक िाचन कराएँ।
र्लरो ंमें िाचन हरो।
टीचर िाचन करें ।
प्श् न पूछें -
 कौन बेररोज़गार थे?
 िे वकसकी तलाश में थे?
 उनकी ऩौबत कैसी थी?
 उनी ंवर्नरो ंशहर में  क्ा आया?
 सक्ष सिालरो ंका विज्ापन क्ा था?
 नाजी कब हरोटल पहँुच गए?
 सक्ष सनालरो ंने क्ा कहा?
 नाजी ने क्ा पूछा?

उ�तर बताने का अिसर र्ें। वलखें।
पहले खंड का पुन: िाचन करें । छात् पुन:िाचन करें ।

प्रक्रिया 2 –  कहानी  पढ़ें ... समझें ।

िाचन प्वरिया
कहानी करो सुविधानुसार खंडरो ंमें बाँटें।
रू्सरे खंड का िाचन करें ।
छात् सस्वर िाचन करें ।
रू्सरा िाचन – अंवकत िाचन है।
छात् कवठन शबरो ंके नीचे रेखांवकत करें ।
शबरो ंका अथ्ष समझाएँ।
प्संगानुकूल अथ्ष बताएँ।
िाक् र्् िारा ही अथ्ष समझा सकते हैं।
छात्रो ंसे िैयक्तिक िाचन कराएँ।
र्लरो ंमें िाचन हरो।
टीचर िाचन करें ।
प्श् न पूछें -
 सक्ष सनालरो ं ने नाजी करो क्ा जिाब वर्या?
 नाजी सक्ष स में बंर्र बनने करो क्रो ंतैयार हुए?
 नाजी शेर के वपंजरे में कैसे पहँुचा?
 शेर के वपंजरे में पहँुचने पर नाजी की प्वतवरिया क्ा थी?
 सक्ष स में कौन शेर बना था?
 नाजी के पास आकर हाँजी ने क्ा कहा?
 हाँजी कब पहँुचा?
 नाजी कब पहँुचा?
 साढे र्स बजे वकसकी परोस् खाली थी?
उ�तर बताने का अिसर र्ें। वलखें।
रू्सरे खंड का पुन: िाचन करें । छात् पुन:िाचन करें ।
पकृ. सं 79 में वर्ए अभ्ास पर ध्ान र्ें।
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