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प्रिय अध्यापक बंधुओ ं...
प्िक्या के के्त्र में कई रिकयार के अनुसंधयान हो रहे हैं और उसके अनुसयार पररवर्तन भी हो रहे हैं । प्कसी भी समयाज कया 

भप्वष्य उसके बचो ंको दी जयाने वयाली प्िक्या से पररभयाप्िर होरया है। ये बचे ही हैं जो प्कसी देि की सयामयाप्जक और आप् ््तक रिगप्र 
को जयारी रखनया सुप्नप्चिर कररे हैं। बेहरर प्िक्ण और व्यवहयाररक पररणयामो ंके प्लए ज्यान के रिसयार की सीख और ररीके लगयारयार 
प्वकप्सर हो रहे हैं।

रयाष्ट् ीय प्िक्या नीप्र 2020 (NEP 2020) और रयाष्ट् ीय पयाठ्यचयया्त रूपरेखया 2023 (NCF 2023) के आधयार पर ‘नज़ाऱा’ पुस्तक 
रैययार की गयी है । एनसीएफ 2023 की िुरूआर हमयारी प्िक्या रिणयाली को बदलने की प्दिया में एक बडया कदम है। इस व्ययापक 
ढयंाचे कया उदे्श्य प्िक्या की पुनक्त ल्पनया करनया, इसे अप्धक समग्र, लचीलया और छयात्रो ंकी आवश्यकरयाओ ंके अनुकूल बनयानया है रयाप्क 
वे 21वी ंसदी के कौिल के स्तर रक पहंच सकें ।    एनसीएफ 2023 मूलभूर प्िक्या, अनुभवयात्मक प्िक्या, आलोचनयात्मक सोच और 
रचनयात्मकरया के महत्व पर जोर देरया है । यह सभी प्िक्याप् ््तयो ंकी प्वप्वध आवश्यकरयाओ ंको पूरया कररे हए प्िक्या के रिप्र अप्धक 
लचीले और समयावेिी दृप्ष्कोण कया भी आह्यान कररया है।

‘नज़ाऱा’ कक़्ा : 3 की पयाठ्य पुस्स्तकया में चयार इकयाईययँा है । हर एक इकयाई कया अलग-अलग आिय है ।इकयाई के पयाठ भयाग 
प्वप्भन्न रिोस्तियो ंमें है । इनसे गुजररे हए छयात्रो ंको सयामयाप्जक जीवन के प्लए उपयोगी मूल्य और मनोभयाव रियाप्त होनया है । सया् ही 
सया् भयािया रत्व और व्ययाकरण रत्वो ंकया भी ज्यान हयाप्सल करनया है ।

उम्ीद है प्क हर एक इकयाई के पयाठ भयागो ंको आकि्तक और  स्तरयानुकूल गप्रप्वप्धयो ंके जररए सप्रिय बनयारे हए छयात्रो ं
को अप्धगम उपलस्धिययँा रियाप्त करयाने में हम कयामययाब हो जयाएँ ।

इसी रमन्नया के सया्...
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खुशह़ाली हररय़ाली में1

            जैसया प्क हम 21वी ंसदी के स्ीकृप्र चौरयाहे पर खडे हैं, 
यह रेजी से स्पष् हो गयया है प्क मयानव गप्रप्वप्धयो ं के पयया्तवरण 
पर दूरगयामी पररणयाम हैं और यह अब बहस कया प्विय नही ंहै प्क 
मनुष्य अपने पयया्तवरण को कैसे रिभयाप्वर कररे हैं । औद् योगीकरण 
के रेजी से प्वस्तयार से लेकर पयया्तवरण पर मयानव आबयादी के रिभयाव 
रक, पृथ्ी पर हमयारी उपस्थिप्र ने अपनी छयाप छोडी है। रिकृप्र 
कया नयाजुक संरुलन प्जसने सप्दयो ंसे इस ग्रह पर जीवन को बनयाए 
रखया है, अब प्बगड गयया है, कोंकप्क हम पयाररस्थिप्रकी रंत्र पर मयानव 
रिभयाव, जलवयायु पररवर्तन, आवयास की हयाप्न और संसयाधनो ंकी कमी 
जैसे मुद्ो ंकया सयामनया कर रहे हैं। पयया्तवरण पर मयानव रिभयाव की 
सीमया को सही मयायने में समझने के प्लए, हमें संख्याओ ंकी जयंाच 
करने की आवश्यकरया है।
         आने वयाली पीढी के प्लए पयया्तवरण को सुरप्क्र रखने में छयात्रो ं
को अवबोध करयानया र्या पेडो ं के महत्व को समझरे हए रिकृप्र 
रेिम की भयावनया जगयाने वयाली कप्वरया ‘बड़े उपक़ारी है प़ेड’ और 
पयया्तवरण रिदूिण में मयानव के हस्तके्प को समझयाने वयाली कहयानी 
‘ब़ेबसी’आप्द इस इकयाई के पयाठ भयाग है । 
          इकयाई की िुरुआर में प्रिडज पैकेज के रूप में प्चत्र कहयानी 
(पन्नया संख्या : 06) दी गयी है । पहली और दूसरी कक्याओ ंसे वण्त 
और िबो ंकया ज्यान रियाप्त करके आने वयाले छयात्रो ंके पूव्तज्यान को 
पहचयाननया और सुधयारनया इसकया उददेश्य है । पन्नया सख्या : 20 में 
दी गई बयारें भी इसी लक्ष्य से हैं । नयारे रैययार करनया,समयान अ ््तवयाले 
िब, प्वलोम िब, वर्तनी आप्द पहचयाननया जैसे कुछ भयािया-परक 
कयाय्त भी इस इकयाई में ियाप्मल है ।

प्रोक्ति - चित्र कह़ानी

गचिचिचि 1 - प्चत्र कहयानी कया वयाचन
समय : 01 क़ाल़ंाश
प्चरिय़ा :-
अनौपचयाररक संवयाद :
आप कहें :
 ♦ प्यारे बचो,ं सबको मेरया प्यार भरया नमस्यार ।
 ♦ कैसे हैं आप? सब खुि है नया?
 ♦ सबको नए सू्ल वि्त की िुभकयामनयाएँ ।
 ♦ बचो,ं नए िैप्क्क सयाल में आपके हया्ो ंमें नई-नई प्करयाबें है ।

 ♦ हमयारी नई प्हंदी प्करयाब कया नयाम है ‘नजयारया’ । इसमें आपकया 
पसंदीदया  

 ♦ कहयानी,कप्वरया,बयालगीर सब कुछ है ।
 ♦ सबको कहयानी पसंद है नया? रो आईए आज हम एक प्चत्र 

कहयानी कया वयाचन करें गे । पन्नया संख्या 06 लें ।

(प्चत्र कहयानी को स्याइड में प्दखयायें ।)
बच् चो ंको प्चत्र प्दखयाकर बयारचीर के प्लए रेिररर करें ।    
सभी प्चत्र प्दखयाकर बयारचीर करें ।    
अंर में पूरी कहयानी सुनयाएँ।    
छयात्रो ंसे कहयानी कया मौस्खक अभ्यास करयाएँ।  
     
प्चत्रो ंके िब जोडकर कहयानी कया वयाचन करें । ( पन्नया संख्या 07)      
प्चत्रो ं के िब जोडकर कहयानी पूरया करके प्लखें। उप्चर िीि्तक 
भी प्लखें।
 (अगले कयालयंाि में प्करयाब में प्लखकर आने कया प्नददेि दें  ।)

अचिगम उपलक्धिय़ँा 
 ● प्चत्र देखकर िब पहचयानरया है। 
 ● प्चत्रो ंकया आिय ग्रहण कररया है। 
 ● प्चत्र देखकर बयारचीर कया मौस्खक अभ्यास कररया है। 
 ● कहयानी सुनकर समझरया है। 
 ● कहयानी कया मौस्खक अभ्यास कररया है। 
 ● प्चत्रो ंके िब जोडकर कहयानी पूरया करके प्लखरया है।
 ● िीि्तक प्लखरया है।

प्रोक्ति - चित्र कह़ानी

गचिचिचि 2 - प्चत्र कहयानी कया वयाचन
समय : 01 क़ाल़ंाश
प्चरिय़ा :-
प्पछले प्दन की कबूरर की कहयानी को छयात्रो ंसे रिसु्तर करवयायें ।

पृष्ठ संख्या 8 की कहयानी को स्याईड पर रिसु्तर करें  और कहें :
बचो,ं आज हम एक दूसरी कहयानी सुनेंगे ।
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छयात्रो ंको कहयानी सुनयाएं और पृष्ठ संख्या 8 के सवयाल पूछरे हए 
आिय समझने कया मौकया दें  ।
पृष्ठ संख्या 09 में दी गई ‘सोचें और प्लखें’ के सवयाल पूछरे हए चचया्त 
चलयाएं और समझयाएं प्क पौधे को अनोखया उपहयार के रूप में प्मलने 
कया महत्व कया है? 
बचो ंको अपने अनुभव रिसु्तर करने कया आवसर दें  ।
कहयानी के प्लए उप्चर िीि्तक देखकर प्लखने कया प्नददेि दें  । 
(अनुबंध कयाय्त )

संचक्प्ीकरण :
जन्मप्दन के अवसर पर दोस्तो ंने कई रिकयार के उपहयार प्दए होगें 
। जैसे : प्मठयाइययंा,स्खलौने,कपडे,कलम,गुप्डयया आप्द । लेप्कन पौधे 
को उपहयार के रूप में देनया इन सबसे बेहरर है । पौधो ंको लगयाकर 
हम पयया्तवरण को स्च्छ बनया सकरे हैं । इसप्लए पौधया एक अनोखया 
उपहयार है ।

अचिगम उपलक्धिय़ँा:
 ● प्चत्र देखकर आिय पहचयानरया है।
 ● प्चत्रो ंके नीचे प्दए प्ववरण से कहयानी समझरया है।
 ● उप्चर िीि्तक देरया है।
 ● कहयानी प्लखरया है।

1. बड़े उपक़ारी हैं प़ेड

प्रोक्ति - कचिि़ा 

गचिचिचि 3 - कप्वरया कया वयाचन करके आिय समझनया ।
समय : 01 क़ाल़ंाश
प्चरिय़ा :-
आप कहें ।

 ● बचो,ं रोहन के जन्मप्दन की कहयानी से हम समझ चुके हैं 
प्क पौधे हमयारे प्लए अनोखे उपहयार है ।

 ● आज हम पेडो ंके महत्व के बयारें  में एक वीप्डयो देखेंगे ।

(यूटू्ब से वीप्डयो डयाउनलोड करके प्दखयाएँ ।)
वीप्डयो की रिसु्तप्र के बयाद छयात्रो ंसे पेडो ंके महत्व के बयारे में चचया्त 
चलयाएँ ।
पृष्ठ संख्या 5 कया प्चत्र  प्दखयाएँ और प्चत्र वयाचन करने कया प्नददेि दें  
। पूछें  –
 
 ♦ प्चत्र में कया-कया है?

छयात्रो ंकी ओर से संभयाप्वर उत्तर - गयँाव,खेर,घर, गयाय, प्चप्डयया,पेड-
पौधे ,सडक,नदी मछप्लययंा,कयारखयानया ....
आप बरयाएँ -
 ♦ संुदर गयँाव की स्च्छरया कैसे नष् हो रही है?

पृष्ठ संख्या 10 कया प्चत्र प्दखयाएँ और पूछें  –
 ♦ कया रुमने कभी प्कसी पेड को गले लगयायया है?

छयात्रो ंको रिप्रप्रियया रिकट करने कया अवसर दें  ।
संप्क्प्तीकरण कररे हए बरयाएँ – 

हम अपनी मयँा को गले लगयारे हैं नया…, मयंा हमयारे प्लए बहर प्यारी 
है । पेड भी
मयँा के समयान है ।     
आज हम पेडो ंके महत्व के बयारे में प्लखी गई एक कप्वरया पढें गे 
। कप्वरया कया 
िीि्तक है – 1.बडे उपकयारी हैं पेड ।

जरया कप्वरया पढकर देखें । (पहली चयार पंस्तिययंा )
बडे उपकयारी हैं पेड   
मयँा समयान हैं पेड।   
प्करने सुन्दर लगरे हैं पेड,   
अपने फल न खयारे पेड।

वयाचन रिप्रियया चलयाएँ ।
वैयस्तिक वयाचन के बयाद चुप्नंदे छयात्रो ंसे सस्र वयाचन करवयाएँ ।
दलो ंमें प्वचयार प्वप्नमय कया मौकया दें  ।
आिय की स्पष्रया के प्लए आप प्वशे्िणयात्मक रिश्न करें  ।
 ♦ पेड प्कसके समयान है?
 ♦ ‘अपने फल न खयारे पेड ।’ इससे कया रयात्पय्त है?

आप एक बयार कप्वरया कया आलयाप करके सुनयाएँ ।

संचक्प्ीकरण करि़े हुए कहें –
पेड हमयारे प्लए बडे उपकयारी हैं । वे मयँा के समयान है । पेड अपने 
फल कभी नही ंखयारे हैं । वे दूसरो ंके प्लए फूलरे और फलरे हैं । 
मयँा के समयान उनकया जीवन भी त्याग पूण्त है ।

अनुबद्ध क़ाय्य : प्वशे्िणयात्मक रिश्नो ंके उत्तर प्लखकर आएँ ।
 ● पेड प्कसके समयान है?
 ● ‘अपने फल न खयारे पेड ।’ इससे कया रयात्पय्त है?
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प्रोक्ति – कचिि़ा : 

1. बड़े उपक़ारी हैं प़ेड (अंप्रम आठ पंस्तिययँा)
गचिचिचि 4 - कप्वरया कया वयाचन करके आिय समझनया ।
समय : 02 क़ाल़ंाश
प्चरिय़ा :-
अनुबद्ध कयाय्त की जयंाच करें  और सुधयार करें  ।
आप कहें :
आज हम कप्वरया की अंप्रम आठ पंस्तियो ंसे गुजरें गे ।

वयाचन रिप्रियया जयारी रखें । (अंप्रम आठ पंस्तिययंा )

आम अमरूद सेब नयारंगी, 
फलो ंकी खयान है पेड।  
पत्थर भी जब खयारे हैं पेड 
बदले में फल देरे हैं पेड।    

रिकृप्र कया वरदयान है पेड,  
रियाणवयायु के खजयाने हैं पेड I  
हररययाली कररे हैं पेड,
रिकृप्र कया रिदूिण हटयारे हैं पेड I

 ♦ वैयस्तिक वयाचन के बयाद चुप्नंदे छयात्रो ंसे सस्र वयाचन करवयाएँ 
।

 ♦ दलो ंमें प्वचयार प्वप्नमय कया मौकया दें  ।
 ♦ आिय समझने के प्लए पृष्ठ संख्या 12 के िबकोि की मदद 

लेने को कहें ।
 ♦ आिय की स्पष्रया के प्लए आप प्वशे्िणयात्मक रिश्न करें  ।
 ♦ ‘पत्थर भी जब खयारे हैं पेड’- इसकया रयात्पय्त कया है?
 ♦ पेड कया हटयारे हैं?
 ♦ (आप एक बयार कप्वरया कया आलयाप करके सुनयाएँ ।)

कचिि़ा क़े  आशय पर िि़ा्य और संचक्प्ीकरण ।
पेड फलो ंकी खयान है । पेड पत्थर खयाने पर भी बदले में मीठे फल 
देरे हैं । सचमुच पेड रिकृप्र कया वरदयान है, वे रियाण वयायु के खजयाने हैं 
। पेड हररययाली फैलयाकर रिकृप्र कया रिदूिण हटयारे हैं ।
पेड फल देरे हैं,रियाण वयायु रिदयान कररे हैं,हररययाली फैलयारे हैं,रिकृप्र 
कया रिदूिण हटयारे हैं । इसप्लए पेड बडे उपकयारी हैं ।

अनुबद्ध क़ाय्य : प्वशे्िणयात्मक रिश्नो ंके उत्तर प्लखकर आएँ ।
 ● ‘पत्थर भी जब खयारे हैं पेड’- इसकया रयात्पय्त कया है?
 ● पेड कया हटयारे हैं?

पृष्ठ संख्या 12 के सोचें और बरयाएं, सोचें और प्लखें, पृष्ठ संख्या 13 
के पंस्तियो ंकया आिय प्लखें आप्द रैययार करके आने कया प्नददेि 
दें  ।

अचिगम उपलक्धिय़ँा:
 ♦ कप्वरया पढकर आिय समझनया ।
 ♦ कप्वरया कया प्वशे्िण करनया ।
 ♦ कप्वरया के पंस्तियो ंकया आिय प्लखनया ।
 ♦ रिकृप्र में पेडो ंकया महत्व समझनया ।

प्रोक्ति – बयालगीर
गचिचिचि 5 – बयालगीर कया वयाचन करके आिय समझनया और नयारे 
रैययार करनया ।
समय : 01 क़ाल़ंाश
प्चरिय़ा :-
अनुबद्ध कयाय्त की जयंाच करें  और सुधयार करें  ।
पृष्ठ संख्या 13 के बयाल गीर के वयाचन करने कया प्नददेि दें  । दलो ंमें 
रयाल-लय के सया् आलयाप करवयायें । 

आओ बच् चो......  
जल, वयायु कया संरक्ण करें   
जल नही ंरो कल नही ं 
वयायु नही ंरो हम नही।ं  
आनेवयाली पीढी के प्लए  
पयया्तवरण को बचयाएँ।   
पेड है पयया्तवरण कया एक अमूल्य वरदयान   
पेड-पौधे लगयाएँ हजयार   
प्नभयाए रिकृप्र के रिप्र   
अपनी प्जमे्दयारी

पंस्तियो ंकया आिय समझ कर नयारे (Slogans) रैययार करने कया 
प्नददेि दें  ।
(पृष्ठ संख्या 14 )
 ♦ रैययार प्कए गए नयारो ंको दल में पररमयाज्तन करके रिसु्तर करें  

। स्यं मूल्ययंाकन कया अवसर दें  । आपसी मूल्ययंाकन और 
अध्यापक कया मूल्ययंाकन भी हो ।

अचिगम उपलक्धिय़ँा:  
 ♦ बयालगीर सुन-पढकर आिय समझरया है  
 ♦ आियवयाली पंस्तिययँा चुनकर प्लखरया है।  
 ♦ पंस्तियो ंकया आिय प्लखरया है।          
 ♦ नयारे प्लखरया है।
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 2.ब़ेबसी

प्रोक्ति – कह़ानी :
गचिचिचि 6 – कहयानी कया वयाचन करके आिय समझनया और 
प्वशे्िण  करनया I
समय : 01 क़ाल़ंाश
प्चरिय़ा :-
बचो ंआज हम एक प्चप्डयया की कहयानी कया िॉट्त प्फल्म देखेंगे ।
रिवेि रिप्रियया के रूप में िॉट्त प्फल्म रिसु्तर करें  ।
आप पूछें  -
 प्चप्डयया जंगल में कहयँा रहरी ्ी?
उसकया घोसंलया और बचे कैसे नष् हो गए?
छयात्रो ंको अपनी-अपनी रिप्रप्रियया रिकट करने कया अवसर दें  ।
पृष्ठ संख्या 15 कया प्चत्र वयाचन करयाएँ और चचया्त चलयाएँ ।
 आज हम एक कहयानी पढें गे – ब़ेबसी
वयाचन रिप्रियया चलयाएँ । (एक थी चिचडय़ा।...........................
प़ानी की एक बंूद भी िह पी नही ंप़ाई।)
वैयस्तिक वयाचन के बयाद चुप्नंदे छयात्रो ंसे सस्र वयाचन करवयाएँ ।
दलो ंमें प्वचयार प्वप्नमय कया मौकया दें  ।
 ♦ आिय समझने के प्लए पृष्ठ संख्या 18 के िबकोि की मदद 

लेने को कहें ।
 ♦ आप कहयानी कया वयाचन करके सुनयाएं ।
 ♦ आिय की स्पष्रया के प्लए आप पूरे दलो ंसे प्वशे्िणयात्मक 

रिश्न करें  ।
 ● जंगल में कया कयाम चल रहया ्या?
 ● प्चप्डयया को ंहैरयान होकर इधर-उधर घूमने लगी?
 ● प्चप्डयया को ंनदी के प्कनयारे पहँची ्ी?
 ● नदी कया पयानी कैसया ्या?

रिश्नो ं के जररए चचया्त चलयाएँ । चचया्त के बयाद आप ही कहयानी के 
इस अंि कया और एक बयार वयाचन कर सुनयाएँ । वयाचन में हयाव-
भयाव,उरयार-चढयाव, बयालयाघयार आप्द पर ध्यान रखें । आवश्यक 
व्ययाख्या के सया् संप्क्प्तीकरण दें  ।
अनुबद्ध क़ाय्य : प्वशे्िणयात्मक रिश्नो ंके उत्तर प्लखकर आएँ ।

 ● जंगल में कया कयाम चल रहया ्या?
 ● प्चप्डयया को ंहैरयान होकर इधर-उधर घूमने लगी?
 ● प्चप्डयया को ंनदी के प्कनयारे पहँची ्ी?
 ● नदी कया पयानी कैसया ्या?

प्रोक्ति – कह़ानी : 2.ब़ेबसी (ज़ारी)

गचिचिचि 7 – कहयानी कया वयाचन करके आिय समझनया और 
प्वशे्िण  करनया ।
समय : 01 क़ाल़ंाश
प्चरिय़ा :-
अनुबद्ध कयाय्त की जयंाच करें  और सुधयार करें  ।
आप कहें :
 बचो,ं प्पछले प्दन हमने देखया प्क ‘बेबसी’ कहयानी की 
प्चप्डयया के बचो ंकया कोई परया नही ं् या और वह हैरयान होकर , प्यास 
से पयानी की रलयाि में नदी के प्कनयारे पहंची ्ी । लेप्कन नदी कया 
प्विैलया बदबूदयार पयानी वह पी नही ंपयाई ।  
 अब हम कहयानी के बयाकी भयाग से गुजरें गे । देखें प्चप्डयया 
को कया हआ होगया?
वयाचन रिप्रियया चलयाएँ । (प्फर वह उदयास होकर........................... इस 
धररी को रिदूिण से बेहयाल कर प्दयया है।)
वैयस्तिक वयाचन के बयाद चुप्नंदे छयात्रो ंसे सस्र वयाचन करवयाएँ ।
दलो ंमें प्वचयार प्वप्नमय कया मौकया दें  ।

 ♦ आिय समझने के प्लए पृष्ठ संख्या 18 के िबकोि की मदद 
लेने को कहें ।

 ♦ आप कहयानी कया वयाचन करके सुनयाएं ।
 ♦ आिय की स्पष्रया के प्लए आप पूरे दलो ंसे प्वशे्िणयात्मक 

रिश्न करें  ।
 ♦ प्चप्डयया ईि् वर से कया पूछ रही ्ी?
 ♦ खुद को समझदयार समझनेवयालया’ ऐसया प्कसके बयारे में कहया 

गयया है? को?ं
 ♦ रयाक्स के अनुसयार प्कसने धररी को बेहयाल कर प्दयया है?

रिश्नो ं के जररए चचया्त चलयाएँ । चचया्त के बयाद आप ही कहयानी के 
इस अंि कया और एक बयार वयाचन कर सुनयाएँ । वयाचन में हयाव-
भयाव,उरयार-चढयाव, बयालयाघयार आप्द पर ध्यान रखें । आवश्यक 
व्ययाख्या के सया् संप्क्प्तीकरण दें  ।

अनुबद्ध क़ाय्य : प्वशे्िणयात्मक रिश्नो ंके उत्तर प्लखकर आएँ ।
 ♦ प्चप्डयया ईि् वर से कया पूछ रही ्ी?
 ♦ ‘खुद को समझदयार समझनेवयालया’ ऐसया प्कसके बयारे में कहया 

गयया है? को?ं
 ♦ रयाक्स के अनुसयार प्कसने धररी को बेहयाल कर प्दयया है?

प्रोक्ति – कह़ानी : 2.ब़ेबसी (ज़ारी)

गचिचिचि 8 – कहयानी कया वयाचन करके आिय समझनया और 
प्वशे्िण करनया ।
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समय : 01 क़ाल़ंाश
प्चरिय़ा :-
अनुबद्ध कयाय्त की जयंाच करें  और सुधयार करें  ।
आप कहें :
 बचो,ं हमने देखया प्क प्चप्डयया उदयास होकर आसमयान 
की ररफ देखरे हए ईश्वर से रिया ््तनया कर रही ्ी । रब आसमयान 
में एक भययानक जोरदयार आवयाज के सया् कयाले बयादल छया गए और 
उनमें एक कया मुख रक्या के जैसे प्दखने लगया । वह रयाक्स प्चप्डयया 
से बोलया प्क ईश्वर ने इस धररी को खूबसूररी से बनयायया है । लेप्कन 
इसे रिदूिण से बेहयाल कर देने में ईश्वर कया कोई कसूर नही ंहै । ये 
रो खुद को समझदयार समझनेवयाले इंसयानो ंकी बेवकूफी कया नरीजया 
है ।
 आज हम इस कहयानी के अंप्रम भयाग से गुजरें गे । देखें प्क 
कहयानी में आगे कया हआ होगया?
वयाचन रिप्रियया चलयाएँ । (प्चप्डयया डरकर बोली........................
प्चप्डयया ने रियाण त्याग प्दए।)

वैयस्तिक वयाचन के बयाद चुप्नंदे छयात्रो ंसे सस्र वयाचन करवयाएँ ।
दलो ंमें प्वचयार प्वप्नमय कया मौकया दें  ।

 ♦ आिय समझने के प्लए पृष्ठ संख्या 18 के िबकोि की मदद 
लेने को कहें ।

 ♦ आप कहयानी कया वयाचन करके सुनयाएं ।

आिय की स्पष्रया के प्लए आप पूरे दलो ं से प्वशे्िणयात्मक रिश्न 
करें  I
 ♦ प्चप्डयया को को ंदम घुट रहया ्या?
 ♦ इनसयान कैसे रिदूिण बढया रहया है?
 ♦ ‘प्वनयािकयारी  कयाले धुएँ की रयाकर को मनुष्य बढया रहया है ।‘ 

इसके संबंध में आपकया प्वचयार रिकट करें  ।

रिश्नो ं के जररए चचया्त चलयाएँ । चचया्त के बयाद आप ही कहयानी के 
इस अंि कया और एक बयार वयाचन कर सुनयाएँ । वयाचन में हयाव-
भयाव,उरयार-चढयाव, बयालयाघयार आप्द पर ध्यान रखें । आवश्यक 
व्ययाख्या के सया् संप्क्प्तीकरण दें  ।
संप्क्प्तीकरण कररे हए पूरी कहयानी की घटनयाओ ं को छयात्रो ं के 
समु्ख रिसु्तर करें  ।

संचक्प्ीकरण :
 ‘बेबसी’ कहयानी की प्चप्डयया के बचो ंकया कोई परया नही ं
्या और वह हैरयान होकर , प्यास से पयानी की रलयाि में नदी के 
प्कनयारे पहंची ्ी । लेप्कन नदी कया प्विैलया बदबूदयार पयानी वह पी 

नही ंपयाई ।  
 प्चप्डयया उदयास होकर आसमयान की ररफ देखरे हए ईश्वर 
से रिया ््तनया कर रही ्ी । रब आसमयान में एक भययानक जोरदयार 
आवयाज के सया् कयाले बयादल छया गए और उनमें एक कया मुख रयाक्स 
के जैसे प्दखने लगया । वह रयाक्स प्चप्डयया से बोलया प्क ईश्वर ने इस 
धररी को खूबसूररी से बनयायया है । लेप्कन इसे रिदूिण से बेहयाल 
कर देने में ईश्वर कया कोई कसूर नही ंहै । ये रो खुद को समझदयार 
समझने वयाले इंसयानो ंकी बेवकूफी कया नरीजया है ।
मयानव ने ही पेड-पौधे कयाटकर और रिदूिण फैलयाकर इस धररी कया 
बेहयाल कर प्दयया है । कयारखयानो ंके प्विैले वयायु से सयारया पयया्तवरण 
रिदूप्िर हो रहया है । 
 हमें और आने वयाली पीढी के प्लए इस धररी को बचयानया 
हमयारया कर्तव्य है ।
बचो,ं इस कहयानी के जररए हम समझ सकरे हैं प्क पेड-पौधे नया 
कयाटकर इस पयया्तवरण को रिदूिण से बचयाएँ । पेड पौधे लगयाएँ 
।रिदूिण रोकने कया कयाम करें  ।

पूरी कहयानी की घटनयाओ ंको पेि करने कया मौकया दो-रीन छयात्रो ं
को दें  ।
आप चयाट्त / स्याइड/ पट के जररए प्नमयंाप्कर कयाय्त मौस्खक रूप से 
पेि करें  । छयात्रो ंसे अपनी पुस्स्तकया में उत्तर प्लखवयाएँ ।

कह़ानी की घटऩाओ ंकरो रिमबद्ध करक़े  चलखें ।
 ♦ आसमयान में कयाले बयादल छया गए और उनमें एक मुख-सया 

रूप-सया लगया।
 ♦ रयाक्स के इस गज्तन के बीच प्चप्डयया ने रियाण त्याग प्दए।
 ♦ पयानी की रलयाि में  प्चप्डयया  नदी के प्कनयारे पहँची I
 ♦ प्चप्डयया िहर के बयाहर जंगल में बच् चो ंके सया् रहरी ्ी।
 ♦ प्विैलया बदबूदयार पयानी की एक बंूद भी प्चप्डयया पी नही ंपयाई।
 ♦ एक भययानक जोरदयार आवयाज हई।

अनुबद्ध क़ाय्य : प्वशे्िणयात्मक रिश्नो ंके उत्तर प्लखकर आएँ ।
 ♦ प्चप्डयया को को ंदम घुट रहया ्या?
 ♦ इनसयान कैसे रिदूिण बढया रहया है?
 ♦ ‘प्वनयािकयारी  कयाले धुएँ की रयाकर को मनुष्य बढया रहया है ।‘ 

इसके संबंध में आपकया प्वचयार रिकट करें  ।

प्रोक्ति – कह़ानी : 2.ब़ेबसी (ज़ारी)

गचिचिचि 9 – कहयानी कया वयाचन करके आिय समझनया और 
प्वशे्िण  करनया ।
समय : 01 क़ाल़ंाश
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प्चरिय़ा :-
अनुबद्ध कयाय्त की जयंाच करें  और सुधयार करें  ।
आप कहें :
बचो,ं पृष्ठ संख्या 18 लें । रिश्नो ंको पढें  और उत्तरो ंको दल में चचया्त 
करके प्लखें ।

 ♦ सोचें और बरयाएँ ।
1)प्चप्डयया कहयँा रहरी ्ी?
[ गयंाव में, जंगल में, िहर में ]

2)प्चप्डयया नदी के प्कनयारे को ंपहँची ्ी?
[ बचो ंकी रलयाि में, खयानया-चयारे की रलयाि में, पयानी की 
रलयाि में ]

3)आसमयान में कया छया गए ्े?
[ कयाले बयादल, सफेद बयादल, लयाल बयादल ]

 ♦ सोचें और प्लखें ।
1)प्चप्डयया हैरयान होकर इधर-उधर घूमने लगी। को?ं
2)प्चप्डयया ने नदी कया पयानी को ंनही ंप्पयया?
3)कयालया धुआँ कया है? कैसे बनरया है?
हर एक दल से एक-एक रिसु्तप्र । आप आवश्यक सुधयार 
कया प्नददेि दें  । आवश्यक हो रो उत्तरो ंको पट पर प्लखकर 
दें  ।

अनुबद्ध क़ाय्य : पृष्ठ संख्या 19 के अभ्यास कयाय्त करवयाएँ ।
समयान अ ््तवयाले िब के जोडे बनयाएँ ।
प्वलोम िब पहचयानें I

प्रोक्ति – कह़ानी : 2.ब़ेबसी (ज़ारी)

गचिचिचि 10 – पहली और दूसरी कक्याओ ं से रियाप्त वण्तमयालया 
संबंधी जयानकयारी को रयाजया करनया र्या सही िब पहचयाननया ।

समय : 01 क़ाल़ंाश
प्चरिय़ा :-
अनुबद्ध कयाय्त की जयंाच करें  और सुधयार करें  ।
आप कहें :
 बचो,ं प्पछली कक्याओ ंमें आप जयान चुके होगें प्क प्हंदी 
वण्तमयालया में स्वर,वं्जन और संयुति वं्जन - ये रीन रिकयार के 
वण्त ियाप्मल है । अब हम उनके बयारे में और एक बयार प्फर चचया्त 
करें गे ।

पृष्ठ संख्या 20 लें ।
हर एक की चचया्त कररे हए अभ्यास कयाय्त करवयाएँ । अगर प्कसी 
छयात्र को वण्तमयालया संबंधी सही जयानकयारी नही ं है,रो उनको 
आवश्यक प्नददेि दें  । 

पृष्ठ संख्या 21 कया मयात्रया वयाले िबो ंकया पररचय और सही िब 
पहचयानकर प्नियानया लगयाने कया कयाय्त वैयस्तिक रूप से करवयाएँ 
।आवश्यक प्नददेि भी दें  ।

अनुबद्ध क़ाय्य : पृष्ठ संख़्ा 22 - अपनी ओर स़े कुछ कर 
चदख़ाएँ ।
बचो,ं हमयारे सू्ल के आसपयास कई पेड-पौधे हैं । उनको पहचयानें 
और उनके नयाम प्हंदी में प्लखकर पेडो ंपर प्चपकयाएँ ।
(आपकी ओर से आवश्यक मदद दें  । )

ध्यान दें  प्क पयाठ्य पुस्तक में प्दए गए (पृष्ठ संख्या 22) पेडो ंकया प्चत्र 
केवल नमूनया है । सू्ल के आसपयास के पेडो ंकया नयाम ढंूढ प्नकयाले 
और उनके नयाम प्लखने कया प्नददेि दें  ।
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इस इकयाई में रीन पयाठ है । छयात्रो ंको कई रिकयार के पेिो ंसे पररप्चर 
करयानया र्या समयाज सेवया की ओर ध्यान आकृष् करयानया इस इकयाई 
के पयाठ भयागो ंकया लक्ष्य है I

प्रोक्ति - चित्र ि़ािन

गचिचिचि 1 - प्चत्र वयाचन
समय : 02 क़ाल़ंाश
गचिचिचिय़ँा: कक्या की िुरुआर एक सरल वयारया्तलयाप से करें  I
पृष्ठ संख्या 23 कया प्चत्र  प्दखयाएँ और प्चत्र वयाचन करने कया प्नददेि 
दें  ।
 पूछें  - बचया बडया होकर कया बननया चयाहरया है?
प्चत्र के पेिो ंकया नयाम बरयाएँ ।
संभयाप्वर उत्तर : - डॉक्टर, इंजीप्नयर, प्िक्क, डयाप्कयया, सैप्नक 
और पुप्लस ।

पृष्ठ संख्या 24 कया प्चत्र  प्दखयाएँ और प्चत्र वयाचन करने कया प्नददेि 
दें  ।
प्चत्रो ंको पहचयान कर उनके नयाम प्लखने कया प्नददेि दें  ।

1. ि़ाम्य-अप िि़ा्य:
 ● बचो ं से पूछें  प्क कया उनोंकने कभी अस्परयाल कया दौरया 

प्कयया है और उनकया अनुभव कैसया रहया।
 ● बचो ंसे पूछें  प्क उनें डॉक्टर, नस्त और सफयाई कप्म्तयो ं

कया कया कयाम लगरया है।

2. चित्र पररिय:
 ● प्वप्भन्न रिकयार के अस्परयालो,ं डॉक्टरो,ं नससों, और सफयाई 

कप्म्तयो ंके प्चत्र प्दखयाएँ।
 ● रिते्क प्चत्र पर चचया्त करें  प्क वे लोग कया कर रहे हैं और 

उनकया कयाय्त को ंमहत्वपूण्त है।

3. कह़ानी सुऩाऩा:
 ● एक कहयानी सुनयाएँ प्जसमें एक बचया बीमयार होरया है और 

अस्परयाल में डॉक्टर और नस्त की मदद से ठीक हो जयारया 
है।

 ● कहयानी के अंर में बचो ंसे पूछें  प्क उनोंकने कहयानी से कया 
सीखया।

4. ररोल प़्े (भूचमक़ा चनभ़ाऩा):
 ● बचो ंको छोटे-छोटे दलो ंमें बयँाटें और उनें डॉक्टर, नस्त, 

मरीज, और सफयाई कममी की भूप्मकया प्नभयाने के प्लए 
कहें।

 ● इस गप्रप्वप्ध से बचे अस्परयाल में कयाम करने वयाले लोगो ं
की प्जमे्दयाररयो ंको समझेंगे।

5. चित्रक़ारी और चशल्प:
 ● बचो ंसे एक अस्परयाल कया प्चत्र बनयाने के प्लए कहें और 

उनें रंगीन कयागज और अन्य प्िल्प सयामग्री कया उपयोग 
करने दें।

 ● उनके प्चत्रो ं में डॉक्टर, नस्त, मरीज, और अस्परयाल के 
अन्य प्हसो ंको ियाप्मल करने के प्लए रिोत्याप्हर करें ।

6. चिचकत़्ा उपकरण पररिय:
 ● कुछ सयामयान्य प्चप्कत्या उपकरण जैसे से््ोस्ोप, 

्मया्तमीटर, पप्टिययँा आप्द कया पररचय दें।
 ● बचो ंको इन उपकरणो ंको देखने और छूने कया मौकया दें।

प्रोक्ति - लघु ल़ेख – 1.आओ हम स्वस्थ बनें

गचिचिचि 2 - लघु लेख कया वयाचन करके आिय समझनया और 
प्वशे्िण  करनया ।
समय : 01 क़ाल़ंाश
प्चरिय़ा:
आज हम अस्परयाल और डॉक्टर के बयारे में एक लघु लेख पढें गे I
वयाचन रिप्रियया चलयाएँ । (अंग़्ेजी क़े  हॉक्पिटल शब्द करो 
..................... कई नई समस़्ाएँ उत्पन् न हरोगंी।)
वैयस्तिक वयाचन के बयाद चुप्नंदे छयात्रो ंसे सस्र वयाचन करवयाएँ ।
दलो ंमें प्वचयार प्वप्नमय कया मौकया दें  ।

 ♦ आिय समझने के प्लए पृष्ठ संख्या 27 के िबकोि की मदद 
लेने को कहें ।

बड़ा ऩाम कऱेग़ा2
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 ♦ आप लघु लेख कया वयाचन करके सुनयाएं ।
 ♦ आिय की स्पष्रया के प्लए आप पूरे दलो ंसे प्वशे्िणयात्मक 

रिश्न करें  ।
 ♦ रिश्नो ंके जररए चचया्त चलयाएँ । चचया्त के बयाद आप ही लेख  के 

इस अंि कया और एक बयार वयाचन कर सुनयाएँ । वयाचन में हयाव-
भयाव,उरयार-चढयाव, बयालयाघयार आप्द पर ध्यान रखें । आवश्यक 
व्ययाख्या के सया् संप्क्प्तीकरण दें  ।

 ♦ अनुबद्ध क़ाय्य : प्वशे्िणयात्मक रिश्नो ंके उत्तर प्लखकर आएँ ।

प्रोक्ति - लघु ल़ेख – 1.आओ हम स्वस्थ बनें (ज़ारी)

गचिचिचि 3 - लघु लेख कया वयाचन करके आिय समझनया और 
प्वशे्िण  करनया ।
समय : 01 क़ाल़ंाश
प्चरिय़ा:
अनुबद्ध कयाय्त की जयंाच करें  और सुधयार करें  ।
वयाचन रिप्रियया चलयाएँ । (मयानव इप्रहयास से ही प्चप्कत्या हमयारे जीवन 
..................... मयानव जीवन घोर संकट में पड सकरया है। )
वैयस्तिक वयाचन के बयाद चुप्नंदे छयात्रो ंसे सस्र वयाचन करवयाएँ ।
दलो ंमें प्वचयार प्वप्नमय कया मौकया दें  ।

 ♦ आिय समझने के प्लए पृष्ठ संख्या 27 के िबकोि की मदद 
लेने को कहें ।

 ♦ आप लघु लेख कया वयाचन करके सुनयाएं ।
 ♦ आिय की स्पष्रया के प्लए आप पूरे दलो ंसे प्वशे्िणयात्मक 

रिश्न करें  ।
 ♦ रिश्नो ंके जररए चचया्त चलयाएँ । चचया्त के बयाद आप ही लेख  के 

इस अंि कया और एक बयार वयाचन कर सुनयाएँ । वयाचन में हयाव-
भयाव,उरयार-चढयाव, बयालयाघयार आप्द पर ध्यान रखें । 

 ♦ दलरो ंमें िि़ा्य:

दलो ंमें अस्परयाल के प्वप्भन्न पहलुओ ंपर चचया्त करने के प्लए कहें 
जैसे प्क रयाजकीय और प्नजी अस्परयाल, डॉक्टर और नस्त की 
भूप्मकया आप्द।
आवश्यक व्ययाख्या के सया् संप्क्प्तीकरण दें  ।
अनुबद्ध क़ाय्य : प्वशे्िणयात्मक रिश्नो ंके उत्तर प्लखकर आएँ ।

प्रोक्ति - लघु ल़ेख – 1.आओ हम स्वस्थ बनें (ज़ारी)

गचिचिचि 4 - लघु लेख कया वयाचन करके आिय समझनया और 
प्वशे्िण  करनया ।
समय : 02 क़ाल़ंाश

प्चरिय़ा
अनुबद्ध कयाय्त की जयंाच करें  और सुधयार करें  ।
वयाचन रिप्रियया चलयाएँ । (आज की इक् कीसवी ं सदी में प्चप्कत्या 
..................... कल्ययाणकयारी समयाज बनया सकरे हैं।)
वैयस्तिक वयाचन के बयाद चुप्नंदे छयात्रो ंसे सस्र वयाचन करवयाएँ ।
दलो ंमें प्वचयार प्वप्नमय कया मौकया दें  ।

 ♦ आिय समझने के प्लए पृष्ठ संख्या 27 के िबकोि की मदद 
लेने को कहें ।

 ♦ आप लघु लेख कया वयाचन करके सुनयाएं ।
 ♦ आिय की स्पष्रया के प्लए आप पूरे दलो ंसे प्वशे्िणयात्मक 

रिश्न करें  ।
 ♦ रिश्नो ंके जररए चचया्त चलयाएँ । चचया्त के बयाद आप ही लेख  के 

इस अंि कया और एक बयार वयाचन कर सुनयाएँ । वयाचन में हयाव-
भयाव,उरयार-चढयाव, बयालयाघयार आप्द पर ध्यान रखें । 

 ♦ सि़ाल-जि़ाब सत्र:
 ● बचो ंको उत्याप्हर करने के प्लए उनके सवयालो ंके जवयाब 

दें।
 ● बचो ं से रिश्न पूछें  जैसे प्क “डॉक्टर कया कररे हैं?”, 

“अस्परयाल में कौन-कौन कयाम कररया है?”, “हम को ं
अस्परयाल जयारे हैं?” आप्द।

िीचियरो क्लिप:
 ● बचो ं को एक छोटया वीप्डयो स्लिप प्दखयाएँ प्जसमें 

अस्परयाल कया वयारयावरण और वहयँा के कम्तचयाररयो ं कया 
कयाम प्दखयायया गयया हो।

प्दश्यन:
बचो ंको अस्परयाल की छोटी ययात्रया पर ले जयाएँ (अगर संभव हो) यया 
प्फर एक स्यास्थ्यकममी को कक्या में आमंप्त्रर करें  रयाप्क वे बचो ंको 
उनके कयाय्त के बयारे में बरया सकें ।

प्श़्ािली:
 ● बचो ंको अस्परयाल और उसमें कयाम करने वयाले लोगो ंके 

बयारे में छोटे-छोटे सवयालो ंकया उत्तर देने के प्लए रिश्नयावली 
दें।

पृष्ठ संख्या 27 और 28 के रिश्नो ंके उत्तर प्लखकर दें  ।
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गचिचिचि 5 - 
समय : 01 क़ाल़ंाश
प्चरिय़ा :

पृष्ठ संख्या 28 के एक सफल डॉक्टर की प्विेिरयाओ ंसे पदसूय्त की 
पूप्र्त करवयाएँ । छयात्रो ंको आवश्यक मदद दें  ।
जैसे :- 
कम्तप्नष्ठ
ईमयानदयार
प्यार भरया व्यवहयार
मरीजो ंके रिप्र सहयानुभूप्र
मरीजो ंकी रकलीफो ंको समझनया
समप्तण भयावनया
हरएक चित्ररो ंकरो पहि़ानकर प़ेशरो ंक़ा ऩाम चलखि़ायें ।
सम़ाऩाथ्यक एक शब्द चलखें- (पृष्ठ संख्या 29)
बड़े हरोकर ि़े क़्ा बनऩा ि़ाहि़े हैं ? बचरो ंकरो चलखऩे क़े  चलए 
प्रोत़्ाचहि करें  ।
(पृष्ठ संख्या 29)  
वयाक में सव्तनयाम ‘मैं’ कया रियोग पहचयानने केप्लए प्दए गए वयाको ं
को प्लखने कया प्नददेि दें  ।(पृष्ठ संख्या 30)  

डयाप्कयया, प्कसयान, प्िक्क इनमें से प्कसी एक के बयारे में पयँाच वयाक 
प्लखवयाएँ । आवश्यक मदद दें  ।(पृष्ठ संख्या 30)   

अचिगम उपलक्धिय़ँा 
 ● प्चत्रो ंकया आिय ग्रहण कररया है। 
 ● प्चत्र पहचयानकर  िब प्लखरया है। 
 ● लघु लेख पढकर आिय समझरया है ।
 ● पदसूय्त पूरया कररया है ।
 ● प्चत्र पहचयानकर पेिो ंके नयाम प्लखरया है । 
 ● समयानया ््तक एक िब प्लखरया है ।
 ● अपनी अप्भलयािया के बयारे में प्लखरया है ।
 ● ‘मैं’ सव्तनयाम कया रियोग करके वयाक प्लखरया है ।
 ● प्कसी एक पेिे के बयारे में पयँाच वयाक प्लखनया है ।

2.िॉ. सि्यप्पल् ली ऱाि़ाकृष्णन

गचिचिचि -
समय : 03 क़ाल़ंाश
प्चरिय़ा : 

िॉ. सि्यप्पल्ी ऱाि़ाकृष्णन एक महयान प्िक्याप्वद और प्वचयारक 

्े प्जनोंकने प्िक्या और रयाजनीप्र के के्त्र में महत्वपूण्त योगदयान प्दयया। 
उनकया जीवन और प्वचयार प्िक्को ंऔर छयात्रो ंके प्लए रेिरणया स्ोर 
हैं। उनकी जीवन ययात्रया और उनके प्वचयारो ंको कक्या में सयाझया करनया 
रीसरी कक्या के छयात्रो ंके प्लए एक रेिरणयादयायक अनुभव हो सकरया 
है।

गचिचिचि : जीवनी कया वयाचन करके आिय समझनया और प्वशे्िण  
करनया ।
वयाचन रिप्रियया चलयाएँ । 
वैयस्तिक वयाचन के बयाद चुप्नंदे छयात्रो ंसे सस्र वयाचन करवयाएँ ।
दलो ंमें प्वचयार प्वप्नमय कया मौकया दें  ।
 ♦ अनुबद्ध कयाय्त : प्वशे्िणयात्मक रिश्नो ंके उत्तर प्लखकर आएँ I

 ● रिप्रिययाएँ: प्िक्क डॉ. रयाधयाकृष्णन के जीवन की संप्क्प्त 
रूपरेखया दें गे, उनकी प्िक्या, उनके अध्यापन कररयर, और 
उनके रयाष्ट् पप्र बनने रक के सफर के बयारे में बरयाएंगे। 
इस दौरयान, छयात्रो ं को प्चत्र यया स्याइड िो प्दखयायया जया 
सकरया है रयाप्क वे उनके जीवन की घटनयाओ ंको बेहरर 
ररीके से समझ सकें ।

 ♦ छयात्रो ंको उनके प्वचयार और रिश्न सयाझया करने कया मौकया दें।
 ♦ प्िक्क उनके उत्तरो ंको सुनकर, और यप्द आवश्यक हो, रो 

सुधयार कर सकरे है 

स़ाऱंाश और चनष्कर्य:
 ● रिप्रिययाएँ:

 ♦ प्िक्क, डॉ. रयाधयाकृष्णन के मुख् प्बंदुओ ंकया पुनरयावलोकन 
करें गे, जैसे उनकया योगदयान, उनके प्वचयार, और उनकया प्िक्ण 
दि्तन।

 ♦ छयात्रो ंको उन उद्धरणो ंकया अ ््त समझयाने के प्लए कहें जो पयाठ 
भयाग में चचया्त प्कए गए ्े, जैसे “जब हम सोचरे हैं प्क हम 
जयानरे हैं रो हम सीखनया बंद कर देरे हैं।” और “प्करयाबें वह 
सयाधन है प्जनके द्यारया हम संसृ्प्रयो ंके बीच पुल बनयारे हैं।”

पृष्ठ संख्या 34 के प्िक्क प्दवस के संदेिो ंको रिसु्तर करें  ।

पृष्ठ संख्या 35 नमूने के अनुसयार छयात्रो ंसे प्िक्क प्दवस कया संदेि 
देरे हए पोस्र और बधयाई कयाड्त रैययार करवयाएँ ।

छयात्रो ंको डॉक्टर रयाधयाकृष्णन जी के बयारे में ज़यादया जयानकयारी रियाप्त 
करके भयािण रैययार करने र्या कक्या में रिसु्तर करने कया मौकया दें  । 
अध्यापक आवश्यक सुधयार करें  ।
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भ़ारण एक नमूऩा चदय़ा गय़ा है I

प्यारे दोस्तो,ं
आज मैं आपको एक बहर ही महयान व्यस्ति के बयारे में बरयाने जया 
रहया हँ, प्जनकया नयाम है डॉ. सव्तप्पल्ी रयाधयाकृष्णन। आप सभी ने 
सुनया होगया प्क कुछ लोग इस दुप्नयया से जयाने के बयाद भी हमयारे प्दलो ं
में प्जंदया रहरे हैं, और डॉ. रयाधयाकृष्णन ऐसे ही एक व्यस्ति ्े।

डॉ. रयाधयाकृष्णन भयारर के पहले उपरयाष्ट् पप्र और दूसरे रयाष्ट् पप्र ्े। 
लेप्कन उनें उनके बडे पदो ंसे भी ज्यादया उनकी असयाधयारण प्िक्ण 
क्मरयाओ ं के प्लए ययाद प्कयया जयारया है। उनोंकने अपनया कररयर 
मद्यास रिसीडेंसी कॉलेज में प्िक्क के रूप में िुरू प्कयया और 
प्फर देि के कई बडे प्वश्वप्वद् ययालयो ंमें पढयायया। वे बनयारस प्हंदू 
प्वश्वप्वद् ययालय के कुलपप्र भी रहे।

डॉ. रयाधयाकृष्णन कया जन्म रप्मलनयाडु के प्ररुरनी गयँाव में 5 प्सरंबर 
1888 को हआ ्या। उनें बचपन से ही प्करयाबें पढने कया बहर िौक 
्या। उनकी पढयाई-प्लखयाई लु्न्त प्मिन सू्ल और मद्यास प्रिप्चियन 
कॉलेज में हई। उनके नयाम में “सव्तप्पल्ी” िब उनके पूव्तजो ंके 
गयँाव के नयाम से आयया ्या।

भयारर की आजयादी के बयाद, उनें संप्वधयान बनयाने वयाली सप्मप्र 
कया सदस्य बनयायया गयया। प्िक्या और रयाजनीप्र में उनके महत्वपूण्त 
योगदयान के प्लए उनें भयारर के सववोच सम्यान, “भयारर रत्न” से भी 
नवयाजया गयया।

डॉ. रयाधयाकृष्णन ने कहया ्या प्क वे अपने जन्मप्दन को प्िक्क प्दवस 
के रूप में मनयाए जयाने पर बहर खुि होगें। इसप्लए, उनके सम्यान 
में हर सयाल 5 प्सरंबर को हम प्िक्क प्दवस मनयारे हैं।

उनोंकने अपनया जीवन प्िक्या और ज्यान को बढयाने में लगया प्दयया। 
उनकया एक बहर ही संुदर उद्धरण है, “जब हम सोचरे हैं प्क हम 
जयानरे हैं, रो हम सीखनया बंद कर देरे हैं।” यह हमें बरयारया है प्क 
हमें हमेिया सीखरे रहनया चयाप्हए।

डॉ. रयाधयाकृष्णन कया 17 अरैिल 1975 को प्नधन हो गयया, लेप्कन 
उनके प्वचयार और उनकया योगदयान हमेिया हमयारे प्दलो ं में प्जंदया 
रहेगया।

रो, बचो,ं हमेिया ययाद रखें प्क प्करयाबें हमयारे सबसे अचे्छ दोस्त होरे 
हैं और हमें हमेिया कुछ नयया सीखने के प्लए रैययार रहनया चयाप्हए।

धन्यवयाद!

3.हम़ाऱे  सहयरोगी

गचिचिचि :  कप्वरया कया वयाचन करके आिय समझनया और 
प्वशे्िण  करनया ।
वयाचन रिप्रियया चलयाएँ । 
वैयस्तिक वयाचन के बयाद चुप्नंदे छयात्रो ंसे सस्र वयाचन करवयाएँ ।
दलो ंमें प्वचयार प्वप्नमय कया मौकया दें  ।

पररिय
यह कप्वरया प्वप्भन्न पेिो ंऔर उनकी महत्तया के बयारे में जयागरूकरया 
बढयाने के प्लए बहर ही उपयुति है। बचो ंको इन पेिो ंके बयारे में 
जयानकयारी देनया और उनें पहचयानने की क्मरया प्वकप्सर करनया, 
उनके ज्यान के प्वस्तयार और समयाज के रिप्र उनके सम्यान को 
बढयावया देगया। 
                  गप्रप्वप्धययँा रीसरी कक्या के प्वद् ययाप् ््तयो ंके प्लए बनयाई 
गई हैं, जो सरल और आनंददयायक हैं।

गचिचिचिय़ँा :

कक़्ा करो चनम्नचलक्खि प्चरिय़ाओ ंस़े ररोिक बऩाऩे की करोचशश 
करें  ।

1. प़ेशरो ंकी पहि़ान
स़ामग्ी: कप्वरया की पंस्तिययँा, प्चत्रो ंकी फै्िकयाड््तस (जैसे प्कसयान, 
डयाप्कयया, कुम्यार, डॉक्टर, हलवयाई, बढई)
प्चरिय़ा:
प्वद् ययाप् ््तयो ंको कप्वरया की पंस्तियो ंको पढने के प्लए कहें।
पंस्तियो ंके आधयार पर पेिे कया नयाम पहचयानने को कहें।
सही उत्तर देने पर संबंप्धर पेिे कया फै्िकयाड्त प्दखयाएं और उस 
पेिे के बयारे में संप्क्प्त चचया्त करें ।

2. चित्र स़े प़ेश़े की पहि़ान
स़ामग्ी: प्वप्भन्न पेिो ंके प्चत्र, कयागज, पेंकप्सल, रंगीन पेंकप्सल
प्चरिय़ा:
प्वद् ययाप् ््तयो ंको प्वप्भन्न पेिो ंके प्चत्र प्दखयाएं।
रिते्क प्चत्र के आधयार पर, प्वद् ययाप् ््तयो ंसे पेिे कया नयाम और उसके 
कयाय्त के बयारे में प्लखने को कहें।
प्वद् ययाप् ््तयो ंको प्चत्रो ंको रंगीन पेंकप्सल से सजयाने के प्लए कहें और 
उनके कयायसों को कक्या में रिदप्ि्तर करें ।

G
rade - 3



Nazara | TRM 59

3. प़ेशरो ंकी मूक अचभनय गचिचिचि
स़ामग्ी: कक्या में खयाली जगह
प्चरिय़ा:
प्वद् ययाप् ््तयो ंको समूहो ंमें प्वभयाप्जर करें ।
रिते्क समूह को एक पेिे की भूप्मकया प्नभयाने कया कयाम दें , लेप्कन 
प्बनया बोले।
अन्य प्वद् यया्मी मूक अप्भनय को देखकर पेिे कया अनुमयान लगयाएं।

 कचिि़ा क़ा ि़ािन
प्वद् ययाप् ््तयो ंको कप्वरया कया वयाचन करने के प्लए रिोत्याप्हर करें । 
इससे उनकी पढने की क्मरया और िबयावली में वृस्द्ध होगी।

पिष्ीकरण और उद़ाहरण
हर गप्रप्वप्ध के पहले कप्वरया की पंस्तियो ंकया अ ््त और उससे 

संबंप्धर पेिे की व्ययाख्या करें । उदयाहरण देकर प्वद् ययाप् ््तयो ं की 
समझ बढयाएं।

इन गप्रप्वप्धयो ंके मयाध्म से, प्वद् यया्मी न केवल कप्वरया के मयाध्म 
से प्वप्भन्न पेिो ंके बयारे में सीखेंगे, बस्कि वे इन पेिो ंकी महत्तया और 
उनके योगदयान के रिप्र सम्यान भी प्वकप्सर करें गे।

पृष्ठ संख्या 38 के रिश्नो ंके उत्तर प्लखकर दें I
पृष्ठ संख्या 39 के  घर के चीजो ंकया पररचय करवयाएँ ,उनें बनयाने 
वयालो ंकया नयाम प्लखवयाएँ ।
 प्रियया कया पररचय करवयाएँ ।
पृष्ठ संख्या 40 की गप्रप्वप्धययँा करवयाएँ ।
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इस इकयाई में रीन पयाठ भयाग है । छयात्रो ंमें प्वज्यान और अंरररक् के 
रिप्र रुप्च प्वकप्सर करयानया इस इकयाई के पयाठ भयागो ंकया लक्ष्य है I

प्रोक्ति - लघु ल़ेख – 1. अजीब है मंगल ग्ह

गचिचिचि - लघु लेख कया वयाचन करके आिय समझनया और 
प्वशे्िण  करनया ।
मंगल ग्रह हमयारे सौरमंडल कया एक रोचक और रहस्यमय ग्रह है। 
इस लेख में मंगल ग्रह के अद्र रथो ं और वैज्याप्नक खोजो ं के 
बयारे में बरयायया गयया है। रीसरी कक्या के प्वद् ययाप् ््तयो ं के प्लए यह 
प्विय उनकी प्जज्यासया को जगयाने और अंरररक् प्वज्यान के रिप्र रुप्च 
प्वकप्सर करने कया उत्तम अवसर रिदयान कररया है। इस पुस्स्तकया 
में रिसु्तर की गई गप्रप्वप्धययँा सरल, मनोरंजक और िैप्क्क हैं, जो 
बचो ंको मंगल ग्रह के बयारे में अप्धक जयानने में मदद करेंगी।

प्चरिय़ा:
वयाचन रिप्रियया चलयाएँ
वैयस्तिक वयाचन के बयाद चुप्नंदे छयात्रो ंसे सस्र वयाचन करवयाएँ ।
दलो ंमें प्वचयार प्वप्नमय कया मौकया दें  ।
कक़्ा करो चनम्नचलक्खि प्चरिय़ाओ ंस़े ररोिक बऩाऩे की करोचशश 
करें  ।
1. मंगल ग्ह क़े  िथ्य पहि़ानऩा 
प्वद् ययाप् ््तयो ंको लेख से मंगल ग्रह के रिमुख रथो ंको पढने के प्लए 
कहें।
रिते्क रथ के अनुसयार संबंप्धर प्चत्रकयाड्त प्दखयाएं।
बचो ंसे पूछें  प्क वे इन रथो ंको अपने िबो ंमें समझयाएं।
सही उत्तर देने पर बचो ंको प्बंदु रिदयान करें ।
2. मंगल ग्ह क़ा मॉिल बऩाऩा
सयामग्री: पेंकटेड बॉल (मयंागल ग्रह के रंग में), कयागज, गोदं, रंगीन 
कयागज, कैं ची
प्चरिय़ा:
प्वद् ययाप् ््तयो ंको एक गेंद को लयाल रंग से रंगने के प्लए कहें रयाप्क 
वह मंगल ग्रह की ररह प्दखे।
ग्रह पर मौजूद प्विेिरयाओ ंजैसे मयाउंट ओलंपस, घयाप्टययँा आप्द को 
कयागज पर प्चप्त्रर करने और मॉडल पर प्चपकयाने के प्लए कहें।
रैययार मॉडल को कक्या में रिदप्ि्तर करें  और हर बचे को उनके 

मॉडल के बयारे में बयार करने कया अवसर दें।
3. मंगल ग्ह पर जीिन पर िि़ा्य
सयामग्री: रिश्न सूची, प्चत्र सयामग्री
प्चरिय़ा:
बचो ंसे पूछें  प्क वे मंगल ग्रह पर जीवन की कल्पनया कररे हैं रो 
वहयँा कया हो सकरया है।
समूह में चचया्त करें  और बचो ंके प्वचयारो ंको एक बोड्त पर प्लखें।
वैज्याप्नको ंद्यारया मंगल ग्रह पर जीवन की खोज के रिययासो ंके बयारे में 
संके्प में बरयाएं।
4. मंगल ग्ह की चदन और िर्य
सयामग्री: समय सयाररणी, चयाट्त पेपर, रंगीन मयाक्त स्त
प्चरिय़ा:
पृथ्ी और मंगल ग्रह के प्दन और वि्त की रुलनया करें ।
बचो ंको चयाट्त बनयाने के प्लए कहें प्जसमें दोनो ंग्रहो ंके प्दनो ंऔर 
विसों की लंबयाई प्दखे।
चयाट्त को रंगीन मयाक्त स्त से सजयाएं और कक्या में रिदप्ि्तर करें ।
5. मंगल ग्ह पर स़ंास ल़ेऩे की िुनौचिय़ँा
सयामग्री: वयायुमंडल के प्चत्र, ऑक्ीजन और कयाब्तन डयाइऑक्याइड 
के आइकन
प्चरिय़ा:
बचो ंको मंगल ग्रह के वयायुमंडल के बयारे में बरयाएं।
समझयाएं प्क वहयँा की वयायुमंडल में को ंसयंास लेनया कप्ठन है।
बचो ंसे पूछें  प्क अगर वे मंगल ग्रह पर जयाएं रो वे कैसे सयंास लेंगे।
उनके प्वचयारो ंको सयाझया करें  और सही जयानकयारी रिदयान करें ।
6. मंगल ग्ह पर रहऩे क़े  चलए आिश्यक िीजें
सयामग्री: प्चत्रकयाड््तस (रेप्डयो ररंग, से्पस सूट, से्पस से्िन आप्द)
प्चरिय़ा:
बचो ंको बरयाएं प्क मंगल ग्रह पर रहने के प्लए प्कन-प्कन चीजो ं
की आवश्यकरया होरी है।
रिते्क आवश्यक वसु्त के प्चत्रकयाड्त को प्दखयाएं और उसकया 
प्ववरण दें।
बचो ंसे पूछें  प्क वे इनमें से कौन सी चीज सबसे महत्वपूण्त समझरे 
हैं और को।ं

म़ानि अंिररक् में3
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7. मंगल ग्ह पर य़ात्ऱा की यरोजऩा बऩाऩा
सयामग्री: कयागज, पेन, रंगीन पेंकप्सल
प्चरिय़ा:
बचो ंको एक कल्पप्नक मंगल ग्रह ययात्रया की योजनया बनयाने के प्लए 
कहें।
उनें ययात्रया के दौरयान प्कन-प्कन चीजो ंकी आवश्यकरया होगी, इसके 
बयारे में सोचने के प्लए रेिररर करें ।
उनकी योजनयाओ ंको प्चप्त्रर करने और रिसु्तर करने कया अवसर 
दें।

1. स़ामग्ी की िैय़ारी
सभी आवश्यक सयामग्री को पहले से रैययार रखें रयाप्क कक्या में 
गप्रप्वप्धयो ंके दौरयान कोई समस्यया न हो।

2. ल़ेख क़ा पररिय
प्वद् ययाप् ््तयो ंको “अजीब है मंगल ग्रह” लेख कया संप्क्प्त पररचय दें। 
उनें बरयाएं प्क यह मंगल ग्रह के बयारे में है और इसमें कया-कया 
रोचक बयारें हैं।

3. प़ाठ क़ा ि़ािन और समझ़ाऩा
लेख को बचो ंके सया् पढें  और रिते्क खंड कया सरल भयािया में अ ््त 
समझयाएं। कप्ठन िबो ंको समझयाने के प्लए उदयाहरण दें।

4. गचिचिचियरो ंक़ा ियन और रिमबद्धि़ा
रिते्क गप्रप्वप्ध को रिमबद्ध ररीके से रिसु्तर करें  रयाप्क बचो ंकी 
समझ में आसयानी हो। गप्रप्वप्धयो ंके बीच छोटे-छोटे रेिक भी रखें।

5. चनददेश द़ेऩा
रिते्क गप्रप्वप्ध के प्लए स्पष् और सरल प्नददेि दें  रयाप्क प्वद् यया्मी 
आसयानी से समझ सकें  और भयाग ले सकें ।

6. सह़ायि़ा और म़ाग्यदश्यन
बचो ंको गप्रप्वप्धयो ंके दौरयान सहयायरया रिदयान करें । उनें रिोत्याप्हर 
करें  और उनकी समस्ययाओ ंकया समयाधयान करें ।

7. प्दश्यन और सऱाहऩा
सभी गप्रप्वप्धयो ंके बयाद बचो ंके कयायसों को कक्या में रिदप्ि्तर करें । 
उनकी मेहनर और रचनयात्मकरया के प्लए सरयाहनया करें ।

8. फीिबैक और पुनऱािलरोकन
रिते्क गप्रप्वप्ध के बयाद बचो ंसे फीडबैक लें। उनकी समझ को 
बेहरर बनयाने के प्लए आवश्यकरयानुसयार पुनरयावलोकन करें ।

चनष्कर्य
इन गप्रप्वप्धयो ं के मयाध्म से, प्वद् यया्मी न केवल मंगल ग्रह के 
बयारे में जयानेंगे, बस्कि वे अंरररक् प्वज्यान के रिप्र अपनी रुप्च और 
समझ को भी प्वकप्सर करें गे। यह पुस्स्तकया प्िक्को ंको रचनयात्मक 
और रिभयावी ढंग से प्िक्ण करने में मदद करेगी, प्जससे बचो ंकया 
ज्यानवध्तन होगया और वे अप्धक जयागरूक और उत्याही बनेंगे।

अनुबद्ध क़ाय्य : प्वशे्िणयात्मक रिश्नो ंके उत्तर प्लखकर आएँ ।
पृष्ठ संख्या 47 के रिश्नो ंके उत्तर प्लखकर दें I
सही प्मलयान करें । (पृष्ठ संख्या 47)
पृष्ठ संख्या 48 : मंगल ग्रह की प्विेिरयाओ ंसे गोल दयायरया भरें ।

मंगल ग्ह की चिश़ेरि़ाओ ंक़े  ब़ाऱे  में चटप्पणी चलखें।
प्चरिय़ा : पयाठ भयाग के आधयार पर गोल दयायरे में मंगल ग्रह की 
प्विेिरयाओ ं को चुनकर प्लखने कया प्नददेि दें  ।इस की मदद से 
मंगल ग्रह की प्विेिरयाओ ंके बयारे में प्टप्पणी प्लखवयाएँ ।

2.मैं पृथ्ी हँ

प्रोक्ति : कचिि़ा

कचिि़ा क़ा पररिय
यह कप्वरया पृथ्ी के प्वप्भन्न पहलुओ ंऔर उसके रहस्यमय स्भयाव 
कया सरल और सजीव वण्तन कररी है। प्वद् ययाप् ््तयो ं के प्लए इस 
कप्वरया के आधयार पर रैययार की गई गप्रप्वप्धययँा उनकी कल्पनया 
िस्ति, रिकृप्र के रिप्र संवेदनिीलरया, और प्वज्यान की बुप्नययादी 
समझ को रिोत्याप्हर करेंगी।
प्चरिय़ा
1. कचिि़ा क़ा प़्ारंचभक पररिय
कक्या में कप्वरया कया पररचय दें  और बचो ंको यह समझयाने के प्लए 
सरल िबो ंमें कप्वरया कया भयावया ््त बरयाएं।

2. सृजऩात्मकि़ा करो बढ़ाि़ा
बचो ं को अपनी सृजनिीलरया व्यति करने के प्लए रेिररर करें । 
रिते्क गप्रप्वप्ध को बचो ं के प्लए रोचक और आकि्तक बनयाएं 
रयाप्क वे इसे पूरी रुप्च के सया् करें ।

3. प्श्रोत्तरी और िि़ा्य
कप्वरया के हर अंि के बयाद बचो ं से सरल रिश्न पूछें  और उनके 
उत्तरो ंपर चचया्त करें  रयाप्क वे कप्वरया के भयाव को अच्छी ररह समझ 
सकें ।
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4. प्दश्यन और सऱाहऩा
रिते्क गप्रप्वप्ध के बयाद बचो ंकी मेहनर और सृजनिीलरया की 
सरयाहनया करें । उनके द्यारया बनयाए गए मॉडल, प्चत्र, और गीर को 
कक्या में रिदप्ि्तर करें ।

5. समूह क़ाय्य और सहयरोग
बचो ंको समूहो ंमें कयाय्त करने के प्लए कहें रयाप्क वे एक-दूसरे से 
सीख सकें  और सहयोग की भयावनया प्वकप्सर हो।

6. अंचिम िि़ा्य और चनष्कर्य
कक्या के अंर में, पृथ्ी के बयारे में बचो ंसे चचया्त करें  और प्नष्कि्त 
प्नकयालें प्क वे पृथ्ी की देखभयाल कैसे कर सकरे हैं।

इस रिकयार की गप्रप्वप्धययँा बचो ं को रिकृप्र और पृथ्ी के रिप्र 
जयागरूक बनयाएंगी और उनकी सृजनयात्मकरया को बढयावया देंगी।

चनम्नचलक्खि गचिचिचियरो ंक़े  जररए कक़्ा करो और भी आकर्यक 
बऩा सकि़े हैं और छ़ात्ररो ंमें रुचि पैद़ा कर सकि़े हैं ।

गचिचिचिय़ँा :
1.गीि और ग़ायन: ‘पृथ्ी क़ा गीि’
सयामग्री: कप्वरया की पंस्तिययँा, संगीर

प्चरिय़ा:
1.कप्वरया की पंस्तियो ंको संगीर के सया् जोडकर एक सरल गीर 
बनयाएं।
2.बचो ंको समूह में इस गीर को गयाने के प्लए कहें।
3.गीर को गयायन के बयाद बचो ंके सया् कप्वरया के अ ््त पर चचया्त 
करें ।

2.ररोल प़्े: ‘पृथ्ी क़े  ित्व’
सयामग्री: सरल वेिभूिया, एक थियान
प्चरिय़ा:
कप्वरया के प्वप्भन्न रत्वो ं(जैसे सूरज, पहयाड, नदी, फूल) को भूप्मकया 
प्नभयाने के प्लए बचो ंको चयप्नर करें ।
बचो ंको इन भूप्मकयाओ ंको प्नभयाने के प्लए रैययार करें , प्जसमें वे 
बरयारे हैं प्क वे पृथ्ी के कौन से प्हसे हैं और उनकी कया खयाप्सयर 
है।
रोल पे् के बयाद सभी बचो ंके रिदि्तन पर चचया्त करें  और सरयाहनया 
करें ।

3.कचिि़ा क़ा प़ाठ और समझ: ‘पृथ्ी की कह़ानी’
सयामग्री: कप्वरया की पुस्तक यया प्रंिटेड िीट्स
प्चरिय़ा:
कप्वरया को प्िक्क द्यारया जोर से पढयायया जयाए, प्जससे बचे सुनकर 
कप्वरया को समझ सकें ।
पढने के बयाद, बचो ंसे सरल रिश्न पूछें  जैसे:
1.पृथ्ी कया कररी है?
2.पृथ्ी पर प्करने समंुदर हैं?
3.पृथ्ी कया रंग कैसया है?
बचो ंसे कप्वरया की पंस्तियो ंको ययाद करवयाएं और उनके अ ््त को 
समझयाएं।

अनुबद्ध क़ाय्य : प्वशे्िणयात्मक रिश्नो ं के उत्तर कक्या संचयालन के 
अनुसयार प्लखकर आने कया प्नददेि दें  । ।
प्वलोम िबो ंकया सही प्मलयान (पृष्ठ संख्या 51) 
पृष्ठ संख्या 52 के रिश्नो ंके उत्तर प्लखकर दें I
पप्ढर कप्वरया के आधयार पर वृथ्ी ंके बयारे में कुछ पंस्तिययंा प्लखकर 
िीि्तक देने कया प्नददेि दें  । (पृष्ठ संख्या 52)

3.चजनरोनं़े म़ानि क़े  चलए ऱाह बऩाई

प्रोक्ति : चनबंि

पररिय
इस छोटे प्नबंध के मयाध्म से बचो ंको अंरररक् ययात्रया के इप्रहयास 
और उन मूक रियाप्णयो ं के बप्लदयान के बयारे में बरयायया जयारया है 
प्जनोंकने मयानव के प्लए अंरररक् की रयाह आसयान बनयाई। रीसरी 
कक्या के प्वद् ययाप् ््तयो ंके प्लए इस प्नबंध के आधयार पर रैययार की गई 
गप्रप्वप्धययँा उनकी प्जज्यासया, वैज्याप्नक दृप्ष्कोण, और 

गचिचिचि : चनबंि क़ा ि़ािन करक़े  आशय समझऩा और 
चिश़्ेरण  करऩा ।
प्चरिय़ा:
वयाचन रिप्रियया चलयाएँ
वैयस्तिक वयाचन के बयाद चुप्नंदे छयात्रो ंसे सस्र वयाचन करवयाएँ ।
दलो ंमें प्वचयार प्वप्नमय कया मौकया दें  ।

कक़्ा करो चनम्नचलक्खि प्चरिय़ाओ ंस़े ररोिक बऩाऩे की करोचशश 
करें  ।
1. चनबंि क़ा प़्ारंचभक पररिय
कक्या में प्नबंध कया पररचय दें  और बचो ंको सरल िबो ंमें प्नबंध 
कया सयारयंाि समझयाएं।
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2. संि़ेदनशीलि़ा और सह़ानुभूचि करो बढ़ाि़ा
बचो ं को अंरररक् ययात्रया में मूक रियाप्णयो ं के योगदयान के रिप्र 
संवेदनिील बनयाने के प्लए रेिररर करें ।

3. प्श्रोत्तरी और िि़ा्य
प्नबंध के रिते्क अंि के बयाद बचो ंसे सरल रिश्न पूछें  और उनके 
उत्तरो ंपर चचया्त करें  रयाप्क वे प्नबंध की कहयानी और उसकी भयावनया 
को समझ सकें ।

4. प्दश्यन और सऱाहऩा
रिते्क गप्रप्वप्ध के बयाद बचो ंकी मेहनर और सृजनिीलरया की 
सरयाहनया करें । उनके द्यारया बनयाए गए प्चत्र, मॉडल, और नयाटक को 
कक्या में रिदप्ि्तर करें ।

5. समूह क़ाय्य और सहयरोग
बचो ंको समूहो ंमें कयाय्त करने के प्लए कहें रयाप्क वे एक-दूसरे से 
सीख सकें  और टीम वक्त  की भयावनया प्वकप्सर हो।

6. अंचिम िि़ा्य और चनष्कर्य
कक्या के अंर में, मूक रियाप्णयो ंके बप्लदयान के बयारे में बचो ंसे चचया्त 
करें  और प्नष्कि्त प्नकयालें प्क वे इन रियाप्णयो ंके योगदयान को कैसे 
ययाद रख सकरे हैं।
इस रिकयार की गप्रप्वप्धययँा बचो ं को अंरररक् ययात्रया और उसमें 
ियाप्मल रियाप्णयो ंके बप्लदयान के रिप्र जयागरूक बनयाएंगी और उनकी 
वैज्याप्नक समझ को प्वकप्सर करेंगी।

चनम्नचलक्खि गचिचिचियरो ंक़े  जररए कक़्ा करो और भी आकर्यक 
बऩा सकि़े हैं और छ़ात्ररो ंमें रुचि पैद़ा कर सकि़े हैं ।
गचिचिचिय़ँा :
1. चित्रकल़ा गचिचिचि: ‘अंिररक् क़े  मूक ऩायक’
सयामग्री: कयागज, रंगीन पेंकप्सल, पेंट्स
रिप्रियया:
बचो ंको प्नबंध में वप्ण्तर मूक रियाप्णयो ंजैसे लयाइकया, गोडवो, स्ट् ेकिया, 
और अन्य कया पररचय दें।
बचो ंसे कहें प्क वे उन रियाप्णयो ंकया प्चत्र बनयाएं जो अंरररक् ययात्रया 
पर गए ्े।
प्चत्र बनयाने के बयाद बचो ं से उनके प्चत्र के बयारे में कुछ िबो ं
में वण्तन करवयाएं, रयाप्क वे अपने प्चत्र के मयाध्म से प्नबंध की 
जयानकयारी को प्फर से समझ सकें ।

2. कह़ानी सुऩाऩा: ‘ल़ाइक़ा की कह़ानी’
सयामग्री: कहयानी की पंस्तिययँा, प्चत्रो ंकया उपयोग
रिप्रियया:
प्नबंध से लयाइकया की कहयानी को सरल िबो ंमें सुनयाएं, और सया् 
में प्चत्रो ंकया उपयोग करें ।
कहयानी सुनयाने के बयाद बचो ंसे कुछ रिश्न पूछें  जैसे:
1.लयाइकया कौन ्ी?
2.उसे कहयँा भेजया गयया ्या?
3.लयाइकया की कया भूप्मकया ्ी?
बचो ंको कहयानी सुनयाने के बयाद अपने प्वचयार सयाझया करने के प्लए 
रेिररर करें ।

3. लि़ास चिस्कशन: ‘अंिररक् य़ात्ऱा क़े  मूक स़ाथी’
सयामग्री: प्नबंध की रिप्र
रिप्रियया:
प्नबंध को प्िक्क द्यारया , प्जससे बचे सुनकर आिय को समझ 
सकें ।
बचो ंसे प्नबंध के प्वप्भन्न अंिो ंपर चचया्त करें  और उनसे सरल रिश्न 
पूछें  जैसे:
1.अंरररक् में सबसे पहले कौन गयया ्या?
2.गोडवो और हैम कौन ्े?
3.इन रियाप्णयो ंने मयानव के प्लए कया प्कयया?
बचरो ंकरो अपनी ऱाय व्ति करऩे क़े  चलए प्रोत़्ाचहि करें ।

4. म़ेमरोरी ग़ेम: ‘अंिररक् क़े  ऩायक’
सयामग्री: रियाप्णयो ंके नयाम और प्चत्र
रिप्रियया:
प्नबंध में वप्ण्तर रियाप्णयो ं के नयाम और उनके प्चत्र बनयाकर एक 
मेमोरी गेम रैययार करें ।
बचो ंको एक-एक कर रियाप्णयो ंके नयाम और उनके प्चत्र प्मलयाने 
के प्लए कहें।
खेल के दौरयान बचो ंसे इन रियाप्णयो ंके बयारे में बयार करें  रयाप्क वे 
प्नबंध को बेहरर ररीके से ययाद कर सकें ।
अनुबद्ध क़ाय्य : प्वशे्िणयात्मक रिश्नो ं के उत्तर कक्या संचयालन के 
अनुसयार प्लखकर आने कया प्नददेि दें  । ।
पृष्ठ संख्या 57 के रिश्नो ंके उत्तर प्लखकर दें I
देिो ंके नयामो ंके सया् अंरररक् में पहँचे जयानवरो ंको जोडकर प्लखें।
( पृष्ठ संख्या 58)
अंरररक् ययान के सया् भेजे गए विसों कया सही प्मलयान करें । (पृष्ठ 
संख्या 58)
(उपयु्ततिकयाय्त को पयाठ भयाग के आधयार पर छयात्रो ं से प्लखने कया 
प्नददेि दें  ।)
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प्चरिय़ा : पत्र ल़ेखन
पयाठ भयाग के आधयार पर मूक रियाप्णयो ंकी अंरररक् ययात्रया के बयारें  में 
अपने प्मत्र के नयाम पत्र प्लखें । (पृष्ठ संख्या 58)
छयात्रो ंके स्तरयानुकूल पत्र लेखन की रिप्रियया चलयाएं ।
पत्र की रूपरेखया और पत्र प्लखरे समय ध्यान देने वयाली बयारो ंपर 
चचया्त करें  ।

(पृष्ठ संख्या 59)

सव्तनयाम और रित्य के बयारे में चचया्त चलयाएं ।
सव्तनयाम और प्वभस्ति रित्यो ंके मेल को समझयाएं ।
पयाठ्य पुस्तक की रयाप्लकया को पढकर समझने कया प्नददेि दें  । (पृष्ठ 
संख्या 60)

इस इकयाई में चयार पयाठ भयाग है । छयात्रो ंमें रिकृप्र रेिम की भयावनया को 
जगयानया, रिकृप्र की अनमोल देन के बयारे में महसूस करयानया आप्द 
इस इकयाई के पयाठ भयागो ंकया लक्ष्य है I

1.झुकऩा सीखरो

प्रोक्ति : कह़ानी

पररिय
इस कहयानी में रिकृप्र के मयाध्म से प्वद् ययाप् ््तयो ं को प्वनम्ररया, 
अहंकयार से बचने और पररस्थिप्रयो ंके अनुसयार झुकने की कलया के 
महत्व के बयारे में बरयायया जयारया है। कहयानी सरल और प्िक्यारिद है, 
प्जससे बचो ंको यह समझने में मदद प्मलरी है प्क अहंकयार और 
अकड कया पररणयाम हमेिया अच्छया नही ंहोरया, जबप्क प्वनम्ररया और 
लचीलेपन से जीवन में चुनौप्रयो ंकया सयामनया प्कयया जया सकरया है।

गचिचिचि: कहयानी कया वयाचन करके आिय समझनया और प्वशे्िण  
करनया ।
रिप्रियया:
वयाचन रिप्रियया चलयाएँ
वैयस्तिक वयाचन के बयाद चुप्नंदे छयात्रो ंसे सस्र वयाचन करवयाएँ ।
दलो ंमें प्वचयार प्वप्नमय कया मौकया दें  ।
कक्या को प्नमप्लस्खर रिप्रिययाओ ंसे रोचक बनयाने की कोप्िि करें  ।

रिप्रियया:

1. कह़ानी क़ा प़्ारंचभक पररिय
प्िक्क कहयानी कया पररचय दें गे और प्वद् ययाप् ््तयो ंको इस के बयारे 
में बरयाएंगे प्क प्कस ररह बयँास कया पौधया प्वनम्ररया और लचीलयापन 
दिया्तरया है।

2. कह़ानी की नैचिकि़ा पर जरोर
कहयानी के अंर में, प्िक्क बचो ंसे कहयानी की नैप्रकरया पर चचया्त 
करें गे और उनें बरयाएंगे प्क जीवन में प्वनम्ररया और लचीलेपन कया 
कया महत्व है।

3. प्श्रोत्तरी और िि़ा्य
कहयानी के रिते्क महत्वपूण्त प्हसे के बयाद बचो ंसे सरल रिश्न पूछे 
जयाएंगे रयाप्क वे कहयानी को और अच्छी ररह से समझ सकें ।

4. प्दश्यन और सऱाहऩा
कक्या में बचो ं के द्यारया बनयाई गई प्चत्रकलया, भूप्मकया प्नभयाने 
और प्लखी गई कहयाप्नयो ंको रिदप्ि्तर प्कयया जयाएगया और उनकी 
सृजनिीलरया की रििंसया की जयाएगी।

5. दल क़ाय्य और सहयरोग

प्कृचि िरो उपह़ार है4
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बचो ंको दल में कयाम करने के प्लए रिोत्याप्हर प्कयया जयाएगया रयाप्क 
वे एक-दूसरे से सीख सकें  और कहयानी की नैप्रकरया को गहरयाई 
से समझ सकें ।

6. अंचिम िि़ा्य और चनष्कर्य
कक्या के अंर में, प्वनम्ररया और लचीलयापन के महत्व के बयारे में बचो ं
से अंप्रम चचया्त की जयाएगी और कहयानी के नैप्रक पयाठ को समझने 
में उनकी सहयायरया की जयाएगी।
इस रिकयार की गप्रप्वप्धययँा और रिप्रिययाएँ बचो ं को कहयानी की 
नैप्रकरया को गहरयाई से समझने में मदद करेंगी और उनें जीवन में 
प्वनम्र और लचीलया बनने के प्लए रेिररर करेंगी।

चनम्नचलक्खि गचिचिचियरो ंक़े  जररए कक़्ा करो और भी आकर्यक 
बऩा सकि़े हैं और छ़ात्ररो ंमें रुचि पैद़ा कर सकि़े हैं ।

गचिचिचिय़ँा:
1. चित्रकल़ा गचिचिचि: ‘झुकि़ा हुआ ब़ँास और टूटि़ा हुआ 
ज़ामुन’
सयामग्री: कयागज, रंगीन पेंकप्सल, रेियॉन्स
रिप्रियया:
बचो ंको कहयानी के आधयार पर बयँास और जयामुन के पेड कया प्चत्र 
बनयाने के प्लए कहें।
प्चत्र में बयँास के पौधे को रूफयान के दौरयान झुकरया हआ और जयामुन 
के पेड को टूटरया हआ प्दखयाने के प्लए कहें।
बचो ंसे उनके प्चत्रो ंके बयारे में चचया्त करें  और उनें समझयाएं प्क 
प्कस ररह बयँास की प्वनम्ररया और लचीलयापन उसे बचया लेरया है।

2. कह़ानी सुऩाऩा: ‘अहंक़ार और चिनम्रि़ा’
सयामग्री: कहयानी की पंस्तिययँा, प्चत्रो ंकया उपयोग
रिप्रियया:
बचो ंको कहयानी सुनयाएं और उसमें जयामुन के पेड और बयँास के पौधे 
के संवयादो ंको जोर देकर पढें।
कहयानी सुनयाने के बयाद, बचो ंसे पूछें :
1.जयामुन के पेड को कया हआ?
2.बयँास कया पौधया को ंबच गयया?
3.कहयानी से हमने कया सीखया?
बचो ंसे चचया्त करें  प्क प्वनम्ररया और लचीलेपन कया कया महत्व है 
और अहंकयार कया कया पररणयाम हो सकरया है।

3. दल िि़ा्य: ‘चिनम्रि़ा और लिील़ापन’
सयामग्री: कक्या में बैठने की व्यवथिया
रिप्रियया:

1.बचो ंको दो दलो ंमें बयंाटें और उनसे जयामुन के पेड और बयँास के 
पौधे के दृप्ष्कोण पर चचया्त करने के प्लए कहें।
2.एक दल जयामुन के पेड की ररह सोचकर रक्त  देगया, और दूसरया 
दल बयँास के पौधे की ररह।
3.चचया्त के बयाद, प्िक्क बचो ंको यह समझयाएं प्क प्वनम्ररया और 
लचीलेपन कया कया महत्व है।

4. शब्द़ािली चनम़ा्यण: ‘कह़ानी क़े  शब्द’
सयामग्री: फै्िकयाड््तस, बोड्त, चॉक
रिप्रियया:
1.कहयानी में आए महत्वपूण्त िब जैसे ‘झुकनया’, ‘अहंकयार’, ‘रूफयान’, 
‘लचीलयापन’ आप्द को फै्िकयाड््तस पर प्लखें।
2.इन िबो ं कया मरलब और उनकया रियोग उदयाहरण के सया् 
समझयाएं।
3.बचो ंसे कहें प्क वे इन िबो ंकया उपयोग कर छोटे वयाक बनयाएं 
और उनें कक्या में सयाझया करें ।

5. कह़ानी क़ा पुनलदेखन: ‘म़ेरी कह़ानी’
सयामग्री: कयागज, पेंकप्सल
रिप्रियया:
1.बचो ंको इस कहयानी के आधयार पर अपनी खुद की छोटी कहयानी 
प्लखने के प्लए रेिररर करें ।
2.उनें समझयाएं प्क वे अपनी कहयानी में प्कसी अन्य पेड यया पौधे 
को ियाप्मल कर सकरे हैं और उसे अपनी कहयानी कया पयात्र बनया 
सकरे हैं।
3.बचो ं की कहयाप्नयो ं को कक्या में पढकर सुनयाएं और उनकी 
सृजनिीलरया की सरयाहनया करें ।

अनुबद्ध क़ाय्य: प्वशे्िणयात्मक रिश्नो ं के उत्तर कक्या संचयालन के 
अनुसयार प्लखकर आने कया प्नददेि दें  । 
सम़ान अथ्य ि़ाल़े शब्दयुग्म, चभन् न अथ्य ि़ाल़े शब्दयुग्म, 
पय़ा्ययि़ािी शब्द इन बयारो ंपर चचया्त चलयाएँ । पयाठ्य पुस्तक में दी 
गई उदयाहरणो ंके आधयार पर प्लखने कया प्नददेि दें  ।  (पृष्ठ संख्या 
66)
सया् रियुक् र होकर समयान अ ््त देनेवयाले  िबयुगो ंको पयाठभयाग से 
चुनकर प्लखें l  (पृष्ठ संख्या 66)
सया् रियुक् र होकर प्भन् न अ ््त देनेवयाले िबयुगो ंको पयाठभयाग से 
चुनकर प्लखें l   (पृष्ठ संख्या 66)
पयया्तयवयाची िबो ंको चुनकर प्लखें l   (पृष्ठ संख्या 66)
पृष्ठ संख्या 67 के रिश्नो ंके उत्तर प्लखकर दें I
घटनयाओ ंको रिमयानुसयार प्लखें ।  (पृष्ठ संख्या-67)
(कहयानी कया आिय समझने के बयाद छयात्र यह कयाय्त कर सकरे हैं ।)
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2.श़ेर क़ा चित्र  (कचिि़ा)

- ऱामनऱेश चत्रप़ाठी
कचिि़ा क़ा स़ाऱंाश: ‘िेर कया प्चत्र’ - इस कप्वरया में एक प्चत्रकयार 
की सूझ-बूझ और उसकी चरुरयाई कया वण्तन प्कयया गयया है। कप्वरया 
यह प्सखयारी है प्क कप्ठन पररस्थिप्रयो ंमें भी प्दमयाग से कयाम लेनया 
चयाप्हए।
गचिचिचि: कप्वरया कया वयाचन करके आिय समझनया और प्वशे्िण 
करनया I
रिप्रियया:
वयाचन रिप्रियया चलयाएँ I
वैयस्तिक वयाचन के बयाद चुप्नंदे छयात्रो ंसे सस्र वयाचन करवयाएँ ।
दलो ंमें प्वचयार प्वप्नमय कया मौकया दें  ।
कक़्ा करो चनम्नचलक्खि प्चरिय़ाओ ंस़े ररोिक बऩाऩे की करोचशश 
करें  ।
1.कचिि़ा प़ाठ और समझ:
प़्ारंचभक िि़ा्य: बचो ंसे िेर और प्चत्रकयार के बयारे में बयार करें । 
प्चत्रकयार कया कररे हैं? िेर को देखकर प्चत्रकयार की कया रिप्रप्रियया 
हो सकरी है?
कप्वरया कया पयाठ: कप्वरया को प्िक्क द्यारया पढया जयाए। बचो ंको लय 
के सया् कप्वरया सुनने और समझने के प्लए रिोत्याप्हर करें ।
िबया ््त: कप्ठन िबो ंकया अ ््त समझयाएँ जैसे प्क ‘यमरयाज कया प्मत्र’, 
‘उकडँू-मुकडँू’, ‘झंुझलयाहट’ आप्द।

2.कह़ानी क़ा स़ार:
बचो ंको सरल िबो ंमें कप्वरया की कहयानी समझयाने के प्लए कहया 
जयाए। इसके बयाद, प्िक्क उनें कप्वरया कया सयारयंाि समझयाएँ।
3.रिश्न-उत्तर: कहयानी के अनुसयार बचो ंसे रिश्न पूछे जयाएँ, जैसे:
1.प्चत्रकयार कहयँा प्चत्र बनया रहया ्या?
2.िेर को देखकर प्चत्रकयार ने कया प्कयया?
3.प्चत्रकयार कैसे बच प्नकलया?

4.रिऩात्मक गचिचिचि:
प्चत्र बनयानया: बचो ंको िेर और प्चत्रकयार के दृश्य कया प्चत्र बनयाने 
के प्लए कहया जयाए।

5.कह़ानी पूण्य करें : बचो ंसे पूछें  प्क अगर वे प्चत्रकयार होरे रो िेर 
से कैसे बचरे? उनकी रिप्रप्रिययाओ ंके आधयार पर कहयानी को पूरया 
करने के प्लए कहया जयाए।

6.नैचिक चशक़्ा:
कप्वरया के अंर में बचो ं से पूछें  प्क उनोंकने इस कप्वरया से कया 
सीखया? प्िक्क बचो ंको कप्वरया की प्िक्या समझयाएँ प्क बुस्द्धमयानी 
से कयाम लेनया, प्कसी भी समस्यया कया हल प्नकयाल सकरया है।

7.दल िि़ा्य:
अनुभव सयाझया करें : बचो ंको अपने अनुभवो ंके बयारे में बरयाने के 
प्लए कहया जयाए जब उनें भी कभी डर लगया हो और उनोंकने उस 
स्थिप्र कया कैसे सयामनया प्कयया।

8.कचिि़ा-चशक़्ा क़ा उद़्ेश्य:
बचो ंको कप्वरया के मयाध्म से प्हंदी भयािया की समझ बढयाने के सया्-
सया् उनकी रचनयात्मकरया और आत्म-प्वश्वयास को भी रिोत्याप्हर 
करनया है।

अनुबद्ध क़ाय्य:
एक िब के प्लए अनेक िब प्लखें। (पृष्ठ संख्या 70)
उदयाहरणः  मूप्र्तकयार: मूप्र्त बनयाने वयालया। 
पंस्तियो ंको रिमयानुसयार प्लखें।  (पृष्ठ संख्या 71)
(कप्वरया की पंस्तियो ंकया रिम समझकर प्लखने कया प्नददेि दें  ।)
पृष्ठ संख्या 71 के रिश्नो ंके उत्तर प्लखकर दें I

कह़ानी चलखें।
इस कप्वरया को कहयानी के रूप में प्लखें।  (पृष्ठ संख्या 71)
इस कप्वरया में िेर और प्चत्रकयार की कहयानी प्नप्हर है । कप्वरया को 
कहयानी के रूप में बदलकर प्लखने कया मदद दें  ।

कह़ानी: चित्रक़ार और श़ेर                 

  एक बयार की बयार है, एक प्चत्रकयार एक सुनसयान जगह 
पर बैठकर बहर संुदर प्चत्र बनया रहया ्या। उसने अपने प्चत्र में नदी, 
पहयाड, पेड, और पत्तो ंको बहर संुदर ररीके से बनयायया ्या। लेप्कन 
रभी, वहयँा एक िेर आ गयया। िेर को देखकर प्चत्रकयार कया प्दल 
रेजी से धडकने लगया और उसकी सयारी प्हम्र जवयाब देने लगी। 
उसके हया् से रिि प्गर गयया, और वह डर के मयारे कयँापने लगया।
लेप्कन प्फर उसने खुद को संभयालया और धीरे-धीरे िेर की ओर 
देखया। प्चत्रकयार ने सोचया प्क उसे कुछ करनया चयाप्हए, नही ंरो िेर 
उसे खया जयाएगया। उसने िेर से कहया, “अरे जंगल के रयाजया! आप यहयँा 
बैठ जयाइए, मैं आपकया एक बहर संुदर प्चत्र बनयारया हँ।”
िेर को यह बयार अच्छी लगी और वह आरयाम से बैठ गयया। प्चत्रकयार 
िेर की ररफ देखरया रहया, जैसे वह उसकया प्चत्र बनया रहया हो। िेर 
भी बहर ध्यान से उसे देखने लगया।
कुछ समय बयाद प्चत्रकयार ने कहया, “िेर महयारयाज, आपकया प्चत्र 
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लगभग रैययार है। अब कृपयया अपनी पीठ मेरी ओर कर लीप्जए 
रयाप्क मैं आपकी पीठ कया भी प्चत्र बनया सकँू।” िेर ने उसकी बयार 
मयान ली और पीठ घुमयाकर बैठ गयया।
जैसे ही िेर ने अपनी पीठ घुमयाई, प्चत्रकयार धीरे-धीरे पीछे हटने 
लगया। उसने चुपके से पयास में खडी नयाव की ओर दौड लगयाई, जो 
झील प्कनयारे बँधी हई ्ी। वह जल्ी से नयाव में बैठया और नयाव 
को दूर-दूर रक चलयाने लगया। जब िेर को यह एहसयास हआ प्क 
प्चत्रकयार उसे धोखया देकर भयाग गयया है, रो वह बहर गुसया हआ।
िेर ने प्चल्याकर कहया, “अरे प्चत्रकयार! रू बहर डरपोक प्नकलया। 
कम से कम अपनी कलम और कयागज रो ले जया!” प्चत्रकयार ने हँसरे 
हए जवयाब प्दयया, “आप ही अपने पयास रस्खए, अब आप ही जंगल में 
प्चत्र बनयानया और अभ्यास करनया।”
इस ररह प्चत्रकयार अपनी चरुरयाई से िेर से बचकर प्नकल गयया।
सीख: इस कहयानी से हमें यह सीख प्मलरी है प्क कभी-कभी 
समझदयारी और चरुरयाई से कयाम लेने पर हम प्कसी भी मुस्किल 
स्थिप्र से बयाहर प्नकल सकरे हैं।

3.समीर हँ मैं (लघु ल़ेख)

उद़्ेश्य:
 ♦ प़ाठ की गहरी समझ: बचो ंको वयायु के महत्व और उसके 

प्वप्भन्न उपयोगो ंके बयारे में गहरयाई से समझयानया।
 ♦ सृजऩात्मकि़ा और रिऩात्मकि़ा: बचो ंमें रचनयात्मकरया को 

रिोत्याप्हर करनया और उनकी सोचने-समझने की क्मरया को 
बढयावया देनया।

 ♦ प़्ायरोचगक अनुभि: बचो ंको वयायु के बयारे में प्वप्भन्न रियोगो ं
और गप्रप्वप्धयो ंके मयाध्म से व्ययावहयाररक अनुभव देनया।

 ♦ पय़ा्यिरण ज़ागरूकि़ा: बचो ंमें पयया्तवरण संरक्ण और स्च्छ 
वयायु की महत्तया के रिप्र जयागरूकरया बढयानया।

गचिचिचि: लघु लेख कया वयाचन करके आिय समझनया और 
प्वशे्िण करनया I
रिप्रियया:
वयाचन रिप्रियया चलयाएँ I
वैयस्तिक वयाचन के बयाद चुप्नंदे छयात्रो ंसे सस्र वयाचन करवयाएँ ।
दलो ंमें प्वचयार प्वप्नमय कया मौकया दें  ।

कक़्ा करो चनम्नचलक्खि प्चरिय़ाओ ंस़े ररोिक बऩाऩे की करोचशश 
करें  ।

1.प़ाठ की समझ और िि़ा्य

 ● दल िि़ा्य: बचो ंसे पयाठ के बयारे में रिश्न पूछें , जैसे “वयायु 
कया महत्व कया है?” और “वयायु हमयारे जीवन में कैसे मदद 
कररी है?”। इससे बचो ंको वयायु के महत्व को समझने 
में मदद प्मलेगी।

 ● कह़ानी सुऩाऩा: प्िक्क बचो ंको कहयानी सुनयाएं और 
उनसे वयायु के बयारे में उनके अनुभव पूछें , जैसे “रुमने 
कभी रेज हवया को महसूस प्कयया है?” यया “कया रुमने कभी 
पेडो ंको हवया में झमूरे देखया है?”

2. गचिचिचिय़ँा
 ● चित्र बऩाऩा: बचे वयायु से संबंप्धर प्चत्र बनया सकरे हैं, 

जैसे पेड, बयादल, यया उडरे हए परंगे। इससे बचो ं की 
रचनयात्मकरया बढेगी और वे वयायु के महत्व को प्चत्र के 
मयाध्म से व्यति कर पयाएंगे।

 ● पिनचमल क़ा मॉिल बऩाऩा: प्िक्क बचो ं को पेपर 
और स्ट् ॉ की मदद से पवनप्मल (प्वंडप्मल) बनयाने के प्लए 
रेिररर कर सकरे हैं। इससे बचो ंको वयायु के उपयोग कया 
एक उदयाहरण समझ में आएगया।

3. प़्ायरोचगक गचिचिचिय़ँा
 ● क़ागज क़ा पंख़ा बऩाऩा: बचो ं से कयागज कया पंखया 

बनयाने को कहें और प्फर उसे प्हलयाकर वयायु कया अनुभव 
करयाएं। इससे बचे वयायु की गप्र और उसके रिभयाव को 
महसूस कर सकें गे।

 ● गुब़्ाऱे  क़ा प्यरोग: एक गुब्यारे को फुलयाकर छोडें और 
बचो ंसे पूछें  प्क हवया ने गुब्यारे को कैसे उडयायया। इससे 
वयायु के दबयाव और उसके बल को समझने में मदद 
प्मलेगी।

4. भ़ाऱा और ल़ेखन कौशल
 ● कह़ानी चलखऩा: बचे खुद से एक छोटी कहयानी प्लख 

सकरे हैं प्जसमें वयायु कया महत्वपूण्त भूप्मकया हो। जैसे, एक 
बचे की कहयानी जो वयायु की मदद से एक परंग उडयारया 
है।

 ● कचिि़ा बऩाऩा: प्िक्क बचो ं से वयायु के बयारे में सरल 
िबो ंमें एक कप्वरया प्लखने को कह सकरे हैं। इससे 
बचो ंकी भयािया और सृजनयात्मकरया में सुधयार होगया।

5. शब्द़ािली चनम़ा्यण
नए शब्द: पयाठ से जुडे कुछ नए िब, जैसे “वयायु”, “समीर”, “पवन”, 
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“श्वयास”, आप्द बचो ंको प्सखयाएं और इन िबो ंको वयाको ंमें रियोग 
करने के प्लए कहें।

6.पय़ा्यिरण सुरक़्ा पर िि़ा्य: बचो ंसे बयार करें  प्क वयायु को कैसे 
स्च्छ और िुद्ध रखया जया सकरया है। बचो ंको यह प्सखयाएं प्क पेड-
पौधो ंकया संरक्ण कैसे वयायु की गुणवत्तया को बनयाए रखने में मदद 
कररया है।
इस रिकयार की गप्रप्वप्धययँा और रिप्रिययाएँ बचो ंकी उम्र और स्तर 
के अनुसयार उपयुति हैं और उनें पयाठ से जोडने में मदद करेंगी।

अनुबद्ध क़ाय्य:
वयाकयंािो ंके प्लए पयाठ से एक िब चुनें।  (पृष्ठ संख्या 75)
पृष्ठ संख्या 76 के रिश्नो ंके उत्तर प्लखकर दें I

िि़ा्य करेंऔर चलखें।
 वयायु कया कहनया है प्क वैज्याप्नको ं ने उसके प्नयम जयानकर और 
उससे प्मत्ररया करके पयानी के जहयाज, प्वंडप्मलें और हवयाई जहयाजो ं
कया आप्वष्कयार प्कयया। इनके चलने में वयायु कया कया महत्व है? यह 
जयानकयारी एकप्त्रक करके कक्या में उसकी चचया्त करें ।

ल़ेखन संक़े ि:
अचे्छ लेखन के प्लए आवश्यक है- जयानकयारी और कल्पनया।
 जयानकयारी रियाप्त करने के प्लए रिि् न पूछने होगें। छह ‘क’ 
रिि् नो ंके उर् रर रुम्ें सयारी जयानकयारी दे दें गे। ये छह रिि् न हैं-

कौन? क़्ा? कब? कह़ँा? क्रो?ं कैस़े?
अपने प्विय ‘डयायनोसॉर जीवन की एक कहयानी’ के प्लए रुम पूछ 
सकरे हो-
कौन- डयायनोसॉर कौन ्े?
कैसे- उनकया िरीर कैसया ्या? उनके पैर कैसे ्े?
कया- वे अपनया जीवन-पोिण करने के प्लए कया कररे ्े?
को-ं डयायनोसॉर धररी से को ंलुप्त हो गए?
 इन रिि् नो ं के उर् रर रुम्ें पुस्तको ं से प्मल सकरे हैं, 
रेप्डयो यया टेलीप्वजन के कुछ कयाय्तरिमो ंसे प्मल सकरे हैं, इंटरनेट 
से प्मल सकरे हैं यया प्कसी प्विेिज् से प्मल सकरे हैं।
 कल्पनया की उडयान रुम्ें प्कसी जगर से ले जया सकरी है। 
अपनी कल्पनया को जगयाने के प्लए भी रुम रिि् न पूछ सकरे हो प्क 
यप्द रुम उडनेवयाले डयायनोसॉर होरे रो रुम वयायु से कया कहरे? रुम 
अपने बच् चो ंको कया समझयारे, अपने मयारया-प्परया से कया पूछरे? 
यप्द डयायनोसॉर आज की दुप्नयया में आ जयारे रो उनें कैसया लगरया? 
........

 यह आवश्यक नही ंहै प्क हर लेख में इन सभी रिकयार के 
रिि् नो ंको पूछया जयाए, यया कल्पनया और जयानकयारी को बरयाबर महत्व 
प्दयया जयाए। ये रिि् न केवल सहयायक हैं। लेखक इनकया रियोग अपने 
प्विय के अनुसयार कररे हैं।

4.कश्ीरः  दुचनय़ँा क़ा जन्नि   (चनबंि)

उद़्ेश्य:
कश्ीर की समझ: बचो ं को कश्ीर की रियाकृप्रक संुदररया, 
संसृ्प्र, और लोगो ंके जीवन के बयारे में समझने में मदद करनया।

सृजऩात्मकि़ा क़ा चिक़ास: बचो ंकी सृजनयात्मकरया और कलया 
कौिल को रिोत्याप्हर करनया।

भ़ाऱा कौशल में सुि़ार: बचो ंकी भयािया और लेखन क्मरया को 
बढयावया देनया।

संसृ्कचि की पहि़ान: बचो ं को भयारर के प्वप्भन्न रिदेिो ं और 
उनकी संसृ्प्रयो ंके बयारे में जयागरूक बनयानया।

गचिचिचि: लघु लेख कया वयाचन करके आिय समझनया और 
प्वशे्िण करनया I

प्चरिय़ा:
वयाचन रिप्रियया चलयाएँ I
वैयस्तिक वयाचन के बयाद चुप्नंदे छयात्रो ंसे सस्र वयाचन करवयाएँ ।
दलो ंमें प्वचयार प्वप्नमय कया मौकया दें  ।
कक्या को प्नमप्लस्खर रिप्रिययाओ ंसे रोचक बनयाने की कोप्िि करें  ।

1.प़ाठ की समझ और िि़ा्य
 ● कक़्ा िि़ा्य: बचो ंसे कश्ीर के बयारे में सवयाल पूछें  जैसे, 

“कश्ीर को स्ग्त को ंकहया जयारया है?” और “गुल मुहम्द 
कौन है और वह कया कररया है?”। इससे बचो ंको कश्ीर 
की रियाकृप्रक संुदररया और वहयंा के लोगो ंकी जीवनिैली 
के बयारे में समझने में मदद प्मलेगी।

 ● चित्र द़ेखऩा और िि़ा्य करऩा: कश्ीर के दृश्यो,ं 
हयाउसबोट्स, डल झील, और प्नियार बयाग के प्चत्र कक्या 
में प्दखयाएं और बचो ंसे उनकी संुदररया और महत्व पर 
चचया्त करें ।
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2. सृजऩात्मक गचिचिचिय़ँा
 ● चित्रक़ारी: बचो ंसे कश्ीर के संुदर दृश्य, जैसे प्क डल 

झील, प्िकयारया, यया हयाउसबोट कया प्चत्र बनयाने को कहें। 
इससे उनकी सृजनयात्मकरया और कलया कौिल में वृस्द्ध 
होगी।

 ● कश्ीर क़ा मॉिल बऩाऩा: बचो ंसे एक समूह में कयाम 
करके कयागज, रंग, और अन्य सयामग्री कया उपयोग कररे 
हए कश्ीर कया एक छोटया मॉडल बनयाने को कहें। इसमें 
डल झील, प्िकयारया, बफ्त  से ढके पहयाड आप्द ियाप्मल हो 
सकरे हैं।

3. भ़ाऱा और ल़ेखन गचिचिचिय़ँा
 ● कह़ानी चलखऩा: बचो ं से गुल मुहम्द की एक प्दन 

की प्दनचयया्त पर एक छोटी कहयानी प्लखने के प्लए कहें। 
इससे बचो ंकी लेखन क्मरया और कल्पनयािस्ति में सुधयार 
होगया।

 ● कचिि़ा बऩाऩा: बचो ं से कश्ीर की संुदररया पर एक 
छोटी कप्वरया प्लखने को कहें। वे “कश्ीर” िब कया 
उपयोग करके छोटी-छोटी पंस्तियो ंमें कप्वरया बनया सकरे 
हैं।

4. प़्ायरोचगक गचिचिचिय़ँा
 ● कश्ीर क़े  ख़ाऩे क़ा अनुभि: बचो ंको कक्या में एक 

छोटे से “कश्ीरी खयाने कया अनुभव” करयाने की योजनया 
बनयाएं, प्जसमें कश्ीरी वं्यजन, जैसे प्क खीर, नमकीन 
चयाय आप्द कया स्याद लेने कया अवसर प्मले। इससे बचे 
कश्ीर की संसृ्प्र को महसूस कर सकें गे।

5. शब्द़ािली चनम़ा्यण
 ● नए शब्द: पयाठ में आए कुछ नए िब, जैसे “प्िकयारया”, 

“हयाउसबोट”, “डल झील”, “कयँागडी”, आप्द को बचो ंसे 
समझने और वयाको ंमें उपयोग करने के प्लए कहें।

 ● पढ़ाई क़े  ब़ाद की शब्द़ािली: बचो ंसे कश्ीर से जुडे 
नए िबो ं को एक-एक करके पूछें  और उनकया अ ््त 
समझयाएं।

इन गप्रप्वप्धयो ंऔर रिप्रिययाओ ंके मयाध्म से बचे कश्ीर के बयारे 
में न केवल जयानेंगे, बस्कि उसकी संुदररया और संसृ्प्र कया भी 
अनुभव करें गे।

अनुबद्ध क़ाय्य:
सही िब चुनकर ररक् र थियान भरें ।  (पृष्ठ संख्या 80)
पृष्ठ संख्या 80 के रिश्नो ंके उत्तर प्लखकर दें I
कश्ीर की संुदररया पर प्टप्पणी प्लखें।  (पृष्ठ संख्या 80)

पय़ा्ययि़ािी शब्दः

ऩािः नौकया, प्िकयारया  िरोटीः  प्िखर, िीि्त िटः प्कनयारया, छोर, सयाप्हल 

ब़ागः उद् ययान, बगीचया  ऱास़ाः मयाग्त, प्, रयाह लहरः प्हलोर, ररंग

चिलरोम शब्दः
उप्चर x अनुप्चर  रिप्सद् ध x अरिप्सद् ध
दृश्य x   अदृश्य  फुरमी  x सुस्ती
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