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हे रे पावस1

नज़ाऱा दो दूसरी कक़्ा की हिंदी प़ाठ् यपुस्तिक़ा और अभ़्ास 
पुस्तिक़ा िै।
िम़ारे छ़ातो ंने पिली कक़्ा में िी वर्णों और संयुक़्ाक्रो ंक़ा अध्ययन 
हकय़ा िै।
पिली कक़्ा की चौथी इक़ाई में व़ाक्य बऩाने की क्मत़ा प़ाई िै।
िम़ारे छ़ात सुनने-बोलने-हलखने-व़ाचन करने में सक्म िैं। दूसरी 
कक़्ा में नरेशन के द् व़ाऱा िी प़ाठभ़ाग को आगे बढ़ाय़ा
गय़ा िै। पिली कक़्ा से दूसरी कक़्ा में आनेव़ालो ंके हलए दो-तीन 
प्रहरिय़ाएँ पूव़ावानुभव जग़ाने के उद् देश् य से देनी च़ाहिए।

प्रक्रिया 1 – आलाप करें  - मजा लूटें।

सबक़ा स़्ागत। नमतेि।
छ़ात- नमतेि जी।
गममी की छुट् हटयो ंके ब़ाद सू्ल शुरू िो रि़ा िै।
िम एकस़ाथ एक गीत ग़ाकर सबक़ा स़्ागत करें गे। ब़ालगीत क़ा 
आल़ाप एकस़ाथ करें ।
हिर तीन-च़ार पंस्क्यो ंमें ब़ँाटकर आल़ाप करें । छ़ात आल़ाप करें ।
पंस्क्यो ंक़ा आशय समझ़ा दें।
        इस ब़ालगीत को क्य़ा शीरवाक दें गे?
आए िैं पढने के हदन।
सच में पढ़ाई के हदन आज से शुरू िो रिे िैं।
ब़ालगीत ‘आए िैं पढने के हदन’ क़ा आल़ाप एक और ब़ार छ़ातो ंके 
स़ाथ करें ।

प्रक्रिया 2 – पढ़ें - पहचानें - क्लखें

पृ. 5 वर्वाम़ाल़ा क़ा व़ाचन करें ।
सस्र व़ाचन क़ा अवसर दें।
स्र वर्णों क़ा अलग व़ाचन कऱाएँ।
वं्जन वर्णों क़ा अलग व़ाचन कऱाएँ।
च़ाटवा हदख़ाएँ।
भरने क़ा अवसर दें।  
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पढें  - पिच़ानें - समझें।

कब   केल़ा   हदय़ा   पुल  िूल   कैस़ा  चोर   रथ   ग़ाय
हतल  दीन  पीऩा  च़ाय कुल  धूल  खेल  चौदि  पैस़ा  घोर  कौशल
 
शबो ंक़ा व़ाचन करें ।
छ़ातो ंसे व़ाचन कऱाएँ।
खंभ़ा बनव़ाकर स्र वर्वारिम़ानुस़ार भरने क़ा अवसर दें।

कब ग़ाय

िर खंभे में दो शब हलखने को हमलेंगे। उसके ब़ाद खंभो ंके शीरवाक 
के जैसे अ आ इ ई उ ऊ ... औ तक हलखने क़ा हनददेश दें।
ये शब दें-

अब  रिऩा  रुपय़ा  सरोवर  ब़ाररश अखब़ार  क़ाम  हचह़िय़ा  समय  
रथ

दो वर्वाव़ाले, तीन वर्वाव़ाले, च़ार वर्वाव़ाले शबो ंको पिच़ानें। हलखें।

दो वर्वाव़ाले तीन वर्वाव़ाले च़ार वर्वाव़ाले

 
आगे पृ. 5 में दी गई प्रहरिय़ा चल़ाएँ।
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प्रक्रिया 3 क्चत्रवाचन करें - पहचानें-
 
हचत में कौन-कौन िैं?

कौन-कौन िैं?  क्य़ा-क्य़ा िैं?
ब�चे (छ़ात)  सू्ल
म़ँा   पे़ि
हपत़ाजी   बस
म़ाम़ाजी   क़ार
म़ामीजी    सू्टर
ड़्ाइवर   हकत़ाब
भ़ाई   बक़्ा
बिन   गुब़्ाऱा
इन शबो ंसे व़ाक्य बऩाएँ।
यि मेऱा सू्ल िै।
सू्ल के स़ामने पे़ि िै।
सू्ल बस आ रिी िै।
शीतल सू्टर से आ रिी िै।
नवीन के कंधो ंपर बक़्ा िै।
          हसत़ाऱा क़ार से आ रिी िै।
बबलू के ि़ाथ में गुब़्ाऱा िै।
टीचर के ि़ाथ में हकत़ाब िै।
सू्ल के पीछे ऩाररयल क़ा पे़ि िै।
प्रवेश उत्सव क़ा ब़ानर िै।
सू्ल के बगल में से्ज िै।
सह़िय़ा बस से उतर रिी िै।
छ़ात पैदल आ रिे िैं।
कृष़्ा क़ार से देख रिी िै।
व़ाक्य च़ाटवा पर दें। व़ाचन करें । व़ाचन कऱाएँ।
हलख लेने क़ा हनददेश दें।
दुब़ाऱा व़ाचन करें ।
दुब़ाऱा व़ाचन कऱाएँ।
छ़ात रेख़ंाहकत शबो ंक़ा व़ाचन करें ।
रेख़ंाहकत शब उ�तर हमलनेव़ाले प्र�न पूछें ।-
          यि मेऱा सू्ल िै?
जव़ाब देने क़ा अवसर दें।
सभी छ़ातो ंको जव़ाब देने क़ा अवसर दें।
इस प्रक़ार सभी रेख़ंाहकत शब को उ�तर हमलनेव़ाले प्र�न पूछें ।
सभी छ़ातो ंको जव़ाब देने क़ा अवसर दें।
खेलें .. मज़ा लूटें ..
एक-एक छ़ात एक-एक प्र�न पूछें ।
अन्य छ़ात जव़ाब दें।

प्रक्रिया 4 – लघु लेख दें।

यि मेऱा सू्ल िै। सू्ल के स़ामने पे़ि िै। सू्ल के पीछे ऩाररयल 
क़ा पे़ि िै। से्ज सू्ल के बगल में िै। कुछ छ़ात पैदल आ रिे िैं। 
टीचर के ि़ाथ में हकत़ाब िै। सू्ल बस आ रिी िै। शीतल सू्टर से 
आ रिी िै। बबलू के ि़ाथ में गुब़्ाऱा िै।
लघु लेख क़ा व़ाचन करें । व़ाचन कऱाएँ। हलख लेने क़ा हनददेश दें।
दुब़ाऱा व़ाचन करें । दुब़ाऱा व़ाचन कऱाएँ।

प्रक्रिया 5 – पहचानें ... क्लखें ...

छ़ात हचत पिच़ानें और ऩाम बत़ाएँ। टीचर ऩाम श़्ामपट पर हलखें। 
व़ाचन करें । व़ाचन कऱाएँ।
शबो ंको तीन खंभो ंमें ब़ँाटें।
हबररय़ानी क़ा हचत हदख़ाकर पूछें -यि क्य़ा िै?
ब�चे हबररय़ानी। हबररय़ानी शब को पिले खंभे में हलखें।
टम़ाटर क़ा हचत हदख़ाकर पूछें - यि क्य़ा िै?
ब�चे बत़ाएँगे टम़ाटर।
क्य़ा टम़ाटर शब पिले खंभे में हलख सकते िैं?
निी।ं यि एक सब्ी िै। इसहलए दूसरे खंभे में हलख दें।
शेर क़ा हचत हदख़ाकर पूछें  - यि हकसक़ा हचत िै?
शेर क़ा हचत।
क्य़ा यि पिले य़ा दूसरे खंभे में हलख सकते िैं? निी।ं यि ख़ाऩा य़ा 
सब्ी निी ंिै। इसहलए िम तीसरे खंभे में हलख सकते िैं।
इस प्रक़ार अन्य हचतो ंपर प्र�न पूछकर जव़ाब देने क़ा अवसर दें। 
हमले हुए शबो ंको हनह�चत खंभो ंमें भर दें।
व़ाचन करें । व़ाचन कऱाएँ।
पूछें - पिले खंभे में हकसक़ा ऩाम िै? उस खंभे क़ा शीरवाक िै ख़ाऩा। 
शीरवाक हलखें जैसे अन्य दो खंभो ंको शीरवाक दें।

खाना  सब्जी  जानवर 
हबररय़ानी  बैंगन  मेंढक              
इडली  आलू   मगरमच्छ          
पू़िी  टम़ाटर  लोम़िी            
खीर   ग़ाजर  शेर                 
चप़ाती   हमचवा  खरगोश

शबो ंको प़ाठ् यपुतिक के खंभो ंमें हलखें।           
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प्रक्रिया 6 – त�नजी से पररचय पाएँ।

त�नी क़ा घर िै। इनक़ा व़ात़ावाल़ाप सुनें-
          हचत में कौन-कौन िैं?
          त�नी क्य़ा कर रिी िै?
          भ़ाई क्य़ा कर रि़ा िै?
          द़ादी म़ँा कि़ँा से आ रिी िै?
जव़ाब देने क़ा अवसर दें।
व़ात़ावाल़ाप क़ा अंश सुऩाएँ। सस्र व़ाचन कऱाएँ।
शबो ंके अथवा समझ़ाएँ। आशय समझ़ाएँ।
प्र�न पूछें -
          ‘मुझे म़ालूम निी’ं- यि हकसने कि़ा?
          वे हकसके प़ास गए?
          द़ादी म़ँा ने क्य़ा कि़ा?
छ़ात जव़ाब दें। अध्य़ापक आवश्क मदद दें।
द़ादी म़ँा अपने आप ब़ाररश बनकर किती िै।

प्रक्रिया 7 क्लख-क्लखके कक्व बन जाएँ।

ब़ाररश पर च़ार पंस्क्य़ँा जो़िें। कैसे?
पदसूयवा की सि़ायत़ा से ब़ाररश के ब़ारे में पंस्क्य़ँा जो़ि सकें गे।
पिली पंस्क् क़ा व़ाचन करें । व़ाचन कऱाएँ।
देखो पदसूयवा में एक शब हलखेंगे। आई।
इससे एक पंस्क् बऩाई िै-
ब़ाररश आई ब़ाररश आई
           ब़ाररश क्य़ा लेकर आती िै?
प़ानी।
हलखें प़ानी। पंस्क् जो़िें-
प़ानी लेकर ब़ाररश आई।
पिली पंस्क् के जैसे हलखें-
ब़ाररश आई प़ानी लेकर।
आगे तीसरी पंस्क् जो़िो-
          ब़ाररश िमें कैसी लगती िै?
अच्छी लगती िै।
पंस्क् जो़िें-ब़ाररश िमें अच्छी लगती िै।
ब़ाररश िमें अच्छी लगती
चौथी पंस्क् जो़िें-
         पूछें - ब़ाररश में कैसे ऩाचेंगे?
ब़ाररश में िम खुशी हदख़ाएँगे।
पंस्क् जो़िें-
ब़ाररश में खुशी खुशी से ऩाचेंगे िम।
च़ार पंस्क्यो ंको एकस़ाथ हलखें।

ब़ाररश आई ब़ाररश आई
ब़ाररश आई प़ानी लेकर
ब़ाररश िमें अच्छी लगती
ब़ाररश में खुशी-खुशी से ऩाचेंगे िम।
व़ाचन करें । व़ाचन कऱाएँ।
पुस्तिक़ा में हलखने दें। व़ाचन कऱाएँ।

प्रक्रिया 8 पढ़ें .. समझें ..

छ़ात पिली ब़ार आत्मकथ़ंाश सीख रिे िैं।
पिले पूरे खंड क़ा व़ाचन करें ।
छ़ात पिले पूरे खंंड क़ा व़ाचन करें । सस्र व़ाचन कऱाएँ।
कहठन शबो ंके नीचे रेख़ा खीचंें।
कहठन शबो ंक़ा अथवा समझ़ाएँ।
प्र�न पूछें -
          ब़ाररश के मौसम क़ा ऩाम क्य़ा िै?
          ब़ाररश कब आती िै?
          ब़ाररश हकसको ऱाित देती िै?
          ब़ाररश प़्ासी धरती को क्य़ा देती िै?
जव़ाब देने क़ा समय दें। हलखने क़ा समय दें। जव़ाबो ंक़ा व़ाचन 
कऱाएँ।
हिर खंड 2- प्रहरिय़ा ऊपर के जैसे िी िो।
प्र�न-
         हकसकी गममी से प़ानी भ़ाप बन ज़ात़ा िै?
         कि़ँा-कि़ँा क़ा प़ानी भ़ाप बन ज़ात़ा िै?
         भ़ाप कैसे बन ज़ाती िै?
         हकसके स्पशवा से ब़ादल क़ा प़ानी नीचे बरस ज़ात़ा िै?
         प़ानी कैसे बरस ज़ात़ा िै?
खंड 3 प्रहरिय़ा ज़ा़री रखें।
प्र�न-
         पे़ि-पौधे सभी िरे-भरे िो ज़ाते िैं। कैसे?
         ब़ाररश हकस-हकसको भर देती िै?
        धरती कब सूख ज़ाती िै?
        ब़ाररश न िोने से जीव-जंतुओ ंको क्य़ा िोत़ा िै?
        धरती को कैसे बच़ा सकें ?
        ‘मुझे बुल़ा लें।’ हकसे? क्यो?ं
        पे़ि और ब़ाररश के बीच क़ा संबंध क्य़ा िै?
प्र�नो�तरो ंक़ा व़ाचन िो। प्र�न और उ�तर समझें।

प्रक्रिया 9 बाररश से पूछें  - खुश हो जाएँ।
 
        क्य़ा िम ब़ाररश से प्र�न पूछें ?

ब़ाररश

आई

खुशी प़ानी

अच्छी लगती
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         क्य़ा-क्य़ा प्र�न पूछें गे?
तीन खंडो ंके प्र�नो ंमें से प्र�न चुन लें। एक छ़ात को ब़ाररश बऩाएँ। 
अन्य छ़ात प्र�न पूछें ।
        पिल़ा छ़ात- ब़ाररश, तेऱा मौसम कब आत़ा िै?
ब़ाररश- तपती गरमी के ब़ाद मेऱा मौसम आत़ा िै।
        दूसऱा छ़ात- तुम़्ारे आने से धरती को क्य़ा हमलत़ा िै?
ब़ाररश- .................................
       तीसरी छ़ात़ा- तुम कैसे बरसती िो?
ब़ाररश- .................................
       पिल़ा छ़ात- तुमसे पे़ि-पौधो ंको क्य़ा ल़ाभ िै?
ब़ाररश- ....................................
      चौथ़ा छ़ात- एक ब़ार तुम निी ंआई तो क्य़ा िोग़ा?
      दूसऱा छ़ात- ब़ाप रे! तुम़्ारे आने के हलए क्य़ा करऩा िै?
ब़ाररश- ...........
तीसरी छ़ात़ा - ब़ाररश, िम पे़ि लग़ाएँगे। जरूर िर ब़ार आ ज़ाऩा।
ब़ाररश- आऊँगी। जरूर आऊँगी।
द़ादी म़ँा ब़ाररश की आत्मकथ़ा सुऩाती िै। ब�चो ंसे सू्ल ज़ाने को 
किती िै।
        त�नी के पररव़ार में कौन-कौन िैं?
सुनें .. ग़ाएँ ..
ब़ालगीत क़ा आल़ाप करें । आल़ाप कऱाएँ। द़ाद़ाजी और द़ादी म़ँा से 
म़ँा-ब़ाप क़ा संबंध समझ़ाएँ।
पूछें -
        म़ँा की म़ँा को क्य़ा किेंगे?
ऩानी।
        म़ँा के ब़ाप को क्य़ा बुल़ाएँगे?
ऩाऩा।
इन च़ार पंस्क्यो ंको ऩाऩा-ऩानी की पंस्क्य़ँा बऩा दें।

प्रक्रिया 10 पररवार वालो ंके नाम क्लखें।

त�नी के पररव़ार व़ालो ंसे पररचय प़ाएँ।
पूछें -
        त�नी के हपत़ाजी क़ा ऩाम क्य़ा िै?
हलखें
जैसे प्र�नो ंके द् व़ाऱा सबके ऩाम हलखव़ाएँ।
       क्य़ा इन व़ाक्यो ंसे त�नी के पररव़ार के ब़ारे में हलख सकें गे?
हलखने क़ा अवसर दें।
उसी प्रक़ार अपने पररव़ार पर हलखें।
अपऩा पररव़ार

‘अपऩा पररव़ार’ क़ा व़ाचन करें ।

प्रक्रियाः  11 शब्द सुनें ... मधुर शब्द।

       त�नी क्य़ा किती िै?
दोनो ंके बीच क़ा व़ात़ावाल़ाप सुऩाएँ। छ़ात सस्र व़ाचन करें ।
आशय समझ़ा दें।
प्र�न:
        घ़िी की घंटी सुनकर त�नी ने क्य़ा कि़ा?
        म़ँा ने क्य़ा कि़ा?

प्रक्रिया 12 बाररश में खेलें .. मजा लूटें ..

वे सू्ल ज़ा रिे िैं। हचत हदख़ाएँ।
हचतव़ाचन करें ।
        क्य़ा तुम ब़ाररश में सू्ल गए िो?
ि़ँा/निी।ं
        कैस़ा लग़ा थ़ा?
अच्छ़ा/बुऱा।
        क्य़ा-क्य़ा हकए िोगे?
प़ानी में भीग कर सू्ल गए िोगे।
हकसी की छतरी में सू्ल गए िोगे।
सू्ल बस से गए िोगे।
हपत़ाजी के सू्टर के पीछे बैठकर गए िोगे।
बरस़ाती कोट पिनकर गए िोगे।
प़ानी में हकश्ी छो़िी िोगी।
पैर से प़ानी पर ल़ात म़ार कर चले िोगे।
यिी, हचत में ये लोग कर रिे िैं।
         कम़ाल ने क्य़ा कि़ा?

कौन
      कु�त़ा
ल़िक़ा
ल़िकी
      मेंढक
      हचह़िय़ा
      हबल्ी
म़ाली
त�नी
कम़ाल
हपत़ाजी
द़ाद़ाजी

क्ा
बस
छतरी
पे़ि
प़ानी
ब़ाररश
हकश्ी
सू्टर
पौधे
िूल
बरस़ाती कोट
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         त�नी ने क्य़ा जव़ाब हदय़ा?
         दोनो ंक्य़ा ग़ा रिे िैं?
ब़ालगीत हकश्ी क़ा व़ाचन करें । व़ाचन कऱाएँ। आशय समझ़ाएँ।
आस़्ादन क़ा अवसर दें।
पूछें ः
          कौन क़ागज की हकश्ी छो़ित़ा िै?
          कल़ाम क्य़ा करत़ा िै?
ब़ालगीत क़ा आल़ाप करें ।
छ़ात ब़ालगीत क़ा आल़ाप करें ।

प्रक्रिया 13 – भाई-बहनो ंका स्ागत करें ।

उन्ें खुश करने दें।
         श़्ामपट पर क्य़ा हलख़ा िै?
व़ाचन करें ।
         टीचर ब�चो ंसे क्य़ा किती िै?
         पिली कक़्ा के भ़ाई-बिनो ंक़ा स़्ागत कैसे करें ?

पिली कक़्ा के भ़ाई-बिनो ंको टोपी पिऩाएँ। दूसरी कक़्ा के छ़ात 
पिली कक़्ा में ज़ाकर भ़ाई-बिनो ं क़ा ि़ाथ पक़िकर सू्ल के 
स़ामने गोल द़ायरे में घूमें। हिर कक़्ा में हबठ़ाकर अपनी कक़्ा में 
आ ज़ाएँ। बीच में संगीत य़ा ब़ालगीत क़ा पे् करें ।

कक़्ा में ‘मौसम बरस़ात क़ा’ क़ा आल़ाप करें । छ़ात आल़ाप करें ।
पिली च़ार पंस्क्यो ंसे शुरू करें ।
शब़ाथवा दें। आशय समझ़ा दें।
किें-
बँूदें  अपने घर ब़ादल से हनकलकर अपने भ़ाग्य पर इतऱाई। बँूदें  
धरती पर हगरने से पिले पववात से ज़ाकर टकऱाई।
प्र�न पूछें -
         बँूदें  कि़ँा से हनकलती िैं?
         वे अपने भ़ाग्य पर क्यो ंगववा करती िैं?
         धरती पर हगरने से पिले वे हकससे टकऱाती िैं?
दूसरी च़ार पंस्क्यो ंक़ा व़ाचन करें ।
सस्र व़ाचन करें ।
        पूछें - धरती म़ात़ा कब िऱावाई?
        ब�चे क्य़ा ग़ाकर ब़ािर आए?
तीसरी च़ार पंस्क्यो ंक़ा व़ाचन करें ।
‘मेंढक ऱाज़ा नीदं से ज़ागे’- क़ा व़ाचन करें ।
पूछें -
        नीदं से ज़ागे मेंढक क्य़ा करत़ा िै?
        मेंढक की आव़ाज कैसी िै?

दोनो ंजव़ाबो ंसे दो पंस्क्य़ँा हलखें।
कहवत़ा की पूहतवा करें ।
पूरी कहवत़ा क़ा आल़ाप करें ।
छ़ात आल़ाप करें । कहवत़ा क़ा आस़्ादन करें ।

प्रक्रिया 14 -  कमाल को देखें - क्ा पढ़ता है?

यि कम़ाल की कक़्ा िै। स़ातवी ं बी। छठी बी कक़्ा की टीचर 
सुहनत़ा हमस्स िी आई।
टीचर सभी छ़ातो ंकी ब़ातचीत क़ा व़ाचन करें ।
छ़ात भी सस्र व़ाचन करें ।
पूछें -
         प़ानी कि़ँा से हमलत़ा िै?
ब़ाररश से।
प़ानी की जीवनी क़ा व़ाचन करें । छ़ातो ंको सस्र व़ाचन क़ा अवसर 
दें।
पिले खंड की व़ाचन प्रहरिय़ा ज़ारी रखें।
प्र�न:
        प़ानी क़ा घर क्य़ा िै?
        प़ानी कि़ँा रित़ा िै?
        कि़ँा से धरती पर बि ज़ात़ा िै?
        प़ानी कि़ँा से हनकलकर कि़ँा जम़ा िोत़ा िै?
        प़ानी कि़ँा से बिकर हकसमें हमल ज़ात़ा िै?
        प़ानी कि़ँा से भ़ाप बन ज़ात़ा िै?
जव़ाब क़ा अवसर दें। हलखने को किें।
दूसरे खंड की व़ाचन प्रहरिय़ा ज़ारी रखें।
       िम प़ानी से क्य़ा-क्य़ा करते िैं?
       हकस़ान खेतो ंको हकससे जोतते िैं?
       मछहलय़ँा कि़ँा रिती िैं?
       िम कब बीम़ार िो ज़ाएँगे?    
       प़ानी को क्यो ंस़ाि रखऩा च़ाहिए?
       ‘कल के हलए प़ानी को संहचत रखें।’ क्यो?ं
जव़ाब क़ा अवसर दें। हलखव़ाएँ।

प्रक्रिया 15  लघु लेख क्लखें - पानजी को बचाएँ

       क्य़ा तुम प़ानी क़ा ज़्ाद़ा उपयोग करते िो?
       िै तो कब? कैसे?
       निी ंतो कैसे?
बोलने क़ा अवसर दें।
प़ाठ् यपुतिक के प्र�न पर चच़ावा करें । हलखव़ाएँ।
प़ानी िमें िमेश़ा च़ाहिए।
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प़ानी क़ा उपयोग कम करें ।
एक एक बँूद पर प़ानी के उपयोग के ब़ारे में हलख़ा िै। इन व़ाक्यो ं
को हलखें।
प़ानी अमूल्य िै। िम प़ानी से द़ँातो ंक़ा मंजन करते िैं।
(पूरे व़ाक्य हलखें। शीरवाक दें। व़ाचन करें । सस्र व़ाचन कऱाएँ।)
        िम़ारे व्ति जीवन में कैसे प़ानी को बच़ाएँगे?
        क्य़ा-क्य़ा करें गे?
तीन क़ायवा करें गे।
....................................पृ. 18 तीन व़ाक्य
....................................
....................................
इन व़ाक्यो ंक़ा व़ाचन करें । सस्र व़ाचन करें । आशय समझ़ाएँ।
प़ाठ् यपुतिक पृ. 18
    1. जल अमूल्य िै।
    2. कल के हलए संहचत रखें।
संदेश पढें। आशय समझ़ाएँ।
इस प्रक़ार के संदेश हलखें।
संदेश व़ाक्य सू्ल में नल के ऊपर हचपक़ाएँ।
सू्ल छो़िने के ब़ाद कम़ाल और त�नी घर पहँुचे।

प्रक्रिया 16 डायरजी क्लखें।

त�नी के पररव़ारव़ालो ंक़ा व़ात़ावाल़ाप हलखें।
त�नी: भैय़ा.. प़ानी कैसे बरसत़ा िै?
कम़ालः  मुझे म़ालूम निी।ं
..............................................................
..............................................................
..............................................................
(नरेशन के संव़ादो ंको व़ात़ावाल़ाप क़ा रूप दें।)
त�नी ने आज क्य़ा हकय़ा?
सुबि उठी। बऱामदे पर बैठकर ब़ाररश को देख़ा।
भैय़ा के स़ाथ द़ादी म़ँा से ब़ाररश की आत्मकथ़ा सुनी।
र्ी ंर्ी ंर्ी ं... घ़िी की आव़ाज सुनी।
भैय़ा के स़ाथ सू्ल गई।
ब़ाररश में छतरी लेकर सू्ल गई।
प़ानी में हकश्ी छो़िी।
प्रवेश उत्सव में भ़ाग हलय़ा।
पिली कक़्ा के भ़ाई-बिनो ंको कक़्ा में पहँुच़ा हदय़ा।
‘मौसम बरस़ात क़ा’ कहवत़ा पढी।
अंहतम चरर्ो ंकी पूहतवा की।
ड़ायरी कैसे हलखेंगे?
इनमें से मुख्य क़ायणों को चुन लें। ड़ायरी हलखें।।

                        ड़ायरी
जून 3, सोमव़ार

प्रक्रिया 17 पानजी से कैसे बचाएँ?

हदव़्ा से पररचय प़ाएँ।
हदव़्ा म़ँा के स़ाथ टीवी देख रिी िै।
पूछें -
          टीवी में क्य़ा देख रिे िैं?
          हचत में क्य़ा-क्य़ा िैं? कौन-कौन िैं?
            कौन                   क्ा
            आदमी                 प़ानी
            औरत                  ऩाव
             ब�च़ा                  घर
             ब�ची                  पे़ि
                  बकरी
टीवी में सुस्खवाय़ँा हदख़ाई प़िती िैं। उनक़ा व़ाचन करें ।
शबो ंके अथवा बत़ाएँ। आशय समझ़ाएँ।
भ़ारी वऱावा से लोग बहुत मुसीबत में प़ि गए िैं।
पूछें ः
         लोग क्य़ा करते िैं?
         ऩाव में कौन ज़ा रि़ा िै?
          वे क्यो ंऩाव में ज़ा रिे िैं?
          घर के ऊपर कौन िैं?
          वे क्य़ा कर रिे िैं?
          प़ानी से िम दूसरो ंको कैसे बच़ाएँगे?
अब सम़ाच़ार सुनें।
ि़ाव-भ़ाव से सम़ाच़ार सुऩाएँ। व़ाचन कऱाएँ। अथवा-आशय समझ़ाएँ।
प्र�न:
         भ़ारी ब़ाररश कि़ँा िो रिी िै?
         हकससे आम जन-जीवन अति-व्ति िो गय़ा?
         दो हदनो ंसे हकतनी ब़ाररश हुई?
         ब़ाढ म़ाने क्य़ा िै?
         ग़ँाव हकसमें बि गए?
         हकतने लोगो ंकी मृतु् हुई?
         लोग कि़ँा पर िँसे रिते िैं?
         वे कैसे जीते िैं?
         क्य़ा ऐसी ि़ालत कभी देखी िै?
म़ँा क़ा संव़ाद सुऩाएँ। व़ाचन कऱाएँ। आशय पर बल दें।
        हदय़ा क्य़ा किती िै?
दूसरो ंकी मदद करनी च़ाहिए।
वि बक़्ा खोलकर पैसे देती िै।
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        हकसको भेजने को किती िै?
म़ँा क़ा संव़ाद सुऩाएँ। व़ाचन कऱाएँ।
वि पत हलखने को तैय़ार िो ज़ाती िै।
म़ँा से हगनने को किती िै।

प्रक्रिया 18 – क्गनें - संख्ा पहचानें।

घ़िी देखें। अब समय हकतऩा िै?
         हदव़्ा हकतने बजे को पत हलखेगी?
घ़िी देखकर हगनते रिो- तीस, इकतीस, .......    च़ालीस।
सस्र व़ाचन कऱाएँ। वर्णों पर ध्य़ान दें।
सिी हमल़ान करें ।
31 को घ़िी में देखकर बत़ाओ। हमल़ान करो। जैसे (40) च़ालीस 
तक।

प्रक्रिया 19 – पत्र क्लखें। संदेश भेजें।

हदव़्ा क़ा पत पढें। छ़ात भी पढें। आशय समझें।
स्यं मूल्य़ँाकन

 कौन            -  हदव़्ा
 पत कि़ँा से        -  कलमश् शेरी से
 हलखऩा कब      -  3 जून, 2024
 हकसको      -  मुख्यमंती जी को
 हवरय क्य़ा िै  -  ऱाित हनहध के हलए पैसे भेजने क़ा संदेश

हदव़्ा पत हदख़ाती िै। म़ँा बध़ाई देती िै।
         तुमने कभी हकसी की मदद की िै?
         कब?
         हकसकी?
         कैसे?
पूछें । बोलने क़ा अवसर दें। हलखें। हलखव़ाएँ।
पढें  .. समझें ..
मैं हदव़्ा, दूसरी कक़्ा में पढती हँ।
मुझे ब़ाढ से पीह़ित लोगो ंकी सेव़ा करनी च़ाहिए।।
व़ाक्य दुिऱाएँ। छ़ात भी दुिऱाएँ।

प्रक्रिया 20 जोड़ें का वाचन करें ।

हलखऩा िै मुझे, कलम च़ाहिए।
गेंद देखकर पूछें ।
        िम गेंद से क्य़ा करते िैं?

खेलते िैं।
बत़ाओ- खेलऩा िै, मुझे गेंद च़ाहिए।
जैसे हचत क़ा पररचय दें। उपयोग पर बत़ाने को किें। व़ाक्य की 
पूहतवा करें ।

प्रक्रिया 21 क्वशेषण पहचानें।

पृ. 23 पढें  .. समझें ..
नीली कलम
पीली छतरी
िरी थैली
व़ाचन कऱाएँ। हवशेरर् के नीचे रेख़ा खीचें।
इसक़ा भी व़ाचन करें ।
सुरीली आव़ाज
प़्ासी धरती
ठंडी िव़ा
हवशेरर् पिच़ानें।
         ये हकसके हवशेरर् िैं?
बत़ाने क़ा अवसर दें।

प्रक्रिया 22 (पृ. 24) नए शब्द बनाएँ।

हदए गए शबो ंसे म़ात़ा जो़िकर नए शब बऩाएँ।

प्रक्रिया 23  क्वक्ध रूप से पररचय पाएँ।

त़ाहलक़ा क़ा व़ाचन करें । व़ाचन कऱाएँ।
 तू   तुम  आप
 0  ओ  इए
 ज़ा  ज़ाओ  ज़ाइए
 रो  रोओ  रोइए
 सो  सोओ  सोइए
 ख़ा  ख़ाओ  ख़ाइए
 सुऩा  सुऩाओ  सुऩाइए           
 बोल  बोलो  बोहलए
 पढ  पढो  पहढए
 हलख  हलखो  हलस्खए
 कि  किो  कहिए
 उठ   उठो  उहठए

पढने को किें। दोनो ं त़ाहलक़ाओ ं की हरिय़ाध़ातुओ ं के ब़ारे में 
समझ़ाएँ। हलखने को किें।
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पृ. 26 हवहधरूप से संबंहधत व़ात़ावाल़ाप की पूहतवा करें ।

प्रक्रिया 24 सामान्य वत्तमान काल

हचत हदख़ाकर पूछें ।
        ल़िकी क्य़ा करती िै?
        ल़िक़ा क्य़ा करत़ा िै?
        ल़िक़ा क्य़ा बोलत़ा िै?
        ब�च़ा क्य़ा करत़ा िै?
हलखने क़ा समय दें।
प़ाठभ़ाग से पृ. 26 -पढें  .. समझें .. हलखें ..- में हदए व़ाक्यो ंक़ा व़ाचन 

करेे।ं
हरिय़ा में ‘आत़ा िै’, ‘देती हँ’ के नीचे रेख़ा खीचें। प़ाठभ़ागो ंसे ऐसे 
स़ाम़ान्य वतवाम़ानक़ाल के व़ाक्य चुनकर हलखने को किें। व़ाचन 
करें । व़ाचन कऱाएँ।
पूछें ः
सव़ाल   जव़ाब
मैं क्य़ा करत़ा हँ?  मैं प़ाठ हलखत़ा हँ।
वि क्य़ा करत़ा िै?  वि प़ाठ हलखत़ा िै।

ऐसे व़ाक्य बोलने क़ा अवसर दें। पुस्तिक़ा में हलखव़ाएँ।G
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हौसले के साथ2

इक़ाई 2 सूरज के जीवन से संबंहधत छोटी-सी घटऩा पर आध़ाररत 
िै।  

प्रक्रिया 1 – आलाप करें  - मजा लूटें।

नमतेि।
छ़ात- नमतेि जी।
       बढे चलो भ़ाई बढे चलो
       िँसते ग़ाते बढे चलो
       दुख हमट़ाते बढे चलो
      कदम हमल़ाते बढे चलो।
ब़ालगीत क़ा आल़ाप करें । छ़ात आल़ाप करें । पंस्क्यो ंक़ा आशय 
समझ़ा दें।
एक और ब़ार आल़ाप करें ।

प्रक्रिया 2 – देखें ... समझें ....

स्ीिन िॉहकंग जैसे हदव़्ंाग िोते हुए भी जीवन की सिलत़ा की 
ओर आगे बढे व्स्क्यो ंसे संंबंहधत हवहडयो हदख़ाएँ।
प्र�न द् व़ाऱा हवहडयो क़ा आशय समझ़ा दें।
बत़ाएँः  जीवन एक िूल िै। सिलत़ा उसकी खुशबू िै।

प्रक्रिया 3 क्चत्रवाचन करें - पहचानें-

         हचत में कौन-कौन िैं? क्य़ा-क्य़ा िैं?
कौन-कौन हैं?  क्ा-क्ा हैं?
ल़िक़ा   पे़ि  
स्ीिन िॉहकंग   ड़ाली 
िेलेन केल्र  प�त़ा
हचह़िय़ा   हतनक़ा
चीटंी   घोसंल़ा
   पंख
   गुल़ाब
   हकत़ाब
    सीहढय़ँा
प्र�न पूछें -

 स्ीिन िॉहकंग कौन थे?
           िेलेन केल्र कौन थी?
 हचह़िय़ा क्य़ा कर रिी िै?
           हचह़िय़ा हकससे घोसंल़ा बऩारिी िै?
           चीटंी क्य़ा कर रिी िै?
          ल़िक़ा क्य़ा कर रि़ा िै?
जव़ाब देने क़ा अवसर दें।
पूछें -
      यि हचत िमें क्य़ा संदेश देत़ा िै?
बत़ाने क़ा अवसर दें।

प्रक्रिया 4 – पढ़ें .. समझें ..

बत़ाएँ-
िम सूरज से पररचय प़ाएँगे। वि ग़ँाव में रित़ा िै। वि़ँा कोई सू्ल न 
िोने से उसे प़ास के ग़ँाव की प़ाठश़ाल़ा में ज़ाऩा प़ित़ा थ़ा। उसक़ा 
मन पढ़ाई में निी ंलगत़ा थ़ा। िमेश़ा खेलऩा च़ाित़ा थ़ा। एक हदन 
सूरज प़ाठश़ाल़ा के हलए हनकल़ा।
ऱातेि में एक हचह़िय़ा हदख़ाई दी। उसने हचह़िय़ा पर गीत ग़ाय़ा।
इसक़ा व़ाचन करें । छ़ात व़ाचन करें ।
प्र�न पूछें -
        सूरज कि़ँा रित़ा िै?
        सूरज को क्यो ंदूसरे ग़ँाव की प़ाठश़ाल़ा ज़ाऩा प़ित़ा थ़ा?
        सूरज िमेश़ा क्य़ा करऩा च़ाित़ा थ़ा?
        ऱातेि में सूरज हकससे हमल़ा?
छ़ातो ंको जव़ाब देने क़ा अवसर दें।
हलखने क़ा अवसर दें।

प्रक्रिया 5 – आलाप करें  ... आस्ादन करें  ...

हवहभ�न पक्ी और उनके घोसंले क़ा हचत हदख़ा दें। िो सकें  तो 
हवहडयो भी हदख़ाएँ। पक्ी क़ा ऩाम और घोसंले क़ा पररचय दें।
        हचत में क्य़ा िै?
        हचह़िय़ा कि़ँा रिती िै?
        घोसंल़ा कि़ँा पर िै?
       हचह़िय़ा घोसंल़ा कैसे बऩाती िै?
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‘बय़ा िम़ारी हचह़िय़ा ऱानी’ कहवत़ा क़ा व़ाचन करें ।
छ़ात व़ाचन करें ।
पिली च़ार पंस्क्यो ंक़ा व़ाचन करें ।
छ़ात व़ाचन करें ।
शबो ंक़ा अथवा समझ़ा दें।
प्र�न पूछें -
         हचह़िय़ा क्य़ा बऩाती िै?
         कि़ँा बऩाती िै?
         हकससे बऩाती िै?
         खेतो ंसे क्य़ा ल़ाती िै?
         प़ानी कि़ँा से भर ल़ाती िै?
जव़ाब देने क़ा अवसर दें। आवश्क सि़ायत़ा दें।
प्र�न पूछें ः
      यि़ँा ‘मिल बऩाऩा’ से क्य़ा त़ात्पयवा िै?
      बय़ा द़ाऩा और प़ानी कि़ँा से ल़ात़ा िै?
जव़ाब देने क़ा अवसर दें। हलखने क़ा अवसर दें।
एक-एक पंस्क् क़ा आशय बत़ाने क़ा अवसर दें।
आशय समझ़ा दें।
आशयः  हचह़िय़ा हतनके ल़ाकर मिल बऩाती िै। उसे ऊँची ड़ाली 
पर लटक़ाती िै। खेतो ंसे द़ाऩा ल़ाती िै, नहदयो ंसे प़ानी भर ल़ाती िै।

प्रक्रिया 6 – आलाप करें  ... आस्ादन करें  ...

‘बय़ा िम़ारी हचह़िय़ा ऱानी’ कहवत़ा क़ा व़ाचन करें ।
छ़ात व़ाचन करें ।
दूसरी च़ार पंस्क्यो ंक़ा व़ाचन करें ।
छ़ात व़ाचन करें ।
शबो ंक़ा अथवा समझ़ा दें।
प्र�न पूछें -
       तुझको दूर न ज़ाने दें गे। हकसको?
       आँगन हकससे भर दें गे?
       ठंड़ा प़ानी हकसमें भर दें गे?
जव़ाब देने क़ा अवसर दें। आवश्क सि़ायत़ा दें।
प्र�न पूछें ः
     द़ानो ंसे आँगन भर दें गे। क्यो?ं
     िौज में ठंड़ा प़ानी भर दें गे। क्यो?ं
     सूरज हचह़िय़ा को दूर न ज़ाने देने के हलए क्य़ा-क्य़ा करऩा 
च़ाित़ा िै?
जव़ाब देने क़ा अवसर दें। हलखने क़ा अवसर दें।
एक-एक पंस्क् क़ा आशय बत़ाने क़ा अवसर दें।
आशय समझ़ा दें।
आशयः  सूरज हचह़िय़ा को दूर न ज़ाने देऩा च़ाित़ा िै। वि कित़ा 

िै हचह़िय़ा के हलए आँगन को द़ानो ंसे भर देग़ा। हचह़िय़ा को पीने 
के हलए मीठ़ा-मीठ़ा ठंड़ा प़ानी िौज में भर देग़ा। मेिनती हचह़िय़ा 
को िमेश़ा अपने स़ाथ रखने की इच्छ़ा सूरज इन पंस्क्यो ंसे प्रकट 
करत़ा िै।
पूरी कहवत़ा क़ा आशय बत़ाने क़ा अवसर दें। हलखने क़ा अवसर दें।

प्रक्रिया 8 - क्लख-क्लखते समझ लें।

श़्ामपट पर हलखें-
सलम़ान हिंदी पढत़ा िै।  सुल्फत हिंदी पढती िै।
सुधीर गेंद खेलत़ा िै।  सुज़ात़ा गेंद खेलती िै।
पूछें -
        सलम़ान क्य़ा करत़ा िै?
        सुल्फत क्य़ा करती िै?
जव़ाब देने क़ा अवसर दें। समझ़ाएँः  पढनेव़ाल़ा सलम़ान िोने से 
पढत़ा िै। पढनेव़ाली सुल्फत िोने से पढती िै।
पुस्लं्ग में ‘त़ा’ और स्तीहलंग में ‘ती’ क़ा प्रयोग करें ।
हलंग संबंधी एक प्रहरिय़ा दी िै।
पक्ी हतनके ल़ाकर मिल बऩात़ा िै।
ल़िक़ा प़ाठ हलखत़ा िै।
मोिन खेलत़ा िै।
ब�च़ा दूध पीत़ा िै।
रिीम बैठत़ा िै।
छ़ात इन व़ाक्यो ंक़ा व़ाचन करें । क़ायवा करनेव़ालो ंके (कत़ावा के) नीचे 
रेख़ा खीचंें।
प़ाठ् यपुस्तिक़ा में ऊपर हदए गए व़ाक्यो ंक़ा व़ाचन करें ।  
हरिय़ा में आनेव़ाले पररवतवान समझ़ा दें।
हलखने क़ा अवसर दें।

प्रक्रिया 9 – पढ़ें .. समझें ..

        हचत में कौन-कौन िैं?
दोनो ंके व़ात़ावाल़ाप क़ा व़ाचन करें । छ़ात व़ाचन करें । अथवा समझ़ा दें।
प्र�न पूछें -
        सूरज हकससे हमल़ा?
        घो़ि़ा क्य़ा कर रि़ा थ़ा?
        सूरज ने घो़ेि से क्य़ा कि़ा?
        घो़ेि ने इसक़ा क्य़ा जव़ाब हदय़ा?
उ�तर देने क़ा अवसर दें। हलखने क़ा अवसर दें।
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प्रक्रिया 10 – पढ़ें .. समझें ..

        हचत में कौन-कौन िैं?
दोनो ंके व़ात़ावाल़ाप क़ा व़ाचन करें । छ़ात व़ाचन करें । अथवा समझ़ा दें।
प्र�न पूछें -
        सूरज ने हकसको देख़ा?
        सूरज ने मधुमस्खियो ंसे क्य़ा कि़ा?
       मधुमस्खियो ंने इसक़ा क्य़ा जव़ाब हदय़ा?
उ�तर देने क़ा अवसर दें। हलखने क़ा अवसर दें।

प्रक्रिया 11 – पढ़ें .. समझें ..

        हचत में कौन-कौन िैं?
दोनो ंके व़ात़ावाल़ाप क़ा व़ाचन करें । छ़ात व़ाचन करें । अथवा समझ़ा दें।
प्र�न पूछें -
        सूरज ने हकसको देख़ा?
        हकस़ान क्य़ा कर रि़ा थ़ा?
       सूरज ने हकस़ान से क्य़ा कि़ा
      हकस़ान ने इसक़ा क्य़ा जव़ाब हदय़ा?
      क्य़ा सूरज सू्ल गय़ा?
      सूरज क्यो ंविी ंबैठत़ा रि़ा?
उ�तर देने क़ा अवसर दें। हलखने क़ा अवसर दें।
खेत के प़ास बैठनेव़ाले सूरज को देखकर हकस़ान ने अपऩा एक 
अनुभव बत़ाय़ा। अनुभव क़ा व़ाचन करें ।
छ़ात व़ाचन करें ।
छ़ात कहठन शबो ं के नीचे रेख़ा खीचंें। कहठन शबो ं क़ा अथवा 
समझ़ाएँ।
प्र�न पूछें -
       हकस़ान क्य़ा कर रि़ा थ़ा?
       अच़ानक वि़ँा कौन आय़ा?
       भ़ालू ने क्य़ा हकय़ा?
       भ़ालू से बचने के हलए हकस़ान ने क्य़ा कि़ा?
       भ़ालू हकस़ान से क्य़ा बोल़ा?
       हकस़ान ने क्य़ा बोय़ा?
      िसल आने पर भ़ालू को क्य़ा हमल़ा?
      हकस़ान  को क्य़ा हमल़ा?
      हकस़ान ने आलू क्यो ंबोय़ा?
      अगली ब़ार भ़ालू ने क्य़ा म़ँाग़ा?
      हकस़ान ने क्य़ा बोय़ा?
      भ़ालू को क्य़ा हमल़ा?
      हकस़ान को क्य़ा हमल़ा?
      भ़ालू क्यो ंहनऱाश िो गय़ा?

      तीसरी ब़ार भ़ालू ने क्य़ा म़ँाग़ा?
      हकस़ान ने हकसकी खेती की?
       िसल क़ाटने पर भ़ालू को क्य़ा हमल़ा?
       हकस़ान को क्य़ा हमल़ा?
       हकस़ान ने इस ब़ार भ़ालू को कैसे चकम़ा हदय़ा?
       भ़ालू क़ा हसर चकऱा गय़ा। क्यो?ं
       हकस़ान क़ा अनुभव सुनकर सूरज ने क्य़ा कि़ा?
       हकस़ान ने इसक़ा क्य़ा जव़ाब हदय़ा?
       हकसने हकस़ान को चतुर बऩा हदय़ा?
       क्य़ा सूरज को अपने स़ाथ खेलने क़ा स़ाथी हमल़ा? क्यो?ं
       सूरज सू्ल ज़ाने को क्यो ंतैय़ार िो गय़ा?
       हकस़ान ने सूरज को कि़ँा पहँुच़ाय़ा? क्यो?ं
       टीचर ने क्य़ा पूछ़ा?
       सूरज ने क्य़ा जव़ाब हदय़ा?
(हकस़ान के अनुभव को आवश्कत़ानुस़ार तीन च़ार प्रहरिय़ाओ ंमें 
व़ँाट दें।)

प्रक्रिया 12 – वाता्तलाप क्लखकर खुश हो जाएँ

म़ान लें, हक सूरज ऱातेि में हततली से हमलत़ा िै। दोनो ंके बीच क़ा 
संभ़ाहवत व़ात़ावाल़ाप हलखें।
प्र�न पूछें -
      सूरज हततली से क्य़ा पूछेग़ा?
      हततली क्य़ा करने में व्ति िोगी?
      हततली क़ा जव़ाब क्य़ा िोग़ा?
बोलने क़ा अवसर दें।
हलखने क़ा अवसर दें।
सूरज ..............................
हततली ............................

प्रक्रिया 13 – पढ़ें .. समझें .. भरें  .. (पृ. 34)

व़ाक्य पढें। ऊपर और नीचे शबो ंके नीचे रेख़ा खीचंें। अथवा समझ़ाएँ।
हवलोम शबो ंक़ा पररचय दें। व़ाचन कऱाएँ। हवलोम शबो ंसे िरेक 
व़ाक्य की पूहतवा करें ।
पृ. 35 में एकवचन-बहुवचन संबंधी व़ाक्यो ंक़ा व़ाचन करें ।
कत़ावा के वचन बदलने पर जोर दें।
व़ाक्यो ंक़ा व़ाचन करें ।

प्रक्रिया 14 – आलाप करें  ... आस्ादन करें  ...

         हचतो ंमें क्य़ा-क्य़ा िैं? बोलने क़ा अवसर दें।
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सिलत़ा में समय की अिम भूहमक़ा िै। ‘समय’ कहवत़ा क़ा व़ाचन 
करें ।
छ़ात व़ाचन करें ।       
पिली च़ार पंस्क्यो ंक़ा व़ाचन करें ।
छ़ात व़ाचन करें ।
शबो ंक़ा अथवा समझ़ा दें।
प्र�न पूछें -
        सबेरे िमें कौन जग़ाती िै?
       हचह़िय़ा िमें जग़ाती हुई क्य़ा किती िै?
जव़ाब देने क़ा अवसर दें। आवश्क सि़ायत़ा दें।
एक-एक पंस्क् क़ा आशय बत़ाने क़ा अवसर दें।
आशय समझ़ा दें।
आशयः  सबेरे हचह़िय़ा िमें नीदं से जग़ाती िै। हचह़िय़ा िमसे बत़ाती 
िै- सबेरे क़ा समय सोने क़ा निी,ं क़ाम करने क़ा िै। समय बहुत 
मूल्यव़ान िै।
दूसरी च़ार पंस्क्यो ंक़ा व़ाचन करें ।
छ़ात व़ाचन करें ।
शबो ंक़ा अथवा समझ़ा दें।
प्र�न पूछें -
       बय़ा क्य़ा बुनती िै?
       बय़ा कैसे घोसंल़ा बुनती िै?
      हकसकी हकस्मत बनती िै?
जव़ाब देने क़ा अवसर दें। आवश्क सि़ायत़ा दें।
एक-एक पंस्क् क़ा आशय बत़ाने क़ा अवसर दें।
आशय समझ़ा दें।
आशयः  बय़ा एक-एक हतनक़ा चुनकर घोसंल़ा बुनती िै। अपने आप 
क़ाम करें  तो सिल िो सकत़ा िै। मेिनती की हकस्मत बनती िै।
तीसरी च़ार पंस्क्यो ंक़ा व़ाचन करें ।
छ़ात व़ाचन करें ।
शबो ंक़ा अथवा समझ़ा दें।
प्र�न पूछें -
       नदी कैसे बिती िै?
       नदी की हवशेरत़ाएँ क्य़ा-क्य़ा िैं?
जव़ाब देने क़ा अवसर दें। आवश्क सि़ायत़ा दें।
एक-एक पंस्क् क़ा आशय बत़ाने क़ा अवसर दें।
आशय समझ़ा दें।
आशयः  नदी पूरे हदन किी ंन रुककर बिती िै। वि कभी हवश़्ाम 
निी ंलेती। िमेश़ा बिती रिती िै। कहवत़ा में हचह़िय़ा िो य़ा नदी िो 
आलस छो़िकर अपने जीवन में सहरिय रिते िैं। कहव समय क़ा 
सदुपयोग करने क़ा उपदेश देते िैं।
पूरी कहवत़ा क़ा आशय बत़ाने क़ा अवसर दें। हलखने क़ा अवसर दें।
कबीरद़ास के दोिे पर चच़ावा करें ।

उस खंड क़ा व़ाचन करें ।
छ़ात व़ाचन करें । कहठन शबो ंक़ा अथवा दें। आशय समझ़ा दें।
कबीर किते िैं- िरेक क़ाम समय पर करऩा च़ाहिए।

प्रक्रिया 15 – पढ़ें .. समझें .. सफलता जजीवन कजी 
सजीढ़जी

प़ाठभ़ाग क़ा व़ाचन करें । व़ाचन प्रहरिय़ा ज़ारी रखें।
प्र�न-
       व़्ाप़ारी कि़ँा से गुजर रिे थे?
       व़्ाप़ारी क्यो ंऱात में सिर करते थे?
       वे ऱाति़ा भटक गए। क्यो?ं
       वे सब क्यो ंदुखी हुए?
       सब अपने नेत़ा पर क्यो ंहचल़्ाने लगे?
       नेत़ा घ़ास के हतनके के प़ास खोदने लग़ा। क्यो?ं
       सब लोग नेत़ा की हनंद़ा करने लगे। क्यो?ं
       नेत़ा ने सब लोगो ंसे क्य़ा कि़ा?
      व़्ाप़ाररयो ंको प़ानी कैसे हमल़ा?
जव़ाब देने क़ा अवसर दें। हलखने क़ा अवसर दें।
पूरी कि़ानी क़ा व़ाचन करें ।
कि़ानी की घटऩाओ ंको रिम से बत़ाएँ।
पृ. 38 की कि़ानी की घटऩाएँ सिी रिम से हलखने क़ा अभ़्ास करें ।
पृ. 38 पढें  .. समझें .. भरें  क़ा अभ़्ास करें ।

प्रक्रिया 16 पढें .. समझें ..

नऩ्ा नटखट खरगोश कि़ानी क़ा व़ाचन करें । छ़ात व़ाचन करें ।
कहठन शबो ंके नीचे रेख़ा खीचंें। शबो ंक़ा अथवा समझ़ा दें।
प्र�न पूछें -
 नने् खरगोश ने अपनी म़ँा से क्य़ा कि़ा?
 उसकी म़ँा ने इसक़ा क्य़ा जव़ाब हदय़ा?
 अगर म़ँा पीछे-पीछे आएगी तो वि क्य़ा करेग़ा?
 नऩ्ा खरगोश मछली बन ज़ाए तो म़ँा क्य़ा करेगी?
 म़ँा मछुआऱा बनेगी तो नऩ्ा खरगोश क्य़ा बनेग़ा?
            नऩ्ा खरगोश िूल बनेग़ा तो म़ँा क्य़ा बनेगी?
 म़ँा म़ाली बने तो नऩ्ा खरगोश क्य़ा करेग़ा?
 नऩ्ा खरगोश हचह़िय़ा बनेग़ा तो म़ँा क्य़ा बनेगी?
 म़ँा पे़ि बनेगी तो नऩ्ा खरगोश क्य़ा बनेग़ा?
 म़ँा ऩाव बनेगी तो वि क्य़ा करेग़ा?
 म़ँा िव़ा बनेगी तो नऩ्ा खरगोश क्य़ा करेग़ा?
 नऩ्ा खरगोश घर में आ ज़ाए तो म़ँा क्य़ा करेगी?
 जव़ाब देने क़ा अवसर दें। हलखने क़ा अवसर दें।
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‘क्य़ा मैं यि कर सकत़ा/सकती हँ’ करें ।
पृ. 42 चुनें .. हलखें .. अभ़्ास करें ।
पृ. 43 स्तीहलंग-पुस्लं्ग में रिमव़ाचक शबो ंक़ा पररचय प़ाएँ।
ब़ारि मिीनो ंके ऩाम श़्ामपट पर हलख दें।
व़ाचन करें । व़ाचन कऱाएँ।
पृ. 43 हदनो ंऔर मिीनो ंके ऩाम जो़िकर पूऱा करें ।
उद़ाः  स्तंतत़ा हदवस पंद्रि अगति को मऩाय़ा ज़ात़ा िै।
पृ. 44 पढें  .. समझें .. क़ा व़ाचन करें ।
शबो ंक़ा हलंग पिच़ानें।
स्तीहलंग (की) पुस्लं्ग (क़ा) शबो ंको हनह�चत ख़ानो ंमें भरें ।
पृ. 44 क़ा/की जो़िकर व़ाक्यो ंको पूऱा करें ।
पृ. 44 स़ाम़ान्य वतवाम़ानक़ाल के व़ाक्यो ंको त़ात़्ाहलक वतवाम़ानक़ाल 
में बदलकर हलखें।

समझ़ा दें- स़ाम़ान्य वतवाम़ानक़ाल के त़ा,ते,ती के बदले रि़ा, रिे, रिी 
क़ा प्रयोग करें ।
जैसेः
मैं पढत़ा हँ।       मैं पढ रि़ा हँ।
पृ. 45 व़ाक्य बऩाएँ अभ़्ास करें ।
खंड क़ा व़ाचन करें । हरिय़ा को त़ात़्ाहलक वतवाम़ानक़ाल में 
बदलकर हलखने क़ा अवसर दें।
पृ. 45 पढें  .. समझें .. व़ाक्यो ं क़ा व़ाचन करें ।  और क़ा प्रयोग 
समझ़ाएँ।
जैसेः  सुदीप सू्ल ज़ा रि़ा िै। नवीन सू्ल ज़ा रि़ा िै। दोनो ंव़ाक्यो ं
में सम़ान रूप से ‘सू्ल ज़ा रि़ा िै’ िैं।
सुदीप-नवीन के बीच में ‘और’ जो़िकर हलखें। इस प्रक़ार अन्य 
व़ाक्यो ंमें और लग़ाएँ।
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सफ़र करें  स्स्थ रहें।3

इक़ाई 3 स़्ास्थ्य और सिर पर आध़ाररत िै।  

प्रक्रिया 1 – आलाप करें  - मजा लूटें।

 आय़ा मौसम
                  हपकहनक क़ा
          शुरू िो गई िै सदमी
                 छोटे िो गए िैं हदन।
          सपररव़ार िो
                 संग दोतिो ंके िो
         मऩाएँ हपकहनक,
                 मज़ा दुगुऩा िो ज़ाए।
ब़ालगीत क़ा आल़ाप करें । छ़ात आल़ाप करें । पंस्क्यो ंक़ा आशय 
समझ़ा दें।
एक और ब़ार आल़ाप करें ।

प्रक्रिया 2 – देखें ... समझें ....

पयवाटन केन्ो ंसे संबंहधत हवहडयो हदख़ाएँ।
प्र�न द् व़ाऱा हवहडयो क़ा आशय समझ़ा दें।
बत़ाएँः  िम कई प्रक़ार की य़ात़ाएँ कर रिे िैं। य़ात़ाएँ मजेद़ार िैं। वे 
िमें स्स्थ बऩा देती िैं।

प्रक्रिया 3 क्चत्रवाचन करें - पहचानें-
 
        हचत में कौन-कौन िैं? क्य़ा-क्य़ा िैं?
कौन-कौन हैं?  क्ा-क्ा हैं?
ल़िक़ा   त़ाजमिल
ल़िकी    व़ाटर थी ंप़ाकवा  
आदमी/पुरुर   जल प्रप़ात
   चीन की दीव़ार
   ि़ाउस बोट
   गेंद
   गुब़्ाऱा
   स़ाइहकल
   पयवाटक

प्र�न पूछें -
एक-एक हचत लेकर प्र�न पूछऩा िै।
       त़ाजमिल कि़ँा पर िै?
       त़ाजमिल हकसने बनव़ाय़ा?
      हकसकी य़ाद में बनव़ाय़ा?
      त़ाजमिल की प्रहसद् हध क्य़ा िै?
एक व़ाटर थी ंप़ाकवा  क़ा ऩाम बत़ाएँ।
     वि कि़ँा पर स्स्थत िै?
     क्य़ा तुम वि़ँा गए थे?
     वि़ँा देखने, क्य़ा-क्य़ा िैं?
केरल के एक जल प्रप़ात क़ा ऩाम बत़ाएँ।
      वि हकस हजले में िै?
      केरल में सबसे अहधक ि़ाउस बोट कि़ँा हदख़ाई प़िती िैं?
      भ़ारत में ि़ाउसबोट के हलए मशहर जगि कौन-स़ा िै?
      चीन की दीव़ार की सबसे ब़िी हवशेरत़ाएँ क्य़ा-क्य़ा िैं?

प्रक्रिया 4 – पढ़ें .. समझें ..

बत़ाएँ-
संजऩा और संदीप सू्ल से आ रिे िैं।
वे अपने म़ँा-ब़ाप से ब़ातचीत कर रिे िैं।
उनकी ब़ातचीत क़ा व़ाचन करें ।
छ़ात व़ाचन करें ।
प्र�न पूछें -
  संजऩा कि़ँा ज़ाऩा च़ािती थी?
 क्य़ा अम़्ा भी व़ाटर थी ंप़ाकवा  ज़ाऩा च़ािती थी?
 संदीप ने व़ाटर थी ंप़ाकवा  ज़ाने क़ा हवरोध क्यो ंप्रकट हकय़ा?
 प़ाप़ा ने कि़ँा ज़ाने क़ा हनर्वाय हलय़ा?
 व़ाटर थी ंप़ाकवा  निी ंज़ाने क़ा हनर्वाय िोने पर संजऩा की 
प्रहतहरिय़ा क्य़ा थी?
हलखने क़ा अवसर दें।

प्रक्रिया 5 – क्लखें ... मजा लूटें ...

हपकहनक के हलए क्य़ा-क्य़ा तैय़ाररय़ँा करनी च़ाहिए?
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पदसूयवा की सि़ायत़ा से हपकहनक की तैय़ाररयो ंपर चच़ावा करें ।
बोलने क़ा अवसर दें।
हपकहनक के हलए आवश्क चीजो ं के ऩाम बत़ाएँ। (हचत की 
सि़ायत़ा से)
प़ानी, थरमस, हबसु्ट, िल, थ़ाली, गेंद, ख़ाऩा, कैमऱा, गुड् ड़ा, .....
चीजो ंके ऩामो ंक़ा व़ाचन करें । छ़ात व़ाचन करें ।

प्रक्रिया 6 – कहानजी पढ़ें ... आस्ादन करें  ...

प्र�न पूछें -
       संजऩा क्यो ंरो रिी थी?
       म़ँा ने उसे क्य़ा सुऩाई?
हचत 1 हदख़ाकर प्र�न पूछें -
       हचत में कौन-कौन िैं?
      वे क्य़ा कर रिे िैं?
हचत 1 में हदए कि़ानी क़ा अंश पढें। छ़ात व़ाचन करें ।
हचत 2 हदख़ाएँ।
      ऱातेि में क्य़ा हुआ?
      ब़ाररश के आने पर इन्ोंनने क्य़ा हकय़ा?
कि़ानी के अंश क़ा व़ाचन करें । व़ाचन कऱाएँ।
       ऱातेि में इन्ें क्य़ा प़ार करनी थी?
हचत 3 हदख़ाएँ औ पूछें ।
       इन्ोंनने नदी कैसे प़ार की?
हचत 4 हदख़ाएँ।
       गेंद, हडब़्ा और छतरी ने ऱात कैसे हबत़ाई?
हचत 5 हदख़ाएँ।
       पि़ा़ि पर से गेंद ने क्य़ा हकय़ा?
       गेंद ने हडबे् और छतरी से क्य़ा कि़ा?
      क्य़ा हडब़्ा और छतरी छल़ँाग लग़ा सकते िैं?
पूरी कि़ानी क़ा व़ाचन करें । छ़ात व़ाचन करें ।
पूरी कि़ानी हलखने क़ा अवसर दें।

प्रक्रिया 7 क्लख क्लखते खुश हो जाएँ।

कि़ानी के आध़ार पर तीनो ंक़ा व़ात़ावाल़ाप तैय़ार करें ।
हडब़्ाः  ि़ाय गेंदू, कैसे िो?
गेंदूः  ठीक हँ, हडबू्। छ़ातू आई ?

..........................................

..........................................

प्रक्रिया 8 – कक्वता का 
आलाप करें  ... आसावादन करें  ...

प्र�न पूछें -
संजऩा को कि़ानी अच्छी लगी।
       हिर वि क्य़ा करने लगी?
       वे ठीक समय पर हनकले। कि़ँा?
       क़ार में संदीप क्य़ा कर रि़ा थ़ा ?
       संजऩा क्य़ा कर रिी थी?
       संजऩा हकस कहवत़ा क़ा आल़ाप कर रिी थी?
िम भी आल़ाप करें । कहवत़ा क़ा ऩाम िै ‘चूिे की हदल्ी य़ात़ा’।
यि कहवत़ा ऱामध़ारी हसंि हदनकर की िै।
कहवत़ा क़ा आल़ाप करें । छ़ात आल़ाप करें ।
पिली च़ार पंस्क्यो ंक़ा आल़ाप करें । छ़ात आल़ाप करें ।
कहठन शबो ंक़ा पररचय लें।
प्र�न पूछें -
       चूिे ने चुहिय़ा से य़ात़ा के हलए क्य़ा-क्य़ा म़ँागे?
      पग़िी कि़ँा से ल़ाई गई थी?
      चूिे ने ख़ाने के हलए ले ज़ाने क्य़ा-क्य़ा म़ँागे?
      चूिे ने चुहिय़ा से क्यो ंकि़ा हक ‘हबल से ब़ािर मत आऩा’
पिली च़ार पंस्क्यो ं क़ा व़ाचन करें । छ़ात व़ाचन करें । एक-एक 
पंस्क् क़ा आशय बत़ाने क़ा अवसर दें।
आशय समझ़ा दें।
आशयः
एक ब़ार चूिे को हदल्ी देखने की इच्छ़ा हुई। उसने चुहिय़ा से छ़ात़ा 
और घ़िी म़ँागे। स़ाथ िी ब़ेि सेठ के घर से ल़ाई पग़िी भी देने को 
कि़ा। ख़ाने के हलए मटर और मँूग ले हलय़ा। चूिे ने चुहिय़ा से कि़ा- 
तुम लोग कभी भी हबल से ब़ािर मत आऩा।
दूसरी च़ार पंस्क्यो ंक़ा आल़ाप करें । छ़ात आल़ाप करें । कहठन 
शबो ंक़ा अथवा समझ़ाएँ।
प्र�न पूछें -
        हबल्ी के संबंध में चूि़ा क्य़ा कित़ा िै?
        चूिे ने चुहिय़ा को सो ज़ाते समय क्य़ा करने क़ा उपदेश हदय़ा?
        चूि़ा हकसके हलए हदल्ी ज़ा रि़ा थ़ा?
एक-एक पंस्क् क़ा आशय बत़ाने क़ा अवसर दें। आशय समझ़ा दें।
आशयः
     हबल्ी ब़ि़ा दुष्ट िै जो त़ाक लग़ाए बैठत़ा िै। पत़ा निी ंहक वि 
हकसको कब पक़ेि य़ा ख़ाये। इसहलए सो ज़ाते समय दरव़ाजे पर 
हकल्ी लग़ाकर सोऩा िै। मैं तो स्तंतत़ा क़ा त्ौि़ार देखने हदल्ी 
ज़ा रि़ा हँ।

हपकहनक ज़ाने 
की तैय़ाररय़ँा

पैसे क़ा इंतज़ामघर की देखभ़ाल के हलए प्रबंध

ज़ाने क़ा जगि हनह�चत करऩाअवश्क छुट् टी लेऩा

रिने क़ा प्रबंध करऩाज़ाने की हवहध
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प्रक्रिया 9 – पहचानें ... बोलें ...

एक-एक पंस्क् क़ा आशय बत़ाएँ। पंस्क् ढँूढ हनक़ालने दें। पंस्क् 
क़ा व़ाचन करें ।
जैसेः  चूिे ने ब़ेि सेठ के घर से ल़ाई पग़िी म़ँागी।
पंस्क्- ल़ाय़ा थ़ा जो ब़ेि सेठ के घर से, वि पग़िी दो।
        

प्रक्रिया 10 – पढ़ें .. समझें ..

संजऩा और संदीप अपने म़ँा-ब़ाप के स़ाथ आगऱा ज़ा रिे िैं। म़ँाने 
कि़ा- ख़ाऩा ख़ाएँ। यि सुनकर हपत़ाजी ने ग़ा़िी एक बगीचे के प़ास 
ख़िी कर दी।
        हचत में कौन-कौन िैं?
बत़ाने क़ा अवसर दें।
वे ख़ाऩा ख़ाने की तैय़ारी में िैं। इनके बीच क़ा व़ात़ावाल़ाप तैय़ार करें ।
म़ँाः  जऱा क़ार की हडक् की खोल दीहजए।
प़ाप़ाः  ..............................
संदीपः  ...............................
संजऩाः .............................
...........................................
..........................................
.........................................
संदीपः  प़ाप़ा, िम हकतने बजे आगऱा पहँुचेंगे।
प़ाप़ाः  आधे घंटे के अंदर पहँुचेंगे।
व़ात़ावाल़ाप क़ा व़ाचन करें । छ़ात व़ाचन करें ।
वे आऱाम से य़ात़ा कर रिे िैं।
आगऱा की य़ात़ा प़ाठभ़ाग क़ा पिले दो खंडो ंक़ा व़ाचन करें । छ़ात 
व़ाचन करें । कहठन शबो ंक़ा अथवा समझ़ा दें।
त़ाजमिल की हवहडयो हदख़ाएँ।
प्र�न पूछें -
        त़ाजमिल कि़ँा स्स्थत िै?
        आगऱा हदल्ी से हकतने हकलोमीटर दूर िै?
        आगऱा ज़ाने के हलए हकतने घंटो ंकी य़ात़ा िै?
        वे हकतने बजे आगऱा पहँुचे?
        आगऱा से त़ाजमिल हकतने हकलोमीटर दूर िै?
        वे पिले क्य़ा देखऩा च़ािते थे?
        वे कि़ँा से हटकट ले ली?
        त़ाजमिल हकससे बनव़ाय़ा गय़ा िै?
        बगीच़ा कैस़ा थ़ा?
उ�तर देने क़ा अवसर दें। हलखने क़ा अवसर दें।

प्रक्रिया 11 – पढ़ें .. समझें ..

आगऱा की य़ात़ा प़ाठभ़ाग क़ा तीसरे-चौथे खंडो ंक़ा व़ाचन करें । 
छ़ात व़ाचन करें । कहठन शबो ंक़ा अथवा समझ़ा दें।
प्र�न पूछें -
        त़ाजमिल के च़ारो ंकोनो ंमें क्य़ा िैं?
        संगमरमर की दीव़ारो ंपर क्य़ा बनव़ाए गए िैं?
        यि़ँा क्य़ा देखकर लोग द़ँातो ंतले ऊँगली दब़ाते िैं?
        द़ँातो ंतले ऊँगली दव़ाऩा से क्य़ा त़ात्पयवा िै?
       त़ाजमिल हकसकी य़ाद में बनव़ाय़ा गय़ा थ़ा?
       त़ाजमिल हकसने बनव़ाय़ा?
      च़ँादनी ऱात में त़ाजमिल कैस़ा प्रतीत िोत़ा थ़ा?
      समय कैसे बीत गय़ा?
     हपकहनक कैसी थी? पूछने पर संजऩा ने क्य़ा सुऩाय़ा?
बोलने क़ा अवसर दें। हलखने क़ा अवसर दें।

प्रक्रिया 12 – क्लख-क्लखते खुश हो जाएँ।

अगर आप त़ाजमिल को देखते िैं तो उसक़ा वर्वान कैसे करें गे?
 आगऱा से हकतने दूर िैं?
 हटकट कि़ँा से लेऩा िै?
 त़ाजमिल
 त़ाजमिल हकससे बनव़ाय़ा गय़ा िै?
 त़ाजमिल क़ा बगीच़ा कैस़ा िै?
 बगीचे में कैसे िूल स्खले िैं?
 बगीचे से िोकर त़ाजमिल के कि़ँा पर ज़ा सकते िैं?
 त़ाजमिल के च़ारो ंकोनो ंमें क्य़ा िैं?
 दीव़ारो ंपर क्य़ा बनव़ाए गए िैं?
 क्य़ा देखकर लोग द़ँातो ंतले उँगली दब़ाते िैं?
    त़ाजमिल में हकस-हकस के मकबरे िैं?
 त़ाजमिल हकसकी य़ाद में बनव़ाय़ा गय़ा थ़ा?
 त़ाजमिल हकसने बनव़ाय़ा?
 च़ँादनी ऱात में त़ाजमिल कैस़ा प्रतीत िोत़ा िै?
प्र�नो ं के उ�तर देने क़ा अवसर दें। आवश्क ज़ानक़ारी लेकर 
त़ाजमिल क़ा वर्वान करें । हलखने क़ा अवसर दें। व़ाचन करें । छ़ात 
व़ाचन करें ।    

प्रक्रिया 13 – आलाप करें  ... आसावादन करें  ...

हचत में हदए ऐहति़ाहसक मक़ानो ंक़ा पररचय दें।
पिली च़ार पंस्क्यो ंक़ा व़ाचन करें । छ़ात व़ाचन करें । कहठन शबो ं
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क़ा अथवा समझ़ा दें।
प्र�न पूछें -
       कौन घूमने हनकली?
      ऱानी हबहटय़ा कि़ँा से घूमने हनकली?
      वि पिले कि़ँा पहँुची?
      पिली च़ार पंस्क्यो ंक़ा व़ाचन करें । छ़ात व़ाचन करें । एक-एक 
पंस्क् क़ा आशय बत़ाने क़ा अवसर दें।
आशय समझ़ा दें।
दूसरी च़ार पंस्क्यो ंक़ा आल़ाप करें । छ़ात आल़ाप करें । कहठन 
शबो ंक़ा अथवा समझ़ाएँ।
प्र�न पूछें -
         वि चंडीगढ से कि़ँा पहँुची?
         जयपुर से कि़ँा गई?
         कि़ँा से लौटकर घर पहँुची?
दूसरी च़ार पंस्क्यो ं क़ा व़ाचन करें । छ़ात व़ाचन करें । एक-एक 
पंस्क् क़ा आशय बत़ाने क़ा अवसर दें।
आशय समझ़ा दें।
तीसरी च़ार पंस्क्यो ंक़ा आल़ाप करें । छ़ात आल़ाप करें । कहठन 
शबो ंक़ा अथवा समझ़ाएँ।
प्र�न पूछें -
         म़ँा ने क्य़ा पूछ़ा?
         ऱानी हबहटय़ा ने क्य़ा उ�तर हदय़ा?
        तीसरी च़ार पंस्क्यो ंक़ा व़ाचन करें । छ़ात व़ाचन करें । एक-
एक पंस्क् क़ा आशय बत़ाने क़ा अवसर दें।
आशय समझ़ा दें।
चौथी च़ार पंस्क्यो ं क़ा आल़ाप करें । छ़ात आल़ाप करें । कहठन 
शबो ंक़ा अथवा समझ़ाएँ।
प्र�न पूछें -
         ऱानी हबहटय़ा क़ा जव़ाब म़ँा को झठू लग़ा। क्यो?ं
         ऱानी हबहटय़ा ने क्य़ा उ�तर हदय़ा?
         भ़ारत मेऱा घर िै। ऱानी हबहटय़ा ऐस़ा क्यो ंकिऩा च़ािती िै?
         ऱानी हबहटय़ा कि़ँा-कि़ँा गई?
        चौथी च़ार पंस्क्यो ंक़ा व़ाचन करें । छ़ात व़ाचन करें । एक-एक 
पंस्क् क़ा आशय बत़ाने क़ा अवसर दें।
आशय समझ़ा दें।

प्रक्रिया 14 – डायरजी का वाचन करें  ... आस्ादन 
करें  ...

रेलय़ात़ा-संबंधी हवहडयो हदख़ाएँ। ख़ासकर छ़ातो ंकी य़ात़ा िो।
ड़ायरी के पिले अंश क़ा व़ाचन करें । छ़ात व़ाचन करें ।
कहठन शबो ंक़ा अथवा समझ़ा दें। एक और ब़ार व़ाचन करें । व़ाचन 

कऱाएँ।
प्र�न पूछें ः
         हनय़ास की य़ात़ा हकतने हदनो ंकी थी?
         हनय़ास कि़ँा पहँुच़ा?
         उसकी टीम में हकतने छ़ात थे?
         वे क्यो ंहदल्ी आए?
         उसकी टीम में हकतने दल थे?
         उसकी टीम में हकतने अध्य़ापक थे?
         उनकी य़ात़ा कैसी थी?
         ड़ायरी के अंहतम दो खंडो ंक़ा व़ाचन करें । छ़ात व़ाचन करें ।
कहठन शबो ंक़ा अथवा समझ़ा दें। एक और ब़ार व़ाचन करें । व़ाचन 
कऱाएँ।
प्र�न पूछें ः
          रेलवे से्शन से ब़ारक तक कैसे आए?
          परेड कब शुरू िोगी?
          सदमी से बचने के हलए हनय़ास क्य़ा कर रि़ा थ़ा?
          उसके पररव़ारव़ाले क्यो ंखुश थे?
          हनय़ास क्यो ंखुश थ़ा?
          ई� वर को शुहरिय़ा अद़ा करत़ा हँ। यि हकसने कि़ा? क्यो?ं

प्रक्रिया 15 – पढ़ें .. समझें ..

गर्तंत हदवस परेड की हवहडयो हदख़ाएँ।
प्र�न द् व़ाऱा हवहडयो क़ा पररचय दें।
प्र�न-
      गर्तंत हदवस की परेड में हकसको सल़ाम करऩा च़ाहिए?
      “यि भी ख़ास अनुभव िै, अनुभूहत िै।”- क्य़ा?
      

प्रक्रिया 16 आलाप करें  ... गव्त करें  ...

‘झंड़ा ऊँच़ा रिे िम़ाऱा’ गीत क़ा हवहडयो हदख़ाएँ/ऑहडयो सुऩाएँ। 
आल़ाप करें । आल़ाप कऱाएँ।

प्रक्रिया 17 पत्र पढ़ें ... आदर करें  ...

पत के पिले दो खंडो ंक़ा व़ाचन करें । छ़ात व़ाचन करें । कहठन 
शबो ंक़ा अथवा समझ़ाएँ। एक और ब़ार व़ाचन करें । छ़ात व़ाचन 
करें ।
प्र�न पूछें ः
         2024 में िमने हकतव़ँा गर्तंत हदवस मऩाय़ा थ़ा?
         मुख्य क़ायवारिम कि़ँा हुआ?
         िमेश़ा परेड की शुरूआत कैसी िोती थी?
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         इसके बदले में इस ब़ार क्य़ा पररवतवान हुआ?
         इस ब़ार की परेड की हवशेरत़ा क्य़ा िै?
         हवहभ�न ऱाज्ो ंकी झ़ँाहकयो ंमें क्य़ा-क्य़ा प्रतुित हकए ज़ाते िैं?
बोलने क़ा अवसर दें। हलखने क़ा अवसर दें।
पत के पिले दो खंडो ंक़ा व़ाचन करें । छ़ात व़ाचन करें ।
पत के अंहतम दो खंडो ंक़ा व़ाचन करें । छ़ात व़ाचन करें । कहठन 
शबो ंक़ा अथवा समझ़ाएँ। एक और ब़ार व़ाचन करें । छ़ात व़ाचन 
करें ।
प्र�न पूछें ः
        इस ब़ार कौन-सी प्रहतयोहगत़ा आयोहजत की कई?
        इस प्रहतयोहगत़ा क़ा उद् देश् क्य़ा थ़ा?
        इस ब़ार की हतसेव़ा टुक़िी की हवशेरत़ा क्य़ा थी?
        परेड में हकसक़ा प्रदशवान िोत़ा िै?
        परेड हकतने हमनट की िोती िै?
        परेड क़ा सम़ापन कैस़ा िोत़ा िै?
        हनय़ास की य़ात़ा अहवस्मरर्ीय थी। क्यो?ं
पत की रूपरेख़ा क़ा पररचय दें।

बत़ाएँ ... हलखें ...
                                हकसने हलख़ा?
                                हकसको हलख़ा?
                                कि़ँा से हलख़ा?
हनय़ास क़ा पतः             कब हलख़ा?
                                 संवोधन कैसे हकय़ा?
                                 हकसके ब़ारे में हलख़ा?
                                 स्हनददेश में क्य़ा हलख़ा?

प्रक्रिया 18 क्लख-क्लखते खुश हो जाएँ।

आगऱा की य़ात़ा के ब़ाद अपने हमत के ऩाम संदीप क़ा पत तैय़ार 
करें ।
पत क़ा व़ाचन करें ।
‘क्य़ा मैं यि कर सकत़ा/सकती हँ’ करें ।

प्रक्रिया 19 समझें ... क्लखें ....

पृष्ठ सं. 60 पढें  ... समझें ... हलखें।
एकवचन क़ा बहुवचन रूप समझ़ा दें।
जैसेः  संदीप ल़िक़ा िै। 

संदीप और मनदीप ल़िके िैं।
स़ाय़ा के प़ास एक कलम िै।
मेरे प़ास दो कलमें िैं।
अभ़्ास में हदए एकवचन-बहुवचन क़ा पररचय दें। व़ाक्यो ं को 
बहुवचन से पूऱा करें ।

प्रक्रिया 20 – पढ़ें ... समझें ... (सव्तनाम)

मेऱा ऩाम संदीप गोप़ालकृष्न िै। मैं दूसरी कक़्ा में पढत़ा हँ। मेरे 
हपत़ाजी डॉक्टर िैं। मेरी म़ात़ाजी अध्य़ाहपक़ा िैं।
मेरी बिन प़ँाचवी ंकक़्ा में पढती िै।
अभ़्ास में हदए व़ाक्यो ंद् व़ाऱा सववाऩाम समझ़ा दें।
अभ़्ास में हदए व़ाक्यो ंको सववाऩाम से पूऱा करें ।
गीत़ा दूसरी कक़्ा में पढती िै। वि नौ बजे सू्ल पहँुचती िै।
अन्य दो व़ाक्यो ंकी पूहतवा करें ।

प्रक्रिया 21 वाक् पढ़ें और समझें (सामान्य 
भूतकाल अकम्तक क्रिया)

अभ़्ास में हदए व़ाक्य पढें। स़ाम़ान्य भूतक़ाल अकमवाक हरिय़ा क़ा 
रूप समझ़ा दें।
जैसेः  आय़ा         आए           आई                आईं
         सोय़ा         सोए           सोई                सोईं
        उठ़ा (आ)     उठे (ए)        उठी (ई)               उठी ं(ईं)
        बैठ़ा (आ)     बैठे (ए)        बैठी (ई)                बैठी ं(ईं)
अभ़्ास में हदए कत़ावा और हरिय़ा रूपो ंको जो़िकर व़ाक्य बऩाएँ।
व़ाचन करें । छ़ात व़ाचन करें । हलख लें।

प्रक्रिया 22 – क्लख-क्लखते खुश हो जाएँ।

छतरी, गेंद और हडबे् की कि़ानी हलखें।
प़ाठभ़ाग में हदए हचत क़ा व़ाचन करें । कि़ानी क़ा व़ाचन करें । 
प्रहरिय़ा 7 में बऩाए व़ात़ावाल़ाप क़ा व़ाचन करें ।
इन तीनो ंको हमल़ाकर छतरी, गेंद और हडबे् की कि़ानी हलखें।

प्रक्रिया 23 – क्लख-क्लखते खुश हो जाएँ।

त़ाजमिल की खूबसूरती पर अपने हमत के बीच क़ा व़ात़ावाल़ाप तैय़ार 
करें ।
प़ाठभ़ाग क़ा व़ाचन करें । प्रहरिय़ा 12 में हलखे त़ाजमिल क़ा हववरर् 
पढें , दोनो ंकी मदद से व़ात़ावाल़ाप तैय़ार करें ।

पत

स्थ़ान

स्हनददेश

मुख्य कलेवर

िति़ाक्र
संवोधन

त़ारीख

सेव़ा में

पे्ररक
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प्ार प्ार से4

इक़ाई च़ार प़्ार से संबंहधत िै। हवशेर रूप से ज़ानवरो,ं पहक्यो ं
पर आध़ाररत िै। िम़ारे जैसे, पशु-पक्ी भी प़्ार के भूखे िैं। लेहकन 
िममें हकतने इनसे प़्ार करते िैं?

प्रक्रिया 1 – आलाप करें  - मजा लूटें।

‘हचहडय़ा’ ब़ाल गीत क़ा आल़ाप करें ।  च़ार-च़ार पंस्क्यो ंमें ब़ँाटकर 
आल़ाप करें । छ़ात आल़ाप करें ।
पंस्क्यो ंक़ा आशय समझ़ा दें।
ब़ालगीत क़ा आल़ाप एक और ब़ार छ़ातो ंके स़ाथ करें ।

प्रक्रिया 2 – प्ार करें  - दुश्मन न बनें।

छोटी कि़ानी सुऩा दें।
एक बंदर पे़ि पर बैठ़ा थ़ा। उसकी पँूछ जमीन तक लटक रिी थी। 
एक हगलिरी जमीन पर उछल कूद कर रिी थी। अच़ानक उसे पँूछ 
हदख़ाई दी। वि पँूछ पर चढ कर झलूने लगी।बंदर को गुदगुदी हुई। 
उसने नीचे देख़ा। वि िंसकर बोल़ा - बिन हगलिरी! यि क्य़ा कर 
रिी िो? मुझे गुदगुदी िो रिी िै।
हगलिरी चौकंी - बंदर भैय़ा, यि तुम िो? मैं तो तुम़्ारी पँूछ को झलू़ा 
समझकर झलू रिी थी। ब़ि़ा मज़ा
आ रि़ा थ़ा। हिर वि पे़ि की ड़ाली पर चढ गई।
कि़ानी क़ा व़ाचन करें । छ़ात व़ाचन करें ।
प्र�न करें
     बंदर कि़ँा बैठ़ा थ़ा?
     उसकी पँूछ कि़ँा तक लटक रिी थी?
     हगलिरी क्य़ा कर रिी थी?
    अच़ानक उसे क्य़ा हदख़ाई दी?
    वि क्य़ा करने लगी?
    बंदर को क्य़ा हुई?
    बंदर ने क्य़ा देख़ा?
    बंदर ने क्य़ा कि़ा?
    हगलिरी ने जव़ाब हदय़ा?
    क्य़ा बंदर ने हगलिरी को दुश्मन समझ़ा? क्यो?ं
कि़ानी को उहचत शीरवाक दें।
बोलें - सब पशु-पक्ी प़्ार के भूखे िैं।

प्रक्रिया 3  - प्ार करें  ... मनुष्य बनें ...

ज़ानवरो ं से म़ानव पे्रम संबंधी हवहडयो हदख़ाएँ। प़्ार क़ा मित्व 
समझ़ा दें।

प्रक्रिया 4  क्चत्र वाचन करें  - वाक् बनाएँ।

एक-एक हचत को लेकर प्र�न पूछें ।
ि़ाथी                               ल़िक़ा                      ऊँट
घोड़ा                              आदमी                      द़ादी म़ँा
ग़ाय                                घु़िसव़ार                   बछड़ा                           
मि़ावत                            हचहडय़ँा                     बतवान
प्र�न पूछें ।
  ि़ाथी क्य़ा कर रि़ा िै?
 ि़ाथी के स़ाथ कौन िै?
 वि क्य़ा कर रि़ा िै?
 ऊँटव़ाल़ा क्य़ा कर रि़ा िै?
 घो़ेि पर कौन िै?
 वि क्य़ा कर रि़ा िै?
 द़ादी म़ँा हकसको प़ालती िै?
 ग़ाय क्य़ा देती िै?
 द़ादी म़ँा क्य़ा कर रिी िै?
 ल़िक़ा हकसके स़ाथ खेल रि़ा िै?
 हचह़िय़ँा क्य़ा कर रिी िैं?
 क्य़ा द़ादी म़ँा ग़ाय से प़्ार करती िै?
 क्य़ा िम से ज़ानवर प़्ार करते िैं?
 आप हकससे प़्ार करते िैं?
 क्य़ा आप हकसी पशु-पक्ी से प़्ार करते िैं?
छ़ातो ंको उ�तर देने क़ा अवसर दें। हलखने क़ा अवसर दें।

प्रक्रिया 5 – आलाप करें  ... आस्ादन करें  ...

नन्ी ं हचहडय़ा कहवत़ा क़ा आल़ाप करें ।  च़ार-च़ार पंस्क्यो ं में 
ब़ँाटकर आल़ाप करें ।
पिली च़ार पंस्क्यो ंक़ा आल़ाप करें । छ़ात आल़ाप करें ।

हचत में
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कहठन शबो ंक़ा पररचय दें।  
कहवत़ा क़ा आल़ाप एक और ब़ार छ़ातो ंके स़ाथ करें ।
प्र�न पूछें ।
       नन्ी ंहचहड़य़ा कि़ँा आ ज़ाती िै?
      “अपने प़ास बुल़ाती िै”- कौन? हकसको बुल़ाती िै?
      “अपने प़ास बुल़ाती िै”- कैसे बुल़ाती िै?
पंस्क्यो ंक़ा आशय समझ़ा दें। हलखने क़ा अवसर दें।
दूसरी च़ार पंस्क्यो ंक़ा आल़ाप करें । छ़ात आल़ाप करें ।
कहठन शबो ंक़ा पररचय दें।  
कहवत़ा क़ा आल़ाप एक और ब़ार छ़ातो ंके स़ाथ करें ।
प्र�न पूछें ।
      हचह़िय़ा के प़ास ज़ाने से वि क्य़ा करती िै?
      हचहड़य़ा के पीछे आने से वि क्य़ा करती िै?
      हचह़िय़ा िौरन कब उ़ि ज़ाती िै?
पंस्क्यो ंक़ा आशय समझ़ा दें। हलखने क़ा अवसर दें।
तीसरी च़ार पंस्क्यो ंक़ा आल़ाप करें । छ़ात आल़ाप करें ।
कहठन शबो ंक़ा पररचय दें।  
कहवत़ा क़ा आल़ाप एक और ब़ार छ़ातो ंके स़ाथ करें ।
प्र�न पूछें ।
 “मुझको बहुत छक़ाती िै”-  हकस को?
 “मुझको ऩाच नच़ाती िै”-कौन? 
 हचह़िय़ा उसको क्यो ंभ़ाती िै?
पंस्क्यो ंक़ा आशय समझ़ा दें। हलखने क़ा अवसर दें।
पूरी कहवत़ा क़ा आल़ाप करें ।  छ़ात आल़ाप करें ।
कहवत़ा क़ा पूऱा आशय बोलने क़ा अवसर दें। हलखने क़ा अवसर 
दें।

प्रक्रिया 6 – कहानजी का वाचन करें - आस्ादन 
करें ।

पिले हचत व़ाचन करें । हिर किनी क़ा व़ाचन करें । छ़ात व़ाचन 
करें । कहठन शबो ंक़ा पररचय दें।  
कि़ानी क़ा व़ाचन एक और ब़ार छ़ातो ंके स़ाथ करें ।
प्र�न पूछें ।
 कछुआ कि़ँा रित़ा थ़ा?
 कछुए के हमत कौन थे?
 सरोवर कब सूखने लग़ा?
 सरोवर क्यो ंसूखने लग़ा?
 िंसो ंने कछुए से क्य़ा कि़ा?
 कछुए ने क्य़ा कि़ा?
 िंस क़ा उप़ाय क्य़ा थ़ा?
 कछुए ने क्य़ा उप़ाय बत़ाय़ा?

 िंसो ंने कछुए को क्य़ा समझ़ाय़ा?
 उन्ें देखकर लोगो ंने क्य़ा हकय़ा?
 शोर सुनकर िंसो ंने क्य़ा हकय़ा िोग़ा?
 कछुए ने क्य़ा हकय़ा?
 हिर क्य़ा हुआ?
कि़ानी क़ा उहचत शीरवाक दें।  
छ़ातो ंको उ�तर देने क़ा अवसर दें। हलखने क़ा अवसर दें।
पूरी कि़ानी क़ा व़ाचन करें । छ़ात व़ाचन करें ।

प्रक्रिया 6 – क्लख-क्लखते खुश हो जाएँ।

कि़ानी के प़ातो ंके बीच क़ा व़ात़ावाल़ाप तैय़ार करें ।
कछुआः  तुम कैसे िो?    
...................

प्रक्रिया 7– पढ़ें ... समझें ... 
(पशु-पक्षियो ंसे हाथ बढ़ाना)

िो सकें  तो प्रवेश प्रहरिय़ा चल़ाएँ।
लघु लेख के पिले खंड क़ा व़ाचन करें । छ़ात व़ाचन करें । कहठन 
शबो ंक़ा पररचय दें।  
प्र�न पूछें ।
 ब�चे गममी की छुट् टी में कि़ँा ज़ाय़ा करते थे?
 वि़ँा हकसकी हदलचस्पी मन में ज़ागी रिती थी?
 िमें हकसक़ा शौक थ़ा?
 सुबि उठकर ब�चे क्य़ा करते थे?
 ब़ेि मजे की ब़ात क्य़ा िोती थी?
 ब�चो ंको कब ब़ि़ा आनंद हमलत़ा थ़ा?
बोलने क़ा अवसर दें। हलखने क़ा अवसर दें।
लघु लेख के पिले खंड क़ा व़ाचन करें । छ़ात व़ाचन करें ।

प्रक्रिया 8 – पढ़ें ... समझें ... 
(पशु-पक्षियो ंसे हाथ बढ़ाना)

लघु लेख के दूसरे खंड क़ा व़ाचन करें । छ़ात व़ाचन करें । कहठन 
शबो ंक़ा पररचय दें।  
प्र�न पूछें ।
 ग़ँाव के ब�चो ंकी दोतिी हकनसे िोती िै?
 दोतिी क़ा ि़ाथ बढने से कौन-कौन दोति बन ज़ाते िैं?
 मौक़ा आने पर वे क्य़ा करें गे?
बोलने क़ा अवसर दें। हलखने क़ा अवसर दें।
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लघु लेख के दूसरे खंड क़ा व़ाचन करें । छ़ात व़ाचन करें ।

प्रक्रिया 9 – पढ़ें ... समझें ... 
(पशु-पक्षियो ंसे हाथ बढ़ाना)

लघु लेख के तीसरे खंड क़ा व़ाचन करें । छ़ात व़ाचन करें । कहठन 
शबो ंक़ा पररचय दें।  
प्र�न पूछें ।
 लोग मन बिल़ाने के हलए हकनको प़ालते िैं?
 “भल़ा यि कैस़ा मन-बिल़ाव िै? “ऐस़ा क्यो ंकि़ा गय़ा िै?
 “यि तो कोई दोतिी निी ंिोती”- क्य़ा?
 पहक्यो ंसे कैसे दोतिी बढ़ा सकते िैं?
 वे कब द़ाऩा चुगने आएँगे?
बोलने क़ा अवसर दें। हलखने क़ा अवसर दें।
लघु लेख के तीसरे खंड क़ा व़ाचन करें । छ़ात व़ाचन करें ।

प्रक्रिया 10 – पढ़ें ... समझें ...
(पशु-पक्षियो ंसे हाथ बढ़ाना)

लघु लेख के चौथे खंड क़ा व़ाचन करें । छ़ात व़ाचन करें । कहठन 
शबो ंक़ा पररचय दें।  
प्र�न पूछें ।
 िम़ारे जीवन में हकसक़ा अनुभव िै?
 कु�त़ा अपनी ब़िद़ारी कैसे प्रकट करत़ा िै?
 ग़ाय और भैंस अपनी ब़ि़ाद़ारी कैसे प्रकट करते िैं?
 घो़ि़ा अपनी ब़िद़ारी कैसे प्रकट करत़ा िै?
 पशु-पहक्यो ंको प़ालने से क्य़ा हमलत़ा िै?
बोलने क़ा अवसर दें। हलखने क़ा अवसर दें।
लघु लेख के चौथे खंड क़ा व़ाचन करें । छ़ात व़ाचन करें ।

प्रक्रिया 11 – देखें ... पढ़ें ... आस्ादन करें  ...

मि़ादेवी वम़ावा की हगलू् कि़ानी की वीहडयो हदख़ाएँ। कि़ानी समझ़ा 
दें।
हगलू् कि़ानी के पिले हचत क़ा व़ाचन करें ।
हचत में कौन-कौन िैं?
बोलने क़ा अवसर दें।
कि़ानी के पिले अंश क़ा व़ाचन करें ।
छ़ात व़ाचन करें । कहठन शबो ंक़ा पररचय दें।  
प्र�न पूछें ।
 कौए हकस पर िमल़ा कर रिे िैं?

 वे हगलिरी पर कि़ँा से िमल़ा कर रिे िैं?
  हगलिरी पर कौन िमल़ा कर रिे िैं?
बोलने क़ा अवसर दें। हलखने क़ा अवसर दें।
कि़ानी के पिले अंश क़ा व़ाचन करें ।

प्रक्रिया 12 – देखें ... पढ़ें ... आस्ादन करें  ...

कि़ानी के दूसरे अंश क़ा व़ाचन करें ।
छ़ात व़ाचन करें । कहठन शबो ंक़ा पररचय दें।  
प्र�न पूछें ।
 हकसने हगलिरी की रक़्ा की?
 मि़ादेवी जी ने उसे कि़ँा हलट़ाय़ा?
  हगलिरी क्य़ा कर रिी िैं?
बोलने क़ा अवसर दें। हलखने क़ा अवसर दें।
कि़ानी के दूसरे अंश क़ा व़ाचन करें ।

प्रक्रिया 13 – देखें ... पढ़ें ... आस्ादन करें  ...

कि़ानी के तीसरे अंश क़ा व़ाचन करें ।
छ़ात व़ाचन करें । कहठन शबो ंक़ा पररचय दें।  
प्र�न पूछें ।
 मि़ादेवी वम़ावा कि़ँा बैठती िैं?
 थ़ाली में क्य़ा िै?
 हगलिरी क्य़ा ख़ा रि़ा िै?
उ�तर देने क़ा अवसर दें। हलखने क़ा अवसर दें।
कि़ानी के तीसरे अंश क़ा व़ाचन करें ।

प्रक्रिया 14 – देखें ... पढ़ें ... आस्ादन करें  ...

कि़ानी के चौथे अंश क़ा व़ाचन करें ।
छ़ात व़ाचन करें । कहठन शबो ंक़ा पररचय दें।  
प्र�न पूछें ।
 हगलिरी हकसके स़ाथ खेलत़ा िै?
 हगलिरी रोज क्य़ा करती िै?
उ�तर देने क़ा अवसर दें। हलखने क़ा अवसर दें।
कि़ानी के चौथे अंश क़ा व़ाचन करें ।

प्रक्रिया 15 – देखें ... पढ़ें ... आस्ादन करें  ...

कि़ानी के प़ँाचवें अंश क़ा व़ाचन करें ।
छ़ात व़ाचन करें । कहठन शबो ंक़ा पररचय दें।  
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प्र�न पूछें ।
 हगलिरी क्य़ा च़ािती िै?
 मि़ादेवी वम़ावा क्यो ंबहुत दुखी िै?
 हगलिरी हकतने स़ाल जीहवत रिती िै?
उ�तर देने क़ा अवसर दें। हलखने क़ा अवसर दें।
कि़ानी के प़ँाचवें अंश क़ा व़ाचन करें ।

प्रक्रिया 16 – देखें ... पढ़ें ... आस्ादन करें  ...

कि़ानी के छठे अंश क़ा व़ाचन करें ।
छ़ात व़ाचन करें । कहठन शबो ंक़ा पररचय दें।  
प्र�न पूछें ।
 हगलिरी की मृतु् कब हुई?
 हगलिरी को कि़ँा दिऩा हदय़ा?
 मि़ादेवी वम़ावा ने हगलिरी को सोनजुिी के नीचे क्यो ं
दिऩा हदय़ा?
उ�तर देने क़ा अवसर दें। हलखने क़ा अवसर दें।
कि़ानी के छठे अंश क़ा व़ाचन करें ।

प्रक्रिया 17 – क्लख-क्लखते खुश हो जाएँ

हगलिरी की पूरी कि़ानी हलखें।

प्रक्रिया 18 – क्लख-क्लखते खुश हो जाएँ।

हगलिरी की मृतु् पर मि़ादेवी वम़ावा और हमत के बीच क़ा व़ात़ावाल़ाप 
तैय़ार करें ।

प्रक्रिया 19 – कहानजी पढ़ें ... आस्ादन करें  ...

बोलें-
प़ालतू ज़ानवरो ंकी मृतु् पर िम बहुत दुखी िोते िैं। ‘ऊँटव़ाल़ा’ एक 
मजेद़ार कि़ानी िै, उसमें एक ऊँट कम िो गय़ा लगने पर ऊँटव़ाल़ा 
बहुत परेश़ान िो ज़ात़ा िै।
ऊँटव़ाले कि़ानी क़ा पिल़ा अंश पढें  (एक थ़ा ऊँटव़ाल़ा ...... एक 
ऊँट कि़ँा गय़ा)।
कि़ानी के अंश क़ा व़ाचन करें । छ़ात व़ाचन करें । कहठन शबो ंक़ा 
अथवा समझें।
प्र �न पूछें -
 ऊँटव़ाले के प़ास हकतने ऊँट थे?
 वि हकस ऊँट पर बैठ गय़ा?

 वि ऊँट पर क्यो ंबैठ गय़ा?
 उसने क्य़ा सोच़ा?
 हगनती करने पर हकतने ऊँट थे?
 जव़ाब देने क़ा अवसर दें।
हलखने क़ा अवसर दें।
कि़ानी के पिले अंश क़ा व़ाचन करें ।

प्रक्रिया 20 – कहानजी पढ़ें ... आस्ादन करें  ...

ऊँटव़ाले कि़ानी क़ा दूसऱा अंश पढें  (वि तुरंत ऊँट से ...... बहुत 
खुश।)।
छ़ात व़ाचन करें । कहठन शबो ंक़ा अथवा समझें।
प्र �न पूछें -
 एक ऊँट के कम िोने पर उसने क्य़ा हकय़ा?
 ऊँट से उतरकर हगनने पर हकतने ऊँट थे?
 थो़िी दूर ज़ाने पर, ऊँट पर बैठते-बैठते हगनने पर हकतने 
 ऊँट थे?
 ऊँटव़ाल़ा क्यो ंथक गय़ा?
 उसे एक उप़ाय सूझ़ा। उप़ाय क्य़ा थ़ा?
 ऊँटव़ाले के स़ाथ ऐस़ा क्यो ंिोत़ा थ़ा?
जव़ाब देने क़ा अवसर दें।
हलखने क़ा अवसर दें।
कि़ानी के दूसरे अंश क़ा व़ाचन करें ।

प्रक्रिया 21 – बोलें ... क्लखें ... सुनाएँ ...

ऊँटव़ाल़ा कि़ानी क़ा मौस्खक अभ़्ास करें ।
ऊँटव़ाल़ा कि़ानी हलखें।
क्य़ा यि कि़ानी अपनी म़ँा को सुऩाऩा च़ािते/ती िो? कैसे सुऩाओगे/
गी?

प्रहरिय़ा 22 हगनती करें  ...
इकत़ालीस से पच़ास तक हगनती करें । छ़ात हगनती करें ।
पढें  ... भरें  ...
41               42              43                     44                       45
इकत़ालीस    ...........       तैंत़ालीस           ....................          ......................
...........         47               48                  ......... 50
हछय़ालीस    ................    ...............           उनच़ास                   ..............
पृ. 77 हगनती क़ा अभ़्ास करें ।
पृ. 76 अभ़्ास स़ाल – सप़्ाि करें ।
1 से 12 तक हिंदी में हगनती करें ।
प्रते्क मिीने में हकतने हदन िोते िैं वि हलखें।
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स़ाल में ............. मिीने।
सप़्ाि में ............... हदन।

प्रक्रिया 23 – पढ़ें ... समझें ...

पृ. 76 में हदए व़ाक्यो ंक़ा व़ाचन करें । इसहलए क़ा प्रयोग समझ़ा दें।
अभ़्ास में हदए व़ाक्य इसहलए जो़िकर हलखें।
पृ. 77 स्तीहलंग -पुस्लं्ग शब पिच़ानकर हलखें।

प्रक्रिया 24 – क्चत्र खजीचंें ... क्लखें ...

क्य़ा आप हकसी पशु-पक्ी को प़ालते िैं? उस पशु-पक्ी क़ा हचत 
खीचंें। उसके ब़ारे में हलखें।

प्रक्रिया 25 – पहचानें ... क्लखें ...

पृ.79 में हदए ज़ानवरो ंके हचत देखकर ज़ानवरो ंको पिच़ानें और 
हलखें।
इनमें से प़ालतू ज़ानवरो ं और जंगली ज़ानवरो ं को अलग करके 
उहचत खंभें में हलखें।

प्रक्रिया 26 – पोस्टर बनाएँ ... खुश हो जाएँ ...

अपने सू्ल में गर्तंत हदवस मऩाने क़ा पोस्र तैय़ार करें ।
गर्तंत हदवस में क्य़ा-क्य़ा क़ायवारिम िोते िैं? हलखें।
सू्ल की सज़ावट, सू्ली सभ़ा, झंड़ा ििऱाऩा , गर्तंत हदवस 
संदेश, हमठ़ाई ब़ँाटऩा, ...........
इन क़ायवारिमो ंके आध़ार पर पोस्र बऩाएँ।       
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Corrections
Page Line Correct form

24 4 हकश्ी

27 3 हँ

36 14 सहरिय

37 11 आस्खर

40 10 तुम्ें जि़ँा च़ािे

41 8 आस्खर

45 5 पौधो ंको प़ानी सीचंती िै

51 7 स्ख़िकी

51 9 स्खले

58 1 अस्खल

58 12 हमलेंगे

59 4 To suppress

70 9 हगलिररयो ंके

71 13,16 सोनजुिी
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