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सहारा हमारा1
कहानी, कविता, एकाँकी- तीन प्रोक्तियाँ हैं।
प्ार, प्कृवत प्रेम और व्यक्तित्व पर आधाररत प्रोक्तियाँ
मानिीय संसृ्वत का अिबरोध
प्कृवत प्रेम की अिधारणा

पाठ एक - ममट् ठू  (कहावन)  

प्रमरिया 1 – पुल बाँधें - मलखें।

 विमल करे  घर करे  आँगन में ररोज़ एक नन्ी विव़िया आ 
जाती है। विव़िया मीठरे -मीठरे  गीत सुनाकर उसरे अपनरे पास बुलाती 
है। जब िह उसकरे  पास जाता विव़िया फुदककर दूर िली जाती 
है। जब िह उसकरे  पीछरे  आता तब विव़िया उ़ि जाती है। छरोटी 
सी विव़िया पर विमल करो बहुत छकाती है। विव़िया खुद नािती 
है और विमल करो नाि निाती है। कभी-कभी विमल करो उसपर 
झँुझलाहट-सी आती है। विमल कहता है यह विव़िया मुझरे करो ं
इतनी भाती है।
इसका िािन करें । छात्र भी िािन करें ।
प्श् न पूछें -
 वकसकरे  आँगन में विव़िया आती है?
 विव़िया विमल करो कैसरे अपनरे पास बुलाती है?
 विमल विव़िया करे  बाररे  में का कहता है
 का आप ऐसरे वकसी जानिर सरे प्ार करतरे हैं?
जिाब दरेनरे का अिसर दें
वलखनरे रे रे रे का अिसर दें।
और एक बार िािन कराएँ।  

प्रमरिया 2 – पुल बाँधें .. मलखें ..

विमल और विव़िया करे  बीि का संभावित िातातालाप तैयार करें ।
विमलः  विव़िया तुम कहाँ सरे आती हरो?
विव़ियाः  .............................
िैयक्तिक रूप सरे वलखें। प्सु्त करें ।
दल में पररमाजतान करें ।
दलीय प्सु्वत
टीिरः  मनुष्य मनुष्य सरे ही नही ंजीि-जंतुओ ंसरे भी प्ार करता है।
जानिर और मनुष्य करे  बीि करे  आपसी प्ार की कहानी सीखें।

प्रमरिया 3 – देखें पहचानें

सकता स सरे संबंवधत वित्र,विवियरो आवद वदखाएँ।
प्श् न पूछें -
        सकता स में कौन-कौन-सरे जानिर हैं?
बरोलनरे का अिसर दें।
वकन्ी ंदरो जानिररो ंकरे  बीि का िातातालाप वलखनरे करो कहें।
िुवनंदरे  छात्ररो ंकी प्सु्वत हरो।

प्रमरिया 4 – पढ़ें ... समझें ... 
(बंदरो ंके तमाशे ... दोस्ती हो गई)

िािन प्वरिया
पाठभाग करो सुविधानुसार खंिरो ंमें बाँटें।
पहलरे खंि की िािन प्वरिया।
छात्र सस्वर िािन करें ।
दूसरा िािन – अंवकत िािन है।
छात्र कवठन शबरो ंकरो ररेखांवकत करें ।
शबरो ंका अरता समझाएँ।
प्संगानुकूल अरता बताएँ।
िाक द् िारा ही अरता समझा सकतरे हैं।
छात्ररो ंसरे िैयक्तिक िािन कराएँ।
दलरो ंमें िािन हरो।
टीिर िािन करें । कवठन प्संगरो ंकरो समझाएँ।
प्श् न पूछें -
 बंदर वकसकरे  इशाररो ंपर नकलें करता है?
 यहाँ वकसकरे  कप़िरे उठाकर भागनरे करे  संबंध में बताया 
गया है?
 का आपनरे कभी सकता स दरेखा है?
 सकता स करे  तंबू में का-का दृश्य दरेखरे हैं?
 सकता स में का-का जानिर ररे?
 वमट् ठू कौन रा?
 बि् िरे वकस जानिर करो सबसरे ज्ादा पसंद करतरे ररे?
 गरोपाल वमट् ठू करो क्खलानरे करे  वलए अपनरे घर सरे का-का 
लाता रा?
 वमट् ठू और गरोपाल वकतना वहलवमल गए ररे?
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छात्ररो ंकरो उत् तर दरेनरे का अिसर दें।
ज़रूरत प़िनरे पर अध्ापक आिश्यक सहायता दरेतरे रहरे।     

प्रमरिया 5 पोस्टर बनाएँ .. मचपकाएँ..

लखनऊ में एक सकता स कंपनी आई है।
इसका एक परोस्टर बनाएँ।
लरेखन प्वरिया करे  सभी सरोपानरो ंका पालन करें ।

प्रमरिया 6 – पढ़ें .. समझें ..

दूसररे  खंि का िािन करें ।
छात्र सस्वर िािन करें ।
िािन प्वरिया जारी रखें।
प्श् न-
 वकस बात सरे गरोपाल करो ब़िा रंज हुआ?
 गरोपाल नरे वकसकरे  वलए अपनी माँ सरे अठन् नी माँगी?
 गरोपाल वमट् ठू करो करो ंखरीदना िाहता रा?
 माँ उसकरो वमट् ठू करो खरीदनरे सरे करो ंमना करना िाहती 
री?
 गरोपाल करो ंररोनरे लगा?
 गरोपाल का वदल भर गया। करो?ं
 गरोपाल वकतनरे पैसरे दरेकर वमट् ठू करो खरीदना िाहता रा?
खंि का िािन करें । छात्र िािन करें ।
छात्ररो ंकरो उत् तर दरेनरे का अिसर दें।
उत् तर दरेनरे करे  वलए अध्ापक अवधकावधक प्रोत्ावहत करें ।
ज़रूरत प़िनरे पर छात्ररो ंकी सहायता करें ।

प्रमरिया 7 – मलख मलखते खुश हो जाएँ।

वमट् टू करो खरीदनरे करे  बाररे  में गरोपाल और माँ करे  बीि का िातातालाप 
तैयार करें ।
लरेखन करे  प्वरिया करे  सभी सरोपानरो ंका पालन करें ।

प्रमरिया 8 – पढ़ें .. समझें .. 
(गोपाल मनराश .... अच्ा हो गया)

खंि तीन की िािन प्वरिया जारी करें ।
प्श् न-
 गरोपाल कैसरे िीतरे करे  कठघररे  करे  पास पहँुिा?
 गरोपाल नरे वमट् ठू करो कैसरे बिाया?

 वमट् ठू कैसरे घायल हुआ?
 गरोपाल करो ंररोनरे लगा?
 वमट् ठू का उपिार कैसरे वकया गया?
छात्ररो ंकरो उत् तर दरेनरे का अिसर दें।
उत् तर दरेनरे करे  वलए अध्ापक अवधकावधक प्रोत्ावहत करें ।
ज़रूरत प़िनरे पर छात्ररो ंकी सहायता करें ।
 

प्रमरिया 9 – मलख मलखते खुश हो जाएँ

वमट् टू नरे गरोपाल करो िीतरे सरे बिाया। गरोपाल करे  उस वदन की िायरी 
वलखें।
लरेखन प्वरिया करे  सभी सरोपानरो ंका पालन करें ।
 
प्रमरिया 10 – पढ़ें .. समझें .. (कई मदन ममट् ठू कती 

... घर पहँच गए)

अंवतम खंि की िािन प्वरिया जारी रखें।
प्श् नः
 कंपनी करे  िलनरे का वदन आया तरो गरोपाल करो ंरंजीदा रा?
 वमट् ठू गरोपाल करो कैसरे दरेख रहा रा?
 सकता स करे  मावलक नरे गरोपाल करो वमट् ठू करो कैसरे वदया?
 गरोपाल करो जैसरे करोई राज़ वमल गया। ऐसा करो ंकहा गया 
है?

प्रमरिया 11 मलख मलखते खुश हो जाएँ

गरोपाल करो वमट् टू वमला, बहुत खुश हुआ। इसपर अपनरे वमत्र करे  
नाम गरोपाल का पत्र वलखें।
लरेखन प्वरिया करे  सभी सरोपानरो ंका पालन करें ।

पृ. 12 सही प्स्ाि िुनकर वलखें।
पृ. 11 विलरोम शब पहिानें और वलखें।
पृ. 12 समझें और वलखें करें ।
पृ. 13 लग का प्यरोग
िह दौ़िनरे लगता है।
बवछया गाय करे  पीछरे  िलनरे लगी।
हम खरेलनरे लगेंगरे।
िाकरो ंका िािन करें ।
आरंभबरोधक लग का अरता समझाएँ।
तीन कालरो ंमें लग करे  प्यरोग करो समझाएँ।
िह खाता है।
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िरे सरोयरे। .................
मैं वहंदी वलखँूगा। ....................

पाठ 2 ताकत (कविता)

प्रमरिया 1 सुनाएँ गतीत .. गाएँ गतीत ..

प्कृवत पर आधाररत बालगीत का आलाप करें । आलाप कराएँ। 
 
तरह तरह करे  पत् तरे लाकर आओ खरेलें खरेल
मैं पीपल का करोमल-करोमल
विकना-विकना पत् ता लाऊँ
और बनाऊँ उसका बाजा
पी पी पी पी उसरे बजाऊँ।

प्रमरिया 2 देखें .. पहचानें ..

प्कृवत सरे संबंवधत विवियरो वदखाएँ।
प्कृवत और मानि करे  संबंध का पररिय दें।

प्रमरिया 3 पढ़ें .. समझें ..

पहली आठ पंक्तियरो ंकी िािन प्वरिया जारी रखें।
प्श् नः
 कवि पहा़ि सरे का पाया?
 कवि नरे नदी करे  पास जानरे पर का पररिततान अनुभि वकया 
?
 कवि नरे खरेत करे  पास जानरे पर का महसूस वकया?
 आठ पंक्तियरो ंका आशय समझा दें।
बरोलें-
पहा़ि करे  पास जानरे पर कवि करे  अंदर करुणा भर गई।
नदी करे  पास जानरे पर कवि करो लगा वक नदी की करोमलता उसकरे  
भीतर प्िरेश कर रही है।
खरेत करे  पास जानरे पर कवि करो महसूस हुआ वक उसकी नमी अपनरे 
भीतर उतर रही है।

प्रमरिया 4 – पढ़ें .. समझें ..

अंवतम बारह पंक्तियरो ंकी िािन प्वरिया जारी रखें।
प्श् नः
 जंगल करे  पास जानरे पर कवि करो कैसा अनुभि हुआ?

 विस्मय सरे आकाश करो वनहारनरे सरे स्वयं करो कवि कैसरे 
पातरे हैं?
 कवि करो प्रेम करनरे की ताकत कहाँ सरे वमली?
हाि-भाि सरे आलाप करें । छात्ररो ंकरे  सार आलाप करें ।
बारह पंक्तियरो ंका आशय समझा दें।
बरोलें- जंगल करे  पास जानरे पर उसकरे  दुलताभ संगीत सरे कवि की 
आत्ा करे  तार झंकृत हुए।
विस्मय सरे आकाश की ओर दरेखनरे पर एक पक्ी, एक पशु और एक 
परे़ि नरे कवि करे  वदल करे  करोनरे में अपनी जगह बनाई। यानरे उनका 
वदल प्कृवत प्रेम सरे भर जाता है। अंत में एक मनुष्य करे  पास गया। 
तब कवि अपनरे भीतर बिी हुई प्रेम करनरे की ताकत करो पाया। 
कवि कहतरे हैं वक मनुष्य करे  पास जानरे पर ही प्ार करना सीखा।

प्रमरिया 5 – जोड़ें .. मलखें

मैं सागर करे  पास गया।
पंक्तियाँ जरो़िनरे की मदद करें ।
लरेखन प्वरिया करे  सभी सरोपानरो ंका पालन करें ।
पृ.17 सही वमलान करें ।
पृ. 16 कविता की पंक्तियरो ंका भाि वलखें।
पृ. 17 पयाताय करे  सभी जरो़िरे िुनकर वलखें।

पाठ ततीन
अपना काम स्वयं करें  (एकाँकती)

प्रमरिया 1 – मलखें .. अमिनय करें  ..

दरो वबल् वलयरो ंकरे  बीि का िातातालाप सुनें।
काली वबल् लीः  वबल् ली बहन, नमस्रे।
सफरे द वबल् लीः  नमस्रे बहन, नमस्रे।
कालीः  अच्ी तरो हरो?
सफरे दः  अच्ी का? मैं भूखी हँ।
कालीः  मैं भी भूखी हँ।
सफरे दः  खानरे करो कुछ ढँूढ़ रही हँ।
कालीः  उस खरोज में मैं भी वनकली हँ।
सफरे दः  मुझरे महक ररोटी की आती है।
कालीः  हाँ, मरेरी भी नाक बताती, पास कही ंहै।
सफरे दः  रखी मरेज़ पर है िह ररोटी। लपकँू?करोई आ न जाए तरो...
कालीः  तू िर, मैं तरो लरेनरे िली ...
िातातालाप का िािन करें ।
छात्र िािन करें ।
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िातातालाप करो हाि-भाि सरे प्सु्त करें ।
छात्र भी हाि-भाि सरे प्सु्त करें ।
(िरेहररे  पर भाि, शब भािानुसार हरो)
दरो छात्ररो ंकरो िुनें।
छात्र हाि-भाि सरे िातातालाप प्सु्त करें । (एकसार)
वफर एक करो काली वबल् ली और एक करो सफरे द वबल् ली बना दें।
वफर हाि-भाि सरे प्सु्त कराएँ।
अपनरे-अपनरे संिाद करो ध्ान सरे सुनानरे करो कहें।
वफर छात्र अवभनय द् िारा प्सु्त करें ।
इस प्कार दरो-तीन दलरो ंसरे प्सु्त कराएँ।

प्रमरिया 2 - देखें .. पहचानें ..

ईश् िरिन्द्र विद् यासागर का वित्र, फरोटरो, विवियरो- वदखाएँ।
प्श्  न द् िारा विद् यासागर का पररिय दें।

प्रमरिया 3 पढ़ें .. समझें ..

पात्र पररिय दें।
पहलरे दृश् य की िािन प्वरिया जारी रखें।
प्श् नः
विदरेशी पयताटक वकसकरो पुकार रहा है?
का उसरे कूली वमला?
 विदरेशी पयताटक वकसकी वशकायत करता है?
 दूसरा व्यक्ति विदरेशी पयताटक सरे का कहता है?
 विदरेशी पयताटक कहाँ जाना िाहता है?
 का कूली विद् यासागर का घर जानता है?
 दरोनरो ंकहाँ जा रहरे हैं?

प्रमरिया 4 – पढ़ें .. समझें ..

दूसररे  दृश् य की िािन प्वरिया जारी रखें।
प्श् नः
 िरे दरोनरो ंकहाँ पहँुितरे हैं?
 विदरेशी पयताटक कुली सरे का कहता है?
 कूली घर करे  अंदर सरे िापस आकर का कहता है?
 “जी! मैं ही ईश् िरिन्द्र विद् यासागर हँ। कवहए, आप वकस 
उद् दरेश्य सरे आए हैं”?
 यह सुनकर विदरेशी पयताटक का कहता है?
 विदरेशी पयताटक अपनी भूल समझकर का करता है?
 “आपनरे मुझरे पहलरे करो ंनही ंबताया”?
 इस प्श् न का विद् यासागर का जिाब दरेतरे हैं?

 विद् यासागर पयताटक करो का वशक्ा दरेतरे हैं?

प्रमरिया 5 – जोड़ें .. स्वयं करें  ..
प्श् नः
 आप लरोग का-का काम स्वयं करतरे हैं?

मैं जूठी राली साफ करता हँ।

प्रमरिया 6

पृ. 23 – पढ़ें  .. बरोलें .. वलखें ..
शबरो ंका िािन करें ।
छात्र िािन करें ।
पात्र पयताटक िन्द्र विद् या व्यक्ति िस्त्र ईश् िर 
दृश् य
इस प्कार करे  शब िुनकर वलखें।
िािन करें ।
संयुक् त िणता करे  नीिरे ररेखा खीिंें।
वलखें
त् + र = त्र
................
................

प्रमरिया 7 – समझें .. मलखें ..

मैं खानरे का प्बन्ध करँूगा।
मैं खानरे का इंतज़ाम करँूगा।
मैं कलम सरे वलखता हँ।
मैं लरेखनी सरे वलखता हँ।
प्बन्ध - इंतज़ाम
कलम - लरेखनी
ध्ान सरे पढ़ें  .. भरें  ..

पृ. 23 समान अरतािालरे शबरो ंसरे भरें ।

ज़रूरत, भीतर, लक्ष्य, माफ, पाँि, 
प्तीक्ा, बुलाना
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प्रमरिया 8 – जोड़ें .. याद करें  ..

पृ. 24
िाकरो ंका िािन करें ।
छात्र िािन करें ।
लाल रंगिालरे शबरो ंकी विशरेषता समझाएँ।
मैं ... हँ।
तुम ... हरो।
िह ... है।
आप ... हैं।
‘उवित सितानाम जरो़िें’-
सितानामरो ंसरे खाली जगह पूरा करें ।
का प्यरोग पूरा करनरे करो कहें।

प्रमरिया 9 – मलखें .. मजा उठाएँ ..

एकाँकी का कहानी करे  रूप में बदलकर वलखें।
घटनाएँ िुनकर वलखें।
संिाद का ियन कर वलखें।
कहानी करो आगरे बढ़ाएँ।
एक बार एक विदरेशी पयताटक ..........................
लरेखन प्वरिया करे  सभी सरोपानरो ंका पालन करें । कहानी का िािन 
कराएँ।

प्रमरिया 10

एकाँकी का मंिन करें ।
दरो पात्ररो ंकरो िुन लें।
संिाद बरोलनरे का अभ्ास दें।
एकाँकी का मंिन करें ।

G
rade - 5



Nazara | TRM 99

ग़जब कती दुमनया2
पत्र, कविता, लरेख- तीन प्रोक्तियाँ हैं।
विज्ान पर आधाररत प्रोक्तियाँ
मानि जीिन में वि़ज्ान की प्गवत का अिबरोध
विज्ान सरे मानि जीिन करे  अटूट संबंध की अिधारणा

पाठ एक – मेरा दुश्मन मेरा दोस् मेरा 
कंपू्टर (पत्र)

प्रमरिया 1 – पहचानें .. मलखें ..

अध्ावपका छात्ररो ंकरो नुसखा बाँटें।
श्यामपट पर वलखें।

छात्र का नाम

1 कंपू्टर अच्ी तरह जाननरेिाला

2 कंपू्टर जाननरेिाला

3 कंपू्टर आँवशक रूप सरे जाननरेिाला

4 कंपू्टर वबलु्ल नही ंजाननरेिाला

अध्ावपनका बरोलें-
जरो नुस्ा वदया है उसमें अपना नाम वलखें। वफर कंपू्टर की 
जानकारी करे  आधार पर अच्ी तरह मालूम है तरो नंबर 1 वलखें, 
मालूम है तरो 2 वलखें, आँवशक रूप सरे मालूम है तरो 3 वलखें और 
वबलु्ल नही ंमालूम है तरो 4वलखें। वलखनरे करे  बाद एक बक्रे में 
िालें। नंबर करे  आधार पर छाँटें।
बरोलें-
एक नंबरिालरे हार उठाएँ।
दरो नंबरिालरे हार उठाएँ।
तीन नंबरिालरे हार उठाएँ।
4 नंबरिालरे हार उठाएँ।
इससरे हम पहिान सकतरे हैं वक कक्ा में कंपू्टर जाननरेिालरे वकतनरे 
हरोगंरे।

प्रमरिया 2 – पहचानें .. मलखें ..

श्यामपट पर वलखें।
मरेरा पररिार और कंपू्टर

नं.
पररिार का 

सदस्य

कंपू्टर 

अच्ी तरह 

जाननरेिाला

कंपू्टर 

आँवशक रूप 

सरे जाननरेिाला

कंपू्टर 

वबलु्ल नही ं

जाननरेिाला

बरोलें-
अपनरे पररिार करे  सदस्यरो ं का नामं बारी-बारी सरे वलखें। उनसरे 
कंपू्टर की जानकारी करे  बाररे  में पूछें । वफर कॉलम में लगाएँ।
दूसरा वदन कक्ा में प्सु्त करें ।
बरोलें-
हम समझ सकतरे है हमाररे  पररिार में वकतनरे लरोग कंपू्टर साक्र हैं।

प्रमरिया 3 – पढ़ें .. समझें ..

कंपू्टर की आत्करा प्सु्त करें ।
 मैं कंपू्टर आधुवनक सभ्ता का प्तीक हँ। आज करे  
विज्ान करे  युग में मैं एक अद् भुत मशीन हँ। मैं इंटरनरेट की सहायता 
सरे मानि की ब़िी सहायता करता हँ। मुझमें टंकण करकरे  कररो़िरो ं
वकताबरो ंका प्काशन हरोता है। मरेरा आविष्ार मानि करे  विकास करे  
वलए हुआ है। मरेररे  वबना मानि जीिन अधूरा है।
प्श् न पूछें -

प्रमरिया 4 – पढ़ें .. समझें मेरा दूश्मन मेरा दोस् 
मेरा कंपू्टर (आज तुम्ारती... गँवाया)

िािन प्वरिया
पाठभाग करो सुविधानुसार खंिरो ंमें बाँटें।
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पहलरे खंि की िािन प्वरिया।
छात्र सस्वर िािन करें ।
दूसरा िािन – अंवकत िािन है।
छात्र कवठन शबरो ंकरो ररेखांवकत करें ।
शबरो ंका अरता समझाएँ।
प्संगानुकूल अरता बताएँ।
िाक द् िारा ही अरता समझा सकतरे हैं।
छात्ररो ंसरे िैयक्तिक िािन कराएँ।
दलरो ंमें िािन हरो।
टीिर िािन करें । कवठन प्संगरो ंकरो समझाएँ।
प्श् न पूछें -
 पत्र वकसनरे वलखा?
 पत्र वकसकरो वलखा?
 नानी करो वकसनरे कंपू्टर का प्यरोग वसखा वदया?
 नानी नरे कंपू्टर करे  बाररे  में का कहा?
 अनीश की फरमाइश का री?
 फरमाइश पूरी करनरे करे  वलए नानी नरे का प्यत्न वकया?
 कविताओ ंका किरा वकसनरे वकया?
 नानी कविताओ ंकरो ििता पर उतारनरे का प्यास करनरे सरे 
का ग़िब़िी हुई री?
छात्ररो ंकरो जिाब दरेनरे का अिसर दें।

प्रमरिया 5 – पढ़ें .. समझें मेरा दूश्मन मेरा दोस् 
मेरा कंपू्टर (अब मैं ने... शरारतो ंसे )

िािन प्वरिया
पाठभाग करो सुविधानुसार खंिरो ंमें बाँटें।
दूसररे  खंि की िािन प्वरिया।
छात्र सस्वर िािन करें ।
दूसरा िािन – अंवकत िािन है।
छात्र कवठन शबरो ंकरो ररेखांवकत करें ।
शबरो ंका अरता समझाएँ।
प्संगानुकूल अरता बताएँ।
िाक द् िारा ही अरता समझा सकतरे हैं।
छात्ररो ंसरे िैयक्तिक िािन कराएँ।
दलरो ंमें िािन हरो।
टीिर िािन करें । कवठन प्संगरो ंकरो समझाएँ।
प्श् न पूछें -
नानी नरे का वनणताय वलया?
 नानी नरे तीन कविताएँ कैसरे टाइप की?ं
 कविताएँ ई मरेल पर उतारनरे करे  वलए का वकया?
 भूल सुधारनरे करे  वलए नानी नरे का वकया?

 नानी की तीन कविताएँ ह़िपकर गए। कैसरे?
 ‘ििता मुझसरे नाराज़ लग रहा रा’ ऐसा करो ंकहा गया?
 नानी का सारा वदन बबाताद हरो गया। कैसरे?
 जिाब दरेनरे का अिसर दें।??
 पत्र वकसकरो वलखा?
 नानी करो वकसनरे कंपू्टर का प्यरोग वसखा वदया?
 नानी नरे कंपू्टर करे  बाररे  में का कहा?
 अनीश की फरमाइश का री?
 फरमाइश पूरी करनरे करे  वलए नानी नरे का प्यत्न वकया?
 कविताओ ंका किरा वकसनरे वकया?
 नानी कविताओ ंकरो ििता पर उतारनरे का प्यास करनरे सरे 
का ग़िब़िी हुई री?
जिाब दरेनरे का अिसर दें
वलखनरे रे रे रे का अिसर दें।
और एक बार िािन कराएँ।

प्रमरिया 6 – पढ़ें .. समझें .. 
(वैसे यह .... बन जाएँगे)

िािन प्वरिया
तीसररे  खंि की िािन प्वरिया।
छात्र सस्वर िािन करें ।
दूसरा िािन – अंवकत िािन है।
छात्र कवठन शबरो ंकरो ररेखांवकत करें ।
शबरो ंका अरता समझाएँ।
प्संगानुकूल अरता बताएँ।
िाक द् िारा ही अरता समझा सकतरे हैं।
छात्ररो ंसरे िैयक्तिक िािन कराएँ।
दलरो ंमें िािन हरो।
टीिर िािन करें । कवठन प्संगरो ंकरो समझाएँ।
प्श् न पूछें -
 नानी नरे वकसकरे  जन्म पर ई मरेल भरेजी?
 नानी नरे ई मरेल में का भरेजी?
 अनीश करे  पापा नरे फरोन करकरे  का कहा?
 ‘मैं वकतनी शवमिंदा हुई’- नानी नरे ऐसा करो ंकहा?
 नानी नरे अनीश करो करो ंपत्र भरेजा?
 ई मरेल और सादा पत्र भरेजनरे में का अंतर है?
जिाब दरेनरे का अिसर दें।
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प्रमरिया 7 - पढ़ें .. समझें .. 
(गुसे् में ... नानती का संकल्प है।)

िािन प्वरिया
िौररे खंि की िािन प्वरिया।
छात्र सस्वर िािन करें ।
दूसरा िािन – अंवकत िािन है।
छात्र कवठन शबरो ंकरो ररेखांवकत करें ।
शबरो ंका अरता समझाएँ।
प्संगानुकूल अरता बताएँ।
िाक द् िारा ही अरता समझा सकतरे हैं।
छात्ररो ंसरे िैयक्तिक िािन कराएँ।
दलरो ंमें िािन हरो।
टीिर िािन करें । कवठन प्संगरो ंकरो समझाएँ।
प्श् न पूछें -
 नानी गुस्रे में का करना िाहती री?
 नानी गुस्रे में कंपू्टर करो घर सरे वनकाल दरेना िाहती री। 
लरेवकन ऐसा करो ंनही ंवकया?
 कंपू्टर नानी करो करो ंसताता है?
 अच्ी नस्ल का घरो़िा कमज़रोर घु़िसिार करो पटक दरेता 
है। नानी नरे ऐसा करो ंकहा?
 नानी का संकल्प का है?
 नानी नरे अंत में फरमाइश कैसरे पूरी की?
 नानी वकसकी वशसायत वकससरे कर रही है?
 नानी इस समस्या का समाधान कैसरे करना िाहती है?
जिाब दरेनरे का अिसर दें।
पूररे  पत्र का िािन करें ।
छात्र पूररे  पत्र का िािन करें ।

प्रमरिया 8 – मलख – मलखते खुश हो जाएँ।

पृ. 31 में नानी करे  िररत्र की विशरेषताएँ िुनकर वलखनरे का अभ्ास 
है।
नीिरे वदए िाक पढ़ें।
नानी करे  िररत्र की विशरेषताएँ िुन लें।
िुनी हुई विशरेषताओ ंकरे  आधार पर नानी करे  िररत्र की विशरेषताओ ं
पर वटप्पणी वलखें।
शीषताक दें।

प्रमरिया 9 – मलख मलखते खुश हो जाएँ।

अनीश करो नानी का पत्र वमला। पढ़कर खूब हँसा। कंपू्टर नानी 
करो बहुत पररेशान कर रहा है। कंपू्टर की ज्ादा जानकारी दरेनरे करे  
वलए अनीश नरे नानी करे  नाम पत्र वलखा। िह पत्र तैयार करें ।
पत्र का दुबारा िािन करें ।
कंपू्टर सरे नानी करो हुई पररेशावनयाँ का-का री?ं
नानी करो कंपू्टर की और का-का नई जानकाररयाँ वमलनी 
िावहए।
इन दरोनरो ंप्श् नरो ंकरे  उत् तर बतानरे का अिसर दें।
पत्र की रूपररेखा समझा दें।
पत्र वलखनरे का अिसर दें।
प्सु्त करनरे का अिसर दें।
दल में पररमाजतान करें ।
दलरो ंकी प्सु्वत हरो।
वकसी एक दल की उपज का संशरोधन करें ।
टीिर िशतान प्सु्त करें ।

प्रमरिया 10 – ढँूढें .. मनकालें ..

पत्र सरे प्त्ययुक् त सितानाम िुनकर वलखें।
जैसरेः  तुम्ारी, तुम्ें, तुमनरे, मुझरे, ...
इनमें सरे सितानाम और प्त्यय करो अलग करकरे  वदखा दें।
छात्ररो ंकरो अलग करकरे  वलखनरे का अिसर दें।
पृ. 33 में सामान्य भविष्यत् काल संबंधी िाकरो ं का िािन करें । 
ररेखांवकत वरिया पर ज़रोर दें।
सामान्य भविष्यत् काल की सामान्य जानकारी दें।

मैं वरिया धातु ऊँगा/ऊँगी।

तुम ................... ओगरे/ओगी।

यह, िह, तू - एकििन ................... एगा/एगी।

यरे, िरे, हम, आप, 
बहुििन

................... एँगरे/एँगी।

तावलका की सहायता सरे िाक बनानरे का पररिय दें। छात्र भी िाक 
बनाएँ।
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प्रमरिया 11 – समझें .. बदलें ..

सामान्य िततामानकाल करे  िाक दें।
जैसरेः  मैं आता हँ।
       िह जाता है।
       ल़िकरे  खरेलतरे हैं।
       तुम वलखतरे हरो।
       बि् िी दूध पीती है।
वरिया करे  नीिरे ररेख खीिंें।
सामान्य िततामानकार रूप समझा दें।
सामान्य िततामानकाल की वरिया सरे ता/तरे/ती, हँ/हरो/है/हैं वनकालें।
कताता करे  अनुसार वरियाधातु सरे सामान्य भविष्यत् काल करे  ऊँगा/
ऊँगी, एगा/एगी, एँगरे/एँगी, ओगरे/ओगी जरो़िनरे दें। िाकरो ंका िािन 
करें ।
अभ्ास में वदए सामान्य िततामानकाल करे  िाकरो ं करो सामान्य 
भविष्यत्ाल में बदलकर वलखनरे की प्वरिया िलाएँ।

पाठ दो दूरिाष (कमवता)

प्रमरिया 1 सुनाएँ गतीत .. गाएँ गतीत ..

दूरभाष पर आधाररत बालगीत का आलाप करें । आलाप कराएँ। 
 
 सुनता हैलरो
 बरोलता हैलरो
 वमल जाता मन
 खुल जाता संसार।
पहरेलीः
 बरोलरो मैं कौन हँ?
 सबकरे  हार में रहता हँ।
 करतरे हैं मुझकरो िायल
 सबका अपना-अपना हरोता हँ।  

प्रमरिया 2 देखें .. पहचानें ..

दूरभाष करे  उपयरोग और दुरुपयरोग सरे संबंवधत विवियरो वदखाएँ।
मानि जीिन में दूरभाष करे  प्भाि पर आधाररत बातरो ंका पररिय 
दें।

प्रमरिया 3 पढ़ें .. समझें ..

पहली आठ पंक्तियरो ंकी िािन प्वरिया जारी रखें।
प्श् नः
 अगर दूरभाष न हरोता तरो जीिन में का हरोता?
 दूरभाष में वकतनरे अंक हरोतरे हैं?
 इन अंकरो ंकी उपयरोवगता का है?
 फरोन उठातरे ही हम का कहतरे हैं?
 साररे  संसार करो वकसनरे जीत वलया?
 आठ पंक्तियरो ंका आशय समझा दें।
बरोलें-
अगर दूरभाष न हरोता तरो हम अपनरे जीिन करो शून्य महसूस करतरे 
हैं। जीिन करे  अकरे लरेपन करो हम फरोन की सहायता सरे सवरिय बना 
दरेतरे हैं। फरोन उठातरे ही हमरेशा हैलरो शब सुनाई प़िता है। दूसररे  
हैलरो सरे बातिीत शुरू हरो जाती है। कवि मानतरे हैं वक ऐसी बातिीत 
सरे लरोगरो ंकरे  बीि में एक नया संसार खुल जाता है। इसवलए कवि नरे 
कहा है वक हैलरो शब की मीठी ध्ववन नरे साररे  संसार करो दरेख वलया।

प्रमरिया 4 – पढ़ें .. समझें ..

दूरभाष का 
उपयरोग

िायुयान में सीट बुवकंग

दूसरी आठ पंक्तियरो ंकी िािन प्वरिया जारी रखें।
पदसूयता की सहायता सरे दूरभाष करे  उपयरोगरो ंकरो सूिीबद् ध करें ।
प्श् नः
दूरभाष सरे हमें का-का सुविधाएँ वमलती हैं?
हाि-भाि सरे आलाप करें । छात्ररो ंकरे  सार आलाप करें ।
दूसरी आठ पंक्तियरो ंका आशय समझा दें।
बरोलें- कवि कहतरे हैं वक दूरभाष हमाररे  जीिन का एक अवभन् न अंग 
है। हम छरोटी-छरोटी बातरो ंकरे  वलए भी दूरभाष का उपयरोग करतरे हैं। 
िायुयान या ररेल में वटकट बुवकग करतरे हैं, बवनए सरे सामान खरीदतरे 
हैं, बि् िरे सू्ल न जातरे तरो टीिर करो फरोन करतरे हैं, हम छुट् टी पत्र 
फरोन द् िारा भरेजतरे हैं। फरोन सरे छात्र ऑनलाइन कक्ाओ ंका मज़ा 
लूटतरे हैं।
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प्रमरिया 5 – पढ़ें .. समझें ..

तीसरी आठ पंक्तियरो ंकी िािन प्वरिया जारी रखें।
प्श् नः  
 वरिकरे ट कमेंटरी हम कैसरे सुनतरे हैं?
 फरोन सरे का-का खरेल खरेला जाता है?
 ऑनलाइन व्यापार करे  क्रेत्र में फरोल का महत्व का है?
 दूरभाष रूढ़ जाए तरो का हरोगा?
बरोलेंः  वरिकरे ट कमेंटरी, संगीत, वसनरेमा,धारािावहक आवद फरोन सरे 
दरेख सकतरे हैं। बि् िरे सरे बूढ़रे  तक कई प्कार करे  खरेलरो ंमें लग जातरे 
हैं। िाट्स आप और फरे सबुक में वदन काटनरेिालरे कई लरोग हमाररे  
बीि में हैं। कवि कहतरे हैं- अगर दूरभाष एक पलभर करो रूढ़ जाय 
तरो हम अपना जीिन बरेकार महसूस करेंगरे।
हाि-भाि सरे आलाप करें । छात्ररो ंकरे  सार आलाप करें ।
तीसरी आठ पंक्तियरो ंका आशय समझा दें।

प्रमरिया 6 – पढ़ें .. समझें ..

अंवतम आठ पंक्तियरो ंकी िािन प्वरिया जारी रखें।
प्श् नः  
 फरोन सरे वकनकी सूिना दरे  सकतरे हैं?
 ‘अपनी मौत िरे स्वयं ही मरतरे हैं’- कौन?
 अपराधी लरोग दूरभाष का उपयरोग कैसरे करतरे हैं?
 अपराध करे  वलए दूरभाष का प्यरोग करनरे पर का पररणाम 
आता है?
बरोलेंः
 आग लग जानरे की, िकैती की सूिना हम फरोन सरे कर 
सकतरे हैं। ट्ावफक जैम में फँस जाएँ तरो ट्रेन लरेट हरो जाए तरो उसकी 
सूिना फरोन सरे कर सकतरे हैं। दूरभाषा का दुरुपयरोग भी हरो रहा है। 
अपराधी जन फरोन का दुरुपयरोग करतरे हैं। इसका पररणाम बहुत 
बुरा वनकलता है। कभी-कभी यह अपनी मौत का कारण बन जाता 
है।

प्रमरिया 7 मलख-मलखते खुश हो जाएँ

दूरभाष कविता का आलाप करें । छात्र आलाप करें ।
दूरभाष करे  उपयरोग और दुरुपयरोग पर ििाता करें ।
वलखेंः

दूरभाष का उपयरोग दूरभाष का दुरुपयरोग

 

प्रमरिया 8 आशय मलखें

दूरभाष कविता का आलाप करें ।
छात्र आलाप करें ।
आठ-आठ पंक्तियरो ंका आशय समझाएँ।
पूरी कविता का आशय वलखनरे का अिसर दें।
िैयक्तिक िािन हरो।
दल में पररमाजतान हरो।
दल की प्सु्वत हरो।

प्रमरिया 9 खोजें ... लाएँ ...

विवभन् न फरोन करे  वित्र इकट् ठा करें । उनसरे फरोन का अल्बम तैयार 
करें ।
अभ्ास प्वरियाः  पृ. 37 में वदए अभ्ास कायता करें ।
पृ. 38 में दूरभाष कंपवनयरो ंकरे  नाम वलखें। मरोबाइल सरेिाओ ंकरे  नाम 
वलखें।
अपनरे पररिार करे  सदस्यरो ंकरे  फरोन नंबररो ंकी तावलका बनाएँ।
आपातकालीन संपकता  नंबर िुन लें।
इसकी तावलका बनाकर सू्ल में, घर में विपका दें।

प्रमरिया 10 मलख-मलखते खुश हो जाएँ।

सरोिें- अगर दूरभाष सुविधा न हरोती तरो...
अपना वििार सूिीबद् ध करें ।
दल में संपुष्ट करें ।
दल में इस विषय पर वटप्पणी तैयार करें ।
दल की प्सु्वत हरो।
फरोन करे  कुव्यसन का संदरेश फैला दें।

लत
समय बबाताद हरोता है।
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पठ ततीन  चंद्रयान 3 (लेख) 

प्रमरिया 1 देखें ... समझें ...

अंतररक् यानरो ंसरे संबंवधत वित्र/विवियरो वदखाएँ।
प्श् नरो ंद् िारा अंतररक् यात्रा और यान का महत्व समझा दें।

प्रमरिया 2 देखें ... समझें ...

िंद्रयान 3 सरे संबंवधत वित्र/विवियरो वदखाएँ।
अंतररक् अवभयान में भारत का सफलतापूिताक कदम का पररिय 
दें।

प्रमरिया 3 – पढ़ें .. समझें .. 
(चंद्रयान 3 .... हो गया था।)

िािन प्वरिया
पहलरे खंि की िािन प्वरिया।
छात्र सस्वर िािन करें ।
दूसरा िािन – अंवकत िािन है।
छात्र कवठन शबरो ंकरो ररेखांवकत करें ।
शबरो ंका अरता समझाएँ।
प्संगानुकूल अरता बताएँ।
िाक द् िारा ही अरता समझा सकतरे हैं।
छात्ररो ंसरे िैयक्तिक िािन कराएँ।
दलरो ंमें िािन हरो।
टीिर िािन करें । कवठन प्संगरो ंकरो समझाएँ।
प्श् न पूछें -
 िंद्रयान 3 वकसकरे  द् िारा िलाया गया वमशन है?
 िंद्रयान 3 का उद् दरेश् य का रा?
 िंद्रयान 3 कहाँ सरे कब लरोिं वकया गया?
 िंद्रयान 3 कब िंद्रमा सरे स्ावपत हरो गया?
जिाब दरेनरे का अिसर दें।

प्रमरिया 4 ढँूढें ... लाएँ ...

अंतररक् यान संबंधी वित्ररो ंका संियन करें ।
दल में िाटता परेपर पर विपकाकर प्दवशतात करें ।

प्रमरिया 5 पढ़ें ... समझें ... (इसके बाद ...... 
असफल रहा था।)

दूसररे  खंि का िािन प्वरिया जारी रखें।
प्श् न पूछें ः
 िंद्रयान 3 िंद्रमा करे  दवक्णी धु्ि की सतह पर कब सॉफ्ट 
लैंडविंग की?
 इस वमशन सरे भारत की गररमा कैसरे बढ़ गई?
 िंद्रयान 1 और िंद्रयान 2 करो िाँद पर कब भरेजा गया?
जिाब दरेनरे का अिसर दें।

प्रमरिया 6 (चंद्रयान 3 ...... मफर से उगेगा।)

 िंद्रयान 3 भारत करे  वलए ब़िी सफलता है। कैसरे?
 िंद्रयान 3 लैंिर सरे कब नीिरे उतर गया?
 प्ज्ान ररोिर का कर रहा रा?
 िंद्रयान 3 करो स्लीप मरोि में सैट कर वदया गया है। करो?ं
 िंद्रयान 3 दरोबारा कब शुरू वकया जाएगा?
जिाब दरेनरे का अिसर दें।

प्रमरिया 7 मलख-मलखते खुश जाए।

िंद्रयान 3 करे  बाररे  में दरो छात्ररो ंकरे  बीि का िातातालाप तैयार करें ।
पाठभाग का िािन करें ।
िंद्रयान 3 की सभी जानकारी समझ लें।
िातातालाप वलखें।
िैयक् त् प्सु्वत हरो।
दल में पररमाजतान हरो।
दल की प्सु्वत हरो।
संशरोधन प्वरिया िलाएँ।

प्रमरिया 8 मलख-मलखते खुश हो जाएँ।

िंद्रयान 3 का सफलतापूिताक लरोिं करे  संबंध में रपट तैयार करें ।
लरेख का दुबारा िािन करें ।
रपट करे  वलए अवनिायता जानकारी सूिीबद् ध करें ।
रपट तैयार करें ।
लरेखन प्वरिया जारी रखें।
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प्रमरिया 9 अल्बम तैयार करें ।

िंद्रयान 3 सरे संबंवधत अल्बम तैयार करें ।

एक मू्मसयम ऐसा िती (लेख)
अमतररक्त वाचन केमलए

प्रमरिया 10 पढ़ें  ... मजा लें ...

एक मू्वसयम ऐसा भी का िािन करें ।
छात्र िािन करें । आशय समझरे रे।ंमज़ा लें।
इंटरनरेट सरे गजब की दुवनया में मज़रेदार जानकाररयाँ खरोज वनकालें, 
कक्ा में प्सु्त करें ।

हमारती पहचान3
इस इकाई में तीन पाठ भाग है । संस्मरण, कविता, प्रेरक प्संग 
आवद । तीनरो ंपाठ भाग गांधीजी सरे संबंवधत है ।जैसरे वक हम सब 
जानतरे हैं  महात्ा गांधी 20िी ंसदी की सबसरे मशहर हक्स्यरो ंमें 
सरे एक हैं I महात्ा गांधी लाखरो ंलरोगरो ंकरे  वलए एक प्रेरणादायक 
व्यक्तित्व हैं। छात्ररो ं करो गांधीजी करे  जीिन करे  कुछ प्रेरणादायक 
प्संगरो ंसरे पररिय पानरे का मौका इस इकाई करे  पाठ भागरो ंसरे प्ाप्त 
हरोगा ।

1.महात्ा गाँधतीः  प्रथम दश्शन, प्रथम 
अनुिूमत

प्रोक्क्त : संस्मरण

प्रमरिया:
िािन प्वरिया िलाएँ
िैयक्तिक िािन करे  बाद िुवनंदरे  छात्ररो ंसरे सस्वर िािन करिाएँ ।

दलरो ंमें वििार विवनमय का मौका दें  ।
कक्ा को मनम्नमलक्खत प्रमरियाओ ंसे रोचक बनाने कती कोमशश 
करें  ।

1. पररचयात्क गमतमवमध:

प्रवेश काय्श- प्रश्न:
वशक्क बचरो ंसरे पूछें , “का आप जानतरे हैं वक महात्ा गाँधी कौन 
ररे?” “का आपनरे कभी वकसी महत्वपूणता व्यक्ति करो दरेखा है?”
बचरो ंकरो महात्ा गाँधी की तस्वीर वदखाएँ और उनकरे  बाररे  में संक्रेप 
में बताएं।

2. पाठ का वाचन और समझ:

पाठ वाचन:
छात्ररो ंकरे  िैयक्तिक िािन करे  बाद वशक्क बचरो ंकरे  सामनरे वनबंध 
करो सरल भाषा में पढ़कर सुनाएँ। िािन करे  दौरान कवठन शबरो ं
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का अरता स्पष्ट करें ।
सहायक प्रश्न:
1.”गाँधीजी का िणतान वकस प्कार वकया गया है?”
2.”मौलाना शौकत अली नरे गाँधीजी करे  बाररे  में का कहा?”
3.”महात्ा गाँधी करो दरेखकर बचरो ंका कैसा अनुभि हुआ?”

3. चचा्श और मवचार-मवमश्श:

मवषय पर चचा्श:
 ♦ बचरो ंसरे पूछें , “यवद आपकरो महात्ा गाँधी सरे वमलनरे का मौका 

वमलता, तरो आप उनसरे का पूछतरे?”
 ♦ “महात्ा गाँधी की सादगी और विनम्रता सरे हम का सीख 

सकतरे हैं?”

4. कला गमतमवमध:

मचत्र बनाना:
बचरो ंकरो महात्ा गाँधी करे  सार एक सभा या दृश्य का वित्र बनानरे 
करे  वलए कहें, जैसा उन्रोंडनरे वनबंध में सुना।

चरखा और गाँधती टोपती बनाना:
बचरो ंकरो कागज़ सरे छरोटा िरखा और गाँधी टरोपी बनानरे करे  वलए 
प्रेररत करें ।

5. कहानती लेखन और प्रसु्मत:

मनबंध आधाररत कहानती:
बचरो ंकरो सरल शबरो ंमें संस्मरण करे  आधार पर एक छरोटी कहानी 
वलखनरे करे  वलए कहें, जैसरे “गाँधीजी सरे मुलाकात”।
प्सु्वत:
कुछ बचरो ंकरो अपनी कहानी कक्ा में सुनानरे करे  वलए प्रेररत करें ।

6. नैमतक मशक्ा:

गाँधतीजती कती सादगती और मवनम्रता:
वशक्क बचरो ंकरो महात्ा गाँधी करे  जीिन सरे सादगी, विनम्रता और 
सत्य की महत्ा करे  बाररे  में बताएं।

पे्ररणादायक मवचार:
बचरो ंसरे ििाता करें  वक िरे अपनरे जीिन में गाँधीजी करे  वकस गुण करो 

अपनाना िाहेंगरे।

7. समापन गमतमवमध:

शब्ावलती पुनरावृमति:
वशक्क पाठ में आए महत्वपूणता शबरो ंकी पुनरािृवत् करें  और बचरो ं
सरे उनका अरता पूछें ।

आिार व्यक्त:
बचरो ंसरे कहें वक िरे गाँधीजी करे  प्वत आभार व्यति करतरे हुए एक 
िाक वलखें।
इन गवतविवधयरो ंसरे बचरे न करे िल पाठ करो समझेंगरे बक्ल् महात्ा 
गाँधी की सादगी और उनकरे  जीिन करे  मूलरो ंकरो भी अपनरे जीिन में 
अपनानरे करे  वलए प्रेररत हरोगंरे।

अनुबद्ध काय्श : 

पृष्ठ संख्ा 51 करे  प्शरो ंकरे  उत्र वलखकर दें I
डायरती तैयार करें  ।   (पृष्ठ संख्ा 51)
छात्ररो ंकरो िायरी लरेखन की जानकारी दरेनरे करे  वलए िौरिी ंकक्ा करे  
पृष्ठ संख्ा 13 की िायरी सरे संबंवधत बातें प्सु्त करें  ।
यह वाक्य पढें ।  (पृष्ठ संख्ा 51&52)
 ♦ वदए गए िाकरो ं करे  ज़ररए छात्ररो ं करो  वलंग /ििन का बरोध 

करिाएँ सार ही सार यरोजक शबरो ंका महत्व भी बताएँ ।
 ♦ सामान्य िततामान काल और तात्ावलक िततामान काल करे  बाररे  

में ििाता करें  िाकरो ंकरो बदलकर वलखनरे का अभ्ास कराएँ । 
(पृष्ठ संख्ा 52) 

2.युगावतार बापू  (कमवता)

प्रमरिया:
िािन प्वरिया िलाएँ
िैयक्तिक िािन करे  बाद िुवनंदरे  छात्ररो ंसरे सस्वर िािन करिाएँ ।
दलरो ंमें वििार विवनमय का मौका दें  ।
कक्ा को मनम्नमलक्खत प्रमरियाओ ंसे समरिय बनाने कती कोमशश 
करें  ।
अमधगम उदे्श्य:
 ♦ छात्ररो ंमें महात्ा गांधी करे  प्वत सम्ान का भाि जगाना।
 ♦ कविता की सरल भाषा और लय करे  माध्म सरे भाषा कौशल 

का विकास करना।
 ♦ कक्ा में वित्रण करे  माध्म सरे रिनात्कता करो प्रोत्ावहत 

करना।
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प्रमरिया:

कविता करे  संबंध में समझाएँगरे वक “बापू” वकसरे कहा जाता है और 
उनकरे  बाररे  में कुछ सरल बातें बताएँगरे।
 ♦ छात्ररो ंकरे  िैयक्तिक िािन करे  बाद वशक्क कविता की पहली 

पंक्तियाँ पढ़कर सुनाएँगरे।
 ♦ छात्ररो ंसरे पूछा जाएगा वक कविता में “िग” और “दृवष्ट” शब का 

का अरता हरो सकता है।
 ♦ वफर वशक्क सरल शबरो ंमें कविता का अरता समझाएँगरे, जैसरे 

“िग” का अरता कदम और “दृवष्ट” का अरता नजर हरोता है।

गमतमवमध : कमवता का मचत्रण

प्रमरिया:
 ♦ छात्ररो ंकरो एक कागज वदया जाएगा और उनसरे कहा जाएगा वक 

िरे “बापू” करे  बाररे  में अपनरे वििाररो ंकरो विवत्रत करें ।
 ♦ वशक्क इस दौरान कविता की पंक्तियाँ पुनः  दरोहराएँगरे तावक 

बचरे वित्रण करे  माध्म सरे कविता करो समझ सकें ।

गमतमवमध : सामूमहक पठन

प्रमरिया: कक्ा करे  सभी छात्र कविता करो सामूवहक रूप सरे पढ़ेंगरे।  
वशक्क उनकी उचारण और लय पर ध्ान देंगरे और सही उचारण 
वसखाएँगरे।

अनुबद्ध काय्श : 

पृष्ठ संख्ा 55 करे  प्शरो ंकरे  उत्र वलखकर दें I
शबरो ंसरे नए िाक बनाएँ I  (पृष्ठ संख्ा 56)  
बढ़ िलें - बढ़ िलें मैदान में।
शबरो ंकरे  सही पयाताय सरे वमलान करें ।  (पृष्ठ संख्ा 56)

3.पानती का सदुपयोग   (पे्ररक प्रसंग)

अमधगम उदे्श्य:
 ♦ छात्ररो ं में पानी करे  महत्व और उसकरे  सदुपयरोग करे  प्वत 

जागरूकता पैदा करना।
 ♦ नैवतक मूलरो ंका विकास करना, जैसरे वक संसाधनरो ंका सम्ान 

और वजम्रेदारीपूिताक उपयरोग।

 ♦ वरियात्क गवतविवधयरो ंकरे  माध्म सरे छात्ररो ंकी रिनात्कता 
करो प्रोत्ावहत करना।

प्रमरिया:
िािन प्वरिया िलाएँ
िैयक्तिक िािन करे  बाद िुवनंदरे  छात्ररो ंसरे सस्वर िािन करिाएँ ।
दलरो ंमें वििार विवनमय का मौका दें  ।
कक्ा को मनम्नमलक्खत प्रमरियाओ ंसे समरिय बनाने कती कोमशश 
करें  ।

गमतमवमधयाँ और प्रमरिया:

मशक्ण सामग्ती: पानती से संबंमधत मचत्र और वतीमडयो (यमद 
उपलब्ध हो)

1. पाठ पररचय :

वशक्क छात्ररो ंसरे पानी करे  महत्व करे  बाररे  में ििाता करेंगरे।
उनसरे सिाल पूछें  वक िरे अपनरे दैवनक जीिन में पानी का उपयरोग 
कैसरे करतरे हैं।

2. पाठ का वाचन और व्याख्ा:

 ♦ छात्ररो ंकरे  िैयक्तिक िािन करे  बाद वशक्क बचरो ंकरो पाठ “पानी 
का सदुपयरोग” पढ़कर सुनाएँ।

 ♦ बापू और रविशंकर महाराज करे  बीि हुई बातिीत की महत्ा 
पर जरोर दरेतरे हुए समझाएँ वक पानी की एक-एक बँूद का मूल 
वकतना है।

 ♦ छात्ररो ंसरे यह पूछें  वक अगर हम पानी व्यरता बहातरे हैं तरो इसकरे  
का पररणाम हरो सकतरे हैं।

3. चचा्श और प्रश्न-उतिर सत्र:

पाठ करे  आधार पर बचरो ंसरे वनम्नवलक्खत प्श पूछें :
1.बापू पानी का सदुपयरोग करो ंकरतरे ररे?
2.रविशंकर महाराज नरे बापू सरे का पूछा?
3.बापू नरे उन्ें का जिाब वदया?
बचरो ंकरो प्रेररत करें  वक िरे अपनरे वििार साझा करें  I िरे पानी का 
उपयरोग वकस तरह सरे करतरे हैं और इसरे कैसरे बिा सकतरे हैं।
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4. मरियात्क गमतमवमध:

पानी बिाओ परोस्टर: बचरो ंसरे कागज़ और रंगीन पेंडवसल का उपयरोग 
करतरे हुए “पानी बिाओ” विषय पर एक परोस्टर बनानरे करो कहें।
घर का काम: बचरो ंकरो घर पर पानी बिानरे करे  3 तरीकरे  ढँूढकर 
वलखनरे का कायता दें  और अगलरे वदन इसरे कक्ा में प्सु्त करनरे करे  
वलए कहें।

5. समापन:

 ♦ वशक्क पाठ करे  मुख् संदरेश करो पुनः  संके्प में बताएँ: पानती 
का सदुपयोग करना चामहए और हमें इसे बबा्शद नहती ं
करना चामहए।

 ♦ बचरो ंकरो पानी बिानरे की शपर वदलिाएँ।

ध्ान दें:
 ♦ बचरो ंकी वरियात्क गवतविवध का प्दशतान कक्ा करे  बरोिता पर 

करें , तावक अन्य छात्र भी इससरे प्रेरणा लरे सकें ।
 ♦ बचरो ंकरे  उत्ररो ंऔर उनकरे  काययों की सराहना करें  तावक िरे 

भविष्य में पानी करे  सदुपयरोग करे  प्वत अवधक सजग रहें।

अनुबद्ध काय्श : 

 ♦ पृष्ठ संख्ा 59&60 करे  प्शरो ंकरे  उत्र वलखकर दें I
 ♦ वाता्शलाप (बातचतीत) मलखें ।  (पृष्ठ संख्ा 60)

छात्ररो ंकरो बातिीत तैयार करनरे की जानकारी दरेनरे करे वलए पृष्ठ संख्ा 
13 की बातिीत सरे संबंवधत बातें प्सु्त करें  ।
 ♦ पोस्टर तैयार करें  I

छात्ररो ं करो परोस्टर तैयार करनरे की जानकारी दरेनरे करे  वलए िौरिी ं
कक्ा करे  पृष्ठ संख्ा 57 की परोस्टर सरे संबंवधत बातें प्सु्त करें  ।
 ♦ मवलोम शब्ो ंसे ममलान करें  ।
 ♦ प्वरिया तैयार करकरे  छात्ररो ंसरे उपयुताति कायता करिानरे करो मदद 

दें  ।
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बदलें समाज को4
इस इकाई में तीन पाठ भाग - दरो कहावनयाँ और एक कविता है ।  
इसकरे  अलािा अवतररति िािन करे वलए एक कविता है ।इस इकाई 
करे  ज़ररए मवहला सशक्तिकरण पर ििाता हरोना है । आजकल करे  
समाज में मवहला सशक्तिकरण करे  बाररे  में सरोिना बहुत जरूरी है। 
मवहला समाज की नरेत्री है और उसकरे  द्ारा समाज में बदलाि ला 
सकतरे हैं ।
 मवहला सशतिीकरण करो बरेहद आसान शबरो ं में 
पररभावषत वकया जा सकता है वक इससरे मवहलाएं शक्तिशाली 
बनती है वजससरे िह अपनरे जीिन सरे जु़िरे सभी फैसलरे स्वयं लरे 
सकती है और पररिार और समाज में अच्रे  सरे रह सकती है। 
समाज में उनकरे  िास्विक अवधकार करो प्ाप्त करनरे करे  वलए उन्ें 
सक्म बनाना मवहला सशतिीकरण है। इसमें ऐसी ताकत है वक िह 
समाज और दरेश में बहुत कुछ बदल सकरे ।

1.अपनती कमाई  (कहानती)

अमधगम उदे्श्य:

 ♦ छात्ररो ंमें मरेहनत, ईमानदारी, और स्वािलंबन करे  महत्त्व करे  प्वत 
जागरूकता उत्पन्न करना।

 ♦ नैवतक मूलरो ंका विकास करना, जैसरे वक आत्वनभतारता और 
वजम्रेदारी।

 ♦ वरियात्क गवतविवधयरो ंकरे  माध्म सरे छात्ररो ंकी रिनात्कता 
और आत्विश्ास करो प्रोत्ावहत करना।

प्रमरिया:
िािन प्वरिया िलाएँ
िैयक्तिक िािन करे  बाद िुवनंदरे  छात्ररो ंसरे सस्वर िािन करिाएँ ।
दलरो ंमें वििार विवनमय का मौका दें  ।

कक्ा को मनम्नमलक्खत प्रमरियाओ ंसे समरिय बनाने कती कोमशश 
करें  ।
गवतविवधयाँ और प्वरिया:

1. पाठ पररचय:

 ♦ वशक्क बचरो ंकरो स्वािलंबन और मरेहनत सरे कमाई करे  महत्त्व 
करे  बाररे  में संवक्प्त पररिय देंगरे।

 ♦ बचरो ंसरे सिाल पूछें  वक उन्रोंडनरे कभी वकसी सरे मदद ली है या 
करोई काम वकया है वजससरे उन्ें कुछ वमला हरो।

2. पाठ का वाचन और व्याख्ा:

 ♦ छात्ररो ं करे  िैयक्तिक िािन करे  बाद वशक्क कहानी “अपनी 
कमाई” करो कक्ा में जरोर सरे पढ़ें  और बचरो ंकरो कहानी करे  
मुख् वबंदुओ ंकी व्याख्ा करें ।

 ♦ विमला की मरेहनत और उसकी सरोि सरे कैसरे झुग्ी-झरोपं़िी करे  
बचरो ंकी वजंदगी बदल गई, इस पर ििाता करें ।

 ♦ बचरो ंसरे पूछें  वक िरे इस कहानी सरे का सीखतरे हैं।

3. चचा्श और प्रश्न-उतिर सत्र :

पाठ करे  आधार पर वनम्नवलक्खत प्श पूछें :
1.विमला नरे वकस काम सरे पैसरे कमानरे शुरू वकए?
2.विमला करे  इस कदम सरे अन्य बचरो ंपर का प्भाि प़िा?
3.गाँि करे  हरेिमास्टर नरे बचरो ंकरे  वलए का कदम उठाए?
बचरो ंकरो प्रोत्ावहत करें  वक िरे अपनरे वििार साझा करें  वक िरे कैसरे 
मरेहनत सरे कुछ हावसल कर सकतरे हैं।

4. मरियात्क गमतमवमध :

 ♦ स्वािलंबन िाटता: बचरो ंसरे पूछें  वक िरे अपनरे घर में कौन-कौन सरे 
काम करकरे  अपनरे माता-वपता की मदद कर सकतरे हैं। बचरो ं
सरे इन कामरो ंकी एक सूिी बनानरे करो कहें और इस पर एक 
िाटता बनिाएँ।

 ♦ कहानी की पुनरतािना: बचरो ंकरो छरोटरे दलरो ंमें बाँटकर कहानी 
करो नाटक करे  रूप में प्सु्त करनरे करे  वलए कहें। इस प्वरिया 
सरे बचरो ंमें आत्विश्ास बढ़रेगा और िरे कहानी करे  मूल संदरेश 
करो और गहराई सरे समझ पाएंगरे।

5. समापन :

 ♦ वशक्क कहानी करे  मुख् संदरेश करो पुनः  संक्रेप में बताएँ: 
मरेहनत सरे कमाई करनरे की महत्ा और स्वािलंबन का मूल।

 ♦ बचरो ं करो प्रेररत करें  वक िरे अपनरे जीिन में मरेहनत और 
ईमानदारी करो अपनाएँ।

ध्ान दें:
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 ♦ बचरो ंकी वरियात्क गवतविवधयरो ंका प्दशतान कक्ा करे  बरोिता पर 
करें , तावक अन्य छात्र भी इससरे प्रेरणा लरे सकें ।

 ♦ बचरो ंकरे  उत्ररो ंऔर उनकरे  काययों की सराहना करें , तावक िरे 
भविष्य में मरेहनत और ईमानदारी सरे कमाई करनरे करे  प्वत और 
सजग रहें।

अनुबद्ध काय्श : 

 ♦ ििन और वलंग का पररिय कराएँ । उससरे संबंवधत पाठ्य 
पुस्क की पररभाषा पर ििाता करें  ।  (पृष्ठ संख्ा 65)

 ♦ अनरेक शबरो ंकरे  वलए एक शब  (पृष्ठ संख्ा 66)
 ♦ पृष्ठ संख्ा 66 करे  प्शरो ंकरे  उत्र वलखकर दें I
 ♦ ‘वशक्ा सरे ही भविष्य िमक उठरे गा’ इस पर लघु लरेख तैयार 

करिाए ।

मशक्ा से हती िमवष्य चमक उठेगा

वशक्ा हमाररे  जीिन की एक मजबूत नीिं है, वजस पर हमारा भविष्य 
वटका हरोता है। जब हम सू्ल में पढ़तरे हैं, तरो हम न करे िल वकताबरो ं
सरे ज्ान प्ाप्त करतरे हैं, बक्ल् जीिन जीनरे करे  महत्वपूणता तरीकरे  भी 
सीखतरे हैं।
वशक्ा हमें सरोिनरे-समझनरे की क्मता दरेती है, वजससरे हम सही और 
गलत करे  बीि फकता  कर पातरे हैं। जब हम अच्ी तरह सरे पढ़ाई 
करतरे हैं, तरो हम िॉक्टर, इंजीवनयर, वशक्क, या िैज्ावनक बन सकतरे 
हैं और अपनरे सपनरो ंकरो साकार कर सकतरे हैं।
इसकरे  अलािा, वशक्ा हमें समाज का एक अच्ा नागररक बनाती है, 
वजससरे हम अपनरे दरेश करे  विकास में यरोगदान दरे  सकतरे हैं। इसवलए, 
अगर हम िाहतरे हैं वक हमारा भविष्य उज्ज्वल और खुशहाल हरो, तरो 
हमें वशक्ा करो अपना सबसरे अच्ा सारी बनाना िावहए।

याद रखें, वशक्ा सरे ही हमारा भविष्य िमक उठरे गा!

2.औरत (कमवता)

प्रमरिया:
िािन प्वरिया िलाएँ
िैयक्तिक िािन करे  बाद िुवनंदरे  छात्ररो ंसरे सस्वर िािन करिाएँ ।
दलरो ंमें वििार विवनमय का मौका दें  ।
कक्ा को मनम्नमलक्खत प्रमरियाओ ंसे समरिय बनाने कती कोमशश 
करें  ।

अमधगम उदे्श्य:

 ♦ छात्ररो ंकरो कविता करे  माध्म सरे मवहलाओ ंकरे  जीिन, उनकरे  
संघषता, प्रेम, और आस्ा करे  प्वत संिरेदनशील बनाना।

 ♦ कविता करे  भािरो ंकरो समझनरे और उन्ें वित्ररो ंऔर शबरो ंकरे  
माध्म सरे व्यति करनरे की क्मता विकवसत करना।

गमतमवमधयाँ:
कमवता का वाचन और िावाथ्श:
कमवता का पररचय दें और बचो ंको पे्रररत करें  मक वे इसे ध्ान 
से सुनें।
 ♦ वशक्क बचरो ंकरो कविता का स्पष्ट और भािपूणता िािन कराएँ।
 ♦ िािन करे  बाद कविता करे  मुख् भािरो ंऔर शबरो ंपर ििाता करें । 

जैसरे, “अवनिपर”, “प्रेम”, “श्रम”, और “जीिन का उत्ि” शबरो ं
का अरता और संदभता समझाएँ।

मचत्रकला गमतमवमध:

 ♦ बचरो ंकरो “औरत” कविता करे  अनुसार एक वित्र बनानरे करे  वलए 
कहें, वजसमें िरे एक मवहला करो जीिन की िुनौवतयरो ंका सामना 
करतरे हुए वदखाएँ। वित्र में िह मवहला तसला उठाए िल रही 
हरो, उसकरे  पीछरे  सूयता, आकाश, और धरती का वित्रण हरो।

 ♦ इस वित्रकला करे  माध्म सरे िरे कविता में प्सु्त छवियरो ंकरो 
समझनरे और उन्ें व्यति करनरे का प्यास करेंगरे।

शब्ावलती मनमा्शण:

 ♦ कविता में आए कवठन और नए शबरो ंकी सूिी बनाकर उनका 
सरल अरता समझाएँ। जैसरे, “ककता श”, “अछरोर”, “आवदम” 
आवद।

 ♦ इन शबरो ंका उपयरोग करकरे  छरोटरे-छरोटरे िाक बनानरे करे  वलए 
बचरो ंकरो प्रोत्ावहत करें ।

दलो ंमें चचा्श:

 ♦ बचरो ंकरो दलरो ंमें बाँटकर ििाता करिाएँ वक कविता में औरत 
करे  संघषता और प्रेम करो कैसरे दशाताया गया है।

 ♦ इस ििाता सरे बचरो ंकरे  वििार और समझ करो विकवसत करनरे 
का प्यास करें ।

प्रश्नोतिरती:

कविता सरे संबंवधत प्श पूछें , जैसरे 
1.”कविता में औरत करो कैसरे दशाताया गया है?”, 
2.”कविता में औरत करे  संघषता करो वकस प्कार विवत्रत वकया गया 
है?” आवद।

समापन:

 ♦ गवतविवधयरो ंकरे  अंत में बचरो ंकरे  काम की समीक्ा करें  और 
उनकी समझ करो बढ़ािा दरेनरे करे  वलए सकारात्क प्वतवरिया 
दें।
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 ♦ इन गवतविवधयरो ंकरे  माध्म सरे बचरे “औरत” कविता करो बरेहतर 
तरीकरे  सरे समझ पाएंगरे और मवहलाओ ं करे  संघषता, प्रेम, और 
जीिन की महत्ा करो महसूस कर सकें गरे।

गमतमवमधयो ंका संचालन:
 ♦ प्त्यरेक गवतविवध करे  वलए समय वनधाताररत करें  और बचरो ंकरो 

सवरिय रूप सरे भाग लरेनरे करे  वलए प्रोत्ावहत करें ।

अनुबद्ध काय्श : 

 ♦ विशरेषण शबरो ंका पररिय कराएँ । उससरे संबंवधत ििाता करें  
।  (पृष्ठ संख्ा 69)

 ♦ पृष्ठ संख्ा 70 करे  प्शरो ंकरे  उत्र वलखकर दें
 ♦ कविता की पंक्तियरो ंका आशय वलखनरे का वनददेश दें  ।  (पृष्ठ 

संख्ा 70)
 ♦ वलंग और पयातायिािी शबरो ं का पररिय कराए ।  उससरे 

संबंवधत ििाता करें  ।  
(पृष्ठ संख्ा 70)

3.क्या बनोगती मुमनया  (कहानती)

प्रमरिया:
िािन प्वरिया िलाएँ
िैयक्तिक िािन करे  बाद िुवनंदरे  छात्ररो ंसरे सस्वर िािन करिाएँ ।
दलरो ंमें वििार विवनमय का मौका दें  ।
कक्ा को मनम्नमलक्खत प्रमरियाओ ंसे समरिय बनाने कती कोमशश 
करें
अमधगम उदे्श्य:
 ♦ छात्ररो ं करो विवभन्न परेशरो ं और काययों की जानकारी दरेना और 

उनकरे  महत्व करो समझाना।
 ♦ छात्ररो ंमें साहस, दयालुता, और सही वनणताय लरेनरे की क्मता करो 

विकवसत करना।
 ♦ वरियात्क गवतविवधयरो ंकरे  माध्म सरे छात्ररो ंकी रिनात्कता 

और आत्विश्ास करो प्रोत्ावहत करना।

गमतमवमधयाँ:
कहानती का वाचन और चचा्श:

 ♦ कहानी का पररिय दें  और बचरो ंकरो उत्ावहत करें  वक िरे इसरे 
ध्ान सरे सुनें और समझें।

 ♦ छात्ररो ंकरे  िैयक्तिक िािन करे  बाद वशक्क “का बनरोगी मुवनया” 
कहानी का िािन करें  और कहानी करे  मुख् वबंदुओ ंपर ििाता 
करें ।

 ♦ बचरो ंसरे पूछें  वक मुवनया नरे कौन-कौन सरे काम करनरे करो सरोिी 
और आक्खर में उसनरे का वकया? इससरे बचरो ं करे  सरोिनरे-
समझनरे की क्मता बढ़रेगी।

प्रश्नोतिरती:

कहानी करे  आधार पर बचरो ंसरे प्श पूछें , जैसरे
1.”मुवनया नरे िॉक्टर बननरे का वििार करो ंछरो़िा?”, 
2.”मुवनया नरे आक्खर में कौन सा कायता वकया वजससरे सब खुश हरो 
गए?” आवद।

रोल पे् (िूममका मनिाना):

 ♦ बचरो ंकरो अलग-अलग परेशरो ंका वकरदार वनभानरे करे  वलए कहें, 
जैसरे वकसान, रसरोईया, िॉक्टर, इंजीवनयर आवद।

 ♦ मुवनया करे  अनुभिरो ंकरो ध्ान में रखतरे हुए, बचरे उन परेशरो ंसरे 
संबंवधत कामरो ंका अवभनय करेंगरे।

 ♦ यह गवतविवध बचरो ंकरो अलग-अलग परेशरो ंकी महत्वता और 
कवठनाईयरो ंकरो समझनरे में मदद कररेगी।

दलो ंमें चचा्श:

 ♦ बचरो ंकरो छरोटरे दलरो ंमें बाँटें और उनसरे ििाता करिाएँ वक िरे ब़िरे 
हरोकर का बनना िाहतरे हैं और करो।ं

 ♦ हर बचरे करो अपनी पसंद और उसकरे  पीछरे  करे  कारणरो ं करो 
साझा करनरे करे  वलए प्रेररत करें ।

 ♦ इस गवतविवध सरे बचरे अपनरे वििाररो ं करो व्यति करनरे और 
दूसररो ंकरे  वििाररो ंकरो समझनरे में सक्म हरोगंरे।

दयालुता का मूल्य:

 ♦ बचरो ंसरे प्श करें  वक उन्रोंडनरे कहानी में मुवनया करे  द्ारा बकरी 
करे  बि् िरे करो बिानरे करे  कायता करे  बाररे  में का सीखा।

 ♦ बचरो ंकरो इस बात पर सरोिनरे और ििाता करनरे करे  वलए कहें वक 
दयालुता और साहस का जीिन में का महत्व है।

 ♦ इस ििाता सरे बचरो ंकरो यह समझनरे में मदद वमलरेगी वक सही 
वनणताय और दयालुता सरे भी समाज में एक पहिान बनाई जा 
सकती है।

गमतमवमधयो ंका संचालन:
प्त्यरेक गवतविवध करे  वलए समय वनधाताररत करें  और बचरो ंकरो सवरिय 
रूप सरे भाग लरेनरे करे  वलए प्रोत्ावहत करें ।
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समापन:

 ♦ बचरो ंकी गवतविवधयरो ंका समीक्ा करें  और उन्ें उनकरे  प्यासरो ं
करे  वलए प्रोत्ावहत करें ।

 ♦ इन गवतविवधयरो ं करे  माध्म सरे, बचरे मुवनया की कहानी करे  
विवभन्न पहलुओ ंकरो समझ पाएंगरे और अपनरे जीिन में भी सही 
वनणताय लरेनरे और दयालुता वदखानरे की प्रेरणा लेंगरे।

अनुबद्ध काय्श : 
 ♦ विश्रेषणात्क प्शरो ं करे  उत्र कक्ा संिालन करे  अनुसार 

वलखकर आनरे का वनददेश दें  । 
 ♦ पृष्ठ संख्ा 76 करे  प्शरो ंकरे  उत्र वलखकर दें  I
 ♦ िाषण तैयार करें  ।  (पृष्ठ संख्ा 77)

मुवनया नरे गड्रे सरे बकरी करे  बचरे करो बिाया ।अगलरे वदन जब िह 
सू्ल गई तरो सू्ल सभा में मुवनया करो शाबाशी दरेतरे हुए प्धान 
अध्ापक नरे भाषण दी ।भाषण तैयार करें  ।

िाषण: मुमनया कती बहादुरती पर

वप्य छात्ररो ंऔर अध्ापकरो,ं
आज मैं आप सभी करे  सामनरे एक छरोटी सी बची की बहादुरी और 
दयालुता की कहानी बतानरे आया हँ। यह कहानी हमारी अपनी 
मुवनया की है, जरो आज हमाररे  बीि बैठी है।
कल की बात है, मुवनया नरे एक ऐसा काम वकया वजसनरे हम सभी 
का वदल जीत वलया। मुवनया नरे अपनरे प्ाररे  बकरी करे  बचरे करो गड्रे 
में वगरतरे दरेखा। िह जानती री वक अगर िह समय पर उसरे नही ं
बिाएगी, तरो िह छरोटा सा जानिर और भी गहररे  संकट में प़ि 
सकता है।
मुवनया नरे वबना वकसी िर करे , अपनरे साफ-सुरररे  सू्ल करे  कप़िरो ं
और नए जूतरो ंकी परिाह वकए वबना, तुरंत गड्रे में छलांग लगा दी। 
उसनरे बकरी करे  बचरे करो अपनी गरोद में उठाया और उसरे सुरवक्त 
बाहर वनकाल वलया।
मुझरे बहुत गिता है वक हमारी मुवनया नरे अपनरे प्ाररे  बकरी करे  बचरे 
करे  वलए यह साहवसक कदम उठाया। यह वदखाता है वक मुवनया न 
करे िल एक बहादुर ल़िकी है, बक्ल् उसकरे  वदल में बहुत सारा प्ार 
और दया भी है।
मुवनया, तुम्ाररे  इस अद्त कायता करे  वलए मैं तुम्ें शाबाशी दरेना िाहता 
हँ। तुमनरे जरो वकया, िह हमें वसखाता है वक वकसी की मदद करनरे 
में वकसी भी तरह की कवठनाई का सामना करना हमें िराना 
नही ंिावहए। हम सभी करो तुमसरे प्रेरणा लरेनी िावहए और जब भी 
वकसी करो हमारी जरूरत हरो, हमें हमरेशा मदद करे  वलए तैयार रहना 
िावहए।
बचरो,ं मैं िाहता हँ वक आप सभी मुवनया सरे सीखें और अपनी 

वज़म्रेदाररयरो ंकरो समझें। हम सभी करो अपनी पढ़ाई में अच्रे  अंक 
लानरे करे  सार-सार ऐसरे छरोटरे-छरोटरे काययों सरे भी अपनी पहिान 
बनानी िावहए। याद रखें, असली हीररो िही हरोता है जरो वकसी की 
मदद करनरे करे  वलए तैयार रहता है, िाहरे पररक्स्वतयाँ कैसी भी हरो।ं

धन्यिाद।

पढ़रे  समझरे और वलखें I  (पृष्ठ संख्ा 77)
अपना मवचार प्रकट करें  I  (पृष्ठ संख्ा 77)
 ♦ ब़िरे हरोकर आप का बनना िाहतरे हैं? दुवनया में अच्ा नाम 

कमानरे करे  वलए कैसा काम करना है? अपना वििार प्कट करें ।

बडे़ होकर आप क्या बनना चाहते हैं? दुमनया में अच्ा नाम 
कमाने के मलए कैसा काम करना है?

बिपन में हम सभी करे  मन में कई सपनरे हरोतरे हैं। हम सरोितरे हैं वक 
ब़िरे हरोकर िॉक्टर, वशक्क, इंजीवनयर, िैज्ावनक या वकसी और 
अच्रे  काम में नाम कमाएं। लरेवकन सिाल यह है वक हमें ऐसा का 
काम करना िावहए वजससरे हम दुवनया में अच्ा नाम कमा सकें ?
दुवनया में अच्ा नाम कमानरे करे  वलए सबसरे जरूरी है वक हम जरो 
भी काम करें , उसरे पूरी ईमानदारी, मरेहनत और लगन करे  सार करें । 
हर काम की अपनी अहवमयत हरोती है। हमें दूसररो ंकी मदद करनी 
िावहए, ईमानदारी सरे काम करना िावहए और हमरेशा सचाई करे  
रास्रे पर िलना िावहए।
अगर हम करोई भी काम पूररे  वदल सरे करेंगरे और दूसररो ंकी भलाई करे  
बाररे  में सरोिेंगरे, तरो यकीनन दुवनया में हमारा नाम भी अच्ा हरोगा। 
याद रखें, काम िाहरे छरोटा हरो या ब़िा, उसरे वदल सरे करना ही हमें 
खास बनाता है।
तरो, आप िाहरे जरो भी बनना िाहें, बस उसरे पूरी मरेहनत, ईमानदारी 
और सचाई करे  सार करें । यही आपकरे  वलए सफलता का रास्ा 
हरोगा।

सवेरे का समय (कमवता) अमतररक्त वाचन के मलए

 ♦ छात्र स्वयं कविता पढ़कर आस्वादन करें  ।  (पृष्ठ संख्ा 78 
& 79)

 ♦ प्ातः  काल की शरोभा पर छात्र अपनी ओर सरे कविता वलखें 
और उससरे संबंवधत वित्र भी बनाएँ।  ।  (पृष्ठ संख्ा 80)
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