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आप से ...
 ● हमारी पाठ् यपुस्तिकाएँ राष्ट् ीय शिक्ा नीशि 2020 पर आधाररि हैं।
 ● ये छात्र केस््रिि हैं।
 ● ये प्रशरिया पर आधाररि हैं।
 ● ये पाठ् यरिम पर आधाररि हैं।
 ● ये पाठ् यपुतिक िथा अभ्ास पुस्तिका दोनो ंका शमले-जुले रूप हैं।
 ● इनमें सृजनात्मक और शिंिनात्मक रूप पर ध्ान शदया गया है।
 ● ये प्रोस्तियो ंपर आधाररि हैं।
 ● ये सुनना, बोलना, पढ़ना, शलखना, शिंिन िथा अध्यन कौिलो ंका शनरंिर शिकास पर आधाररि हैं।
 ● शिक्क साथी ध्ान से पढ़ें , उसमें शदए हर प्रशरिया कक्ा में िलाएँ।
 ● प्रशरियाओ ंको कालाँिो ंमें बाँटें।
 ● िािन प्रशरिया और लेखन प्रशरिया में अशधक ध्ान दें।
 ● िािन प्रशरिया अध्ाशपका और छात्र दोनो ंकी ओर से है।
 ● िैयस्तिक रूप से और दल में िािन हो।ं िािन करिे समय कशठन िबो ंके नीिे रेखा खीिंें।
 ● उन िबो ंका अथ्थ समझाएँ।
 ● लेखन काय्थ के पहले िािन अशनिाय्थ है। लेखन से जो उपज शमलिी है उसका भी िािन करें ।
 ● लेखन काय्थ के बाद प्रतुिशि का अिसर दें।
 ● शकसी एक दल की उपज का संिोधन करें ।
 ● अध्ाशपका अपनी प्रशरिया का स्व-आकलन करें , छात्र को भी अपनी प्रशरिया के स्व-आकलन का अिसर दें।
 ● छात्रो ंके आकलन को अंशकि करें ।
 ● अनुबद् ध काय्थ द् िारा प्राप्त ज्ान को सुद  ढृ़ बनाएँ।
 ● कौिल शिकास और मानिीय मूलो ंपर शििेष बल दें।
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 प्यारी मयँा।1

प्रक्रियया 1 सुनें .. सुनयाएँ ..

नमतेि ब�िो,
नमतेि टीिर।
बंदर, आम और केले के शित्र एक-एक करके शदखाएँ।
यह बालगीि सुनाएँ-
 बंदर मामा आओ आओ
 केला-आम खाओ खाओ
छात्र आलाप करें ।
एक-एक शित्र शदखाकर पूछें -
यह शकसका शित्र है?
जिाब देने का अिसर दें।
 बंदर मामा आओ आओ
 केला-आम खाओ खाओ
और एक बार शमलकर आलाप करें ।
शििली का शित्र शदखाएँ।
यह बालगीि सुनाएँ-
 शििली आई, शििली आई
 इधर-उधर से शििली आई
छात्र आलाप करें ।
शििली का शित्र शदखाकर पूछें ।
यह क्ा है?
जिाब देने का अिसर दें।
 शििली आई, शििली आई
 इधर-उधर से शििली आई
और एक बार एकसाथ आलाप करें ।
इसी प्रकार लोमडी और शिशडया के शित्र शदखाकर प्रशरिया िलाएँ।
लोमडी
 एक लोमडी बडी सयानी
 सबको उलू् बना देिी।
शिशडया
 शिशडया रानी, शिशडया रानी
 कहाँ-कहाँ से आिी हो?   
 इस डाली से उस डाली पर
 क्ा संदेि लेकर जािी हो?

प्रक्रियया 2 देखें-पहचयानें-बोलें

बंदर, शििली, शिशडया, लोमडी, केला, आम, िीटंी, फूल आशद के 
शित्र शदखाएँ।
छात्र पहिानें- नाम बिाएँ।
नाम बोलें- नाम छात्रो ंसे दुहरिाएँ।

ये पंस्तियाँ सुनाएँ

बार-बार सुनाएँ
ब�िेआलाप करें ।

प्रक्रियया 3 खेलें खेल .. बनयाएँ क्मत्र

छात्रो ंकी हाश़िरी पुस्तिका से छात्रो ंके नाम लें। नुस्ा बना लें।
जैसेः

ये नुसे् एक बके् में डालकर मे़ि पर रखें। एक-एक छात्र आकर 
एक-एक नुस्ा लें, नुसे् में शलखे नाम पढ़ें। नुस्ा उस छात्र को दें। 
उसे अपना शमत्र बनाएँ। छात्रो ंसे कहें-
अपने को शमला नुस्ा TB के पहले प�ने में शिपकाएँ। जैसे-

मैं    हँ।

प्रक्रियया 4 जंगल जयाएँ..

बालगीि सुनाएँ
 जंगल शकिना संुदर है
 िोभा फैली अंदर है
 ऊँिे-उंिे पेड खडे
 फल फूलो ंसे खूब जडें।
छात्र इसका आलाप करें । एक और बार एकसाथ आलाप करें ।

शित्र
बंदर का शित्र
आम का शित्र
केले का शित्र

गाएँ गीि
खेलें खेल
सीखें शहंदी
बढ़ाएँ प्रीि

स्ाइड 2
शििली का शित्र

Rohan A.V.
रोहन ए.िी.

Rohan A.V.
रोहन ए.िी.

शित्र
लोमडी का शित्र

शित्र
शिशडया का शित्र

G
rade - 1 



Nazara | TRM 4

TB पृष्ठ 8,9
शित्र शदखाकर पूछें - शित्र में क्ा-क्ा हैं? शित्र में कौन-कौन हैं?
छात्र बिाएँ। सहायिा करें ।
शित्र में फूल है।  शित्र में लोमशडयाँ हैं।
शित्र में पेड हैं।  शित्र में शििशलयाँ हैं। 
शित्र में प�िे हैं।  शित्र में बंदर हैं।
शित्र में पहाड हैं।  शित्र में िीटंी है।
...................... है। 
छात्र नाम दोहराएँ।

प्रक्रियया 5 देखें मजया लूटें..

मािृपे्रम संबंधी शिशडयो शदखाएँ।
प्र�नो ंके द् िारा आिय समझाएँ।
ऐसे एक माँ-बेटे से पररिय पाएँ।
पूछें  
 शित्र में कौन-कौन हैं?
 िे क्ा कर रहे हैं?
सुनें .. सुनाएँ ,,
सुनें, लोमडी का ब�िा अपनी माँ को बुला रहा है।
दोनो ंके बीि का संिाद हाि-भाि के साथ सुनाएँ।
छात्रो ंको सुनने का अिसर दें।
बोलने का अिसर दें।
िबो ंका पररिय दें। आिय समझाएँ।
आिय समझने पर प्र�न पूछें । उ�िर दुहराएँ।

प्रक्रियया 6 – नयाम दें।

लोमडी के ब�िे को नाम दें।
नाम बोलने को कहें। श्ामपट पर शलखें। बीि में अपनी िरफ़ से 
‘ररंकु’ शलखें।
ररंकु नाम दें गे?
ठीक है, लोमडी के ब�िे को ररंकु बुलाएँ।
कहानी को आगे बढ़ाएँ।
दोनो ं के संिाद का िािन करें । छात्र भी िािन करें । आिय 
समझाएँ।
 पूछें - ररंकु क्ा कह रहा है?
 लोमडी क्ा सोि रही है?
 लोमडी क्ा कह रही है?
 ररंकु क्ा खाएगा?

प्रक्रियया 7 (वर्ण लेखन-प्रक्रियया) 
क्लख-क्लखते खुश हो जयाएँ।

िबो ंका िािन करें ।
छात्र दुहराएँ।
अक्र गीि सुनाएँ।
आगे ‘र .. र .. राि को आराम करो’ दुहरािे 
हुए श्ामपट पर िर्थ शलखें। जैसेः
शफर र (Hollow character) में रंग भरने दें। 
आगे िर्थ दो बार शलखिाएँ।
इसी प्रकार अन्य िरणों को भी एक-एक करके शलखिाएँ।
िरणों का अभ्ास छात्रो ंकी पुतिक में करिा दें।
पृष्ठ 28 में िौथा काय्थ – ‘स’ िर्थ से िब बनिाएँ।

CE
िरणों का लेखन काय्थ सिि मूलाँकन का एक पहलू है।

प्रक्रियया 8 कहयानी सुनयाएँ-

कहानी को आगे बढ़ाएँ।
यहाँ एक छोटी कहानी है।
 प्र�न पूछें - शित्र में कौन-कौन हैं? क्ा-क्ा हैं?
शित्रो ंसे समझा दें- दशलया, िोरबा, िश्तरी, सुराही।
कहानी सुनाएँ।
 एक बार एक बगुला और लोमडी की दोतिी हो गई। 
लोमडी ने िरारि के शलए बगुले को दािि पर बुलाया। िश्तरी में 
दशलया परोसा। बगुला अपनी लंबी िोिं से कुछ भी नही ंखा पाया। 
लेशकन लोमडी ने खुद ही सारा दशलया िाट-िाटकर खा शलया। 
अगले शदन बगुले ने लोमडी को अपने घर दािि पर बुलाया। लंबी 
गद्थनिाली सुराही में िोरबा डालकर लोमडी के सामने रख शदया। 
लोमडी एक बँूद भी न पी सकी। पर बगुले ने खुद ही सारा िोरबा 
पी शलया। हम दूसरो ंके साथ जैसा व्यिहार करिे हैं, िैसा ही हमारे 
साथ भी होिा है।
कहानी कैसी लगी? रसीला बदला।
क्ा ररंकु ने कुछ खाया?
नही.ं. खाने को कुछ भी नही ंशमला।
खाना शमलेगा.. िब िक हम कुछ शलखें।

रसीला
सफाई
िाम
यहाँ
थरमस
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प्रक्रियया 9 (वर्ण लेखन-प्रक्रियया) 
क्लख-क्लखते खुश हो जयाएँ।

िबो ंका िािन करें ।
छात्र दुहराएँ।
अक्र गीि सुनाएँ।
आगे ‘ग ग ग गमले में पानी डालो’ दुहरािे हुए श्ामपट पर िर्थ 
शलखें। जैसेः
शफर ग (Hollow character) में रंग भरने दें। आगे िर्थ दो बार 
शलखिाएँ।
इसी प्रकार अन्य िरणों को भी एक-एक करके शलखिाएँ।
िरणों का अभ्ास छात्रो ंकी पुतिक में करिा दें।
पृष्ठ 28 में िौथा काय्थ – न िर्थ से िब बनिाएँ।
पृष्ठ 29 में पाँििाँ काय्थ िब शलखें करिाएँ।
िर्थ और संख्ा का पररिय दें।
शफर एक-एक प्र�न पूछकर शलखिाएँ।

CE
िरणों का लेखन काय्थ सिि मूलाँकन का एक पहलू है।

प्रक्रियया 10 – पहचयानें .. करें  ..

सीखे गए िरणों को रेखांशकि करें ।
िबो ंका िािन करें । िरणों को पहिानें।
रेखांशकि करने का अिसर दें।
कहानी को आगे बढ़ाएँ।
िब शलखने दें  (भर से िरम िक)।
शित्र शदखाएँ। पहिाने खानो ंके नाम बिाने को कहें।
प्र�न पूछें -
िुम क्ा खािे हो?
बोलने दें।
 मैं .............. खािा हँ।
 मैं .............. खािी हँ।
कहानी को आगे बढ़ाएँ। समझाएँ। संिाद दोहराएँ।
पृष्ठ सं. 28 अभ्ास 3 सही शमलान करिाएँ।

प्रक्रियया 11क्लख-क्लखते खुश हो जयाएँ। 
(वर्ण-लेखन)

र, प, ष

प्रक्रियया 12 खेल-खेलते मस्त हो जयाएँ।

ररंकु अपने दोतिो ंके साथ रेल का खेल खेलिा है।
बालगीि का आलाप करें ।
छात्र भी आलाप करें ।
रेल का खेल कक्ा में खेलने का माहौल बना दें।
एक-एक छात्र को एक-एक शडब्ा मानें।

 
इस प्रकार काग़ि पर शलखकर छात्रो ंके कुिते पर शपन 
करें । कहें ‘र’ शडब्ािाला कौन है? आगे आओ। ‘स’ 
शडब्ािाला कौन है ‘र’ के पीछे खडे हो जाओ। इस 
प्रकार सभी छात्रो ंको बुलाएँ और रेलगाडी के शडबे् 

बनाएँ। उनको खेलने दें।
शफर एक-एक शडबे् को अलग करें ।
‘र’ शडबे्िाले एकसाथ खडे रहें। जैसे िरणों के अनुसार िे दल हो 
जाएँ।
‘आओ खेलें खेल’ का आलाप करें । छात्र आलाप करें ।
र, स, म, न, भ, ग, प िरणों िाले िब पहिानने को कहें। रेखांशकि 
करने दें। शलखने दें।
 रेल का खेल खेला? कैसा रहा?
 बिाएँ िुम्ें कौन-सा खेल पसंद है?
शित्र में से खेलो ंको पहिानने दें। बोलने दें।
मुझे ................ खेल पसंद है। बोलने का अिसर दें। दुहराने दें।

प्रक्रियया 13 क्लखें .. सुनें .. समझें ..

बाििीि सुनें - समझें
ररंकुः  माँ ... माँ ... माँ ... कहाँ हो? जल्ी आओ, मुझे भूख लग रही 
है।
लोमडीः  आई अभी आई।
इस प्रकार सभी के संिादो ंको शमलाकर िािा्थलाप बनाएँ।
उस िािा्थलाप का िािन करें । खंडिः  िािन करने का अिसर दें। 
धीरे-धीरे पूरे िािा्थलाप का िािन करें ।
ररंकु और माँ के िािा्थलाप से कहानी सुनाएँ।
 एक जंगल था। उस जंगल में एक लोमडी रहिी थी। 
उसके ब�िे का नाम था ररंकु। ररंकु से माँ बहुि प्ार करिी थी। 
रो़ि सुबह िह बाहर जािी थी। रो़ि कही ंसे खाना ढँूढ़ शनकालकर 
उसे स्खलािी थी। उसे एक शदन खाना नही ं शमला। ररंकु भूख से 
िडप रहा था। िब सारस आया। सारस ने कहा- ररंकु पुट् टु खा 
लो। उसने ररंकु को पुट् टु शदया। ररंकु ने पुट् टु खाया। उसने माँ से 
कहा- थोडी देर खेलेंगे। िह अपने साशथयो ंके साथ खेलकर बहुि 
खुि हुआ। लोमडी अपने ररंकु को खूब प्ार करिी थी।

र
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प्रक्रियया 14 नई कहयानी - नई मस्ती

हाथी का शित्र शदखा दें। यह बालगीि सुनाएँ। दुहराएँ।
 सँूड उठाकर,
 पँूछ शहलाकर
 आिा हाथी
 मेरा साथी।
शित्र में कौन-कौन हैं? बोलने का अिसर दें।
कहानी के संिादो ंका िािन करें । छात्र भी िािन करें ।
आिय समझाएँ।
पूछें - शिशडया को क्ा बुलािे हैं?
हाथी के ब�िे को क्ा बुलािे हैं?
शकनका जन्म एक ही शदन हुआ था?
शहग्ी माँ से क्ा कहिा है?
माँ क्ा जिाब देिी है?
शहग्ी िी ंिी ंसे क्ा कहिा है?
िी ंिी ंक्ा जिाब देिी है?
शहग्ी को क्ा हुआ?
जिाब देने का अिसर दें।
आिय समझाएँ। छात्र संिाद दुहराएँ।

प्रक्रियया 15 मेघ कया गज्णन करें ।

हा .. हा .. हा .. (मेघ का गज्थन) करें । यह मेघ का गज्थन है। छात्र भी 
मेघ-सा गज्थन करें ।
 बेिारा शहग्ी क्ा करेगा?
िह खुिी से गाने लगा।
घनन घनन घन ...

बालगीि सुनाएँ। छात्र आलाप करें । एकसाथ आलाप करें ।
हाथी और शहग्ी का संिाद सुनाएँ। छात्र िािन करें ।
 पूछें - हाथी शहग्ी से क्ा कहिा है?
 क्ा िुम्ें बाररि पसंद है?
बोलने का अिसर दें।
बनाएँ गीि – गाएँ गीि -
 िषा्थ आई िषा्थ आई
 पानी लेकर िषा्थ आई
 खुिी लेकर िषा्थ आई
 मतिी लेकर िषा्थ आई
शहग्ी बाररि में नाि रहा है।

प्रक्रियया 16 रंग दें .. बोलें ..

अपनी छिरी खीिंें - रंग दें।
बोलें- मेरी लाल छिरी संुदर छिरी। इस प्रकार अन्य िाक्ो ंका 
िािन करें । अथ्थ समझें। रंग समझें।
‘समझें बोलें’ के िबो ं का िािन करें । लाल रंगिाले िबो ं का 
पररिय दें।
ये िब छिरी की शििेषिा बिािे हैं।
छात्रो ंसे अपनी छिरी उठाने को कहें।
गीि सुनाएँ। दुहराएँ।
छिररयो ंकी शगनिी करें ।
एक से दस िक शगनकर, शफर एक से दस िक शगनें। एक-एक 
दल बनाएँ।
एक से दस िक काग़ि पर शलखें।
ये नुसे् छिरी पर शपन करें ।
खेल िुरू करें ।
छात्रो ंको गोल दायरे में खडा करके बोलने दें।
मेरी छिरी एक नंबरिाली छिरी है।
जैसे दस िक -
शफर दूसरे दल िालो ंको।
जैसे पूरे छात्रो ंको बोलने का अिसर दें।
पृष्ठ 28 – अपनी छिरी काय्थ कराएँ।
पृष्ठ 29 /6 पढ़ें  .. शलखें .. कराएँ।
पृष्ठ 30 /7 घडी सजाएँ कराएँ।

प्रक्रियया 17 क्लख क्लखते खुश हो जयाएँ।

िर्थ लेखन प्रशरिया का पालन करें ।
स्वर िरणों के लेखन में ध्ान दें
इनके दो रूप हैं-
1. अपने आप िबो ंमें आिा है-
     एकिा, ऐनक, ऐसा
2. वं्यजनो ंसे शमलकर आिा है-
    िेरा, कैसा, ......
वं्यजनो ंसे शमलाने का काय्थ ध्ान से समझाएँ।

प्रक्रियया 18

शमलाजुलाकर शलखें।
ट् + ट = ट् ट – िट् टान
लेखन काय्थ को समझाएँ।

िषा्थ

आई

मतिी पानी

खुिी

1
एक
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शलखने का अिसर दें।

प्रक्रियया 19 सो जया रयाजकुमयार

राि को नीदं आिे समय िी ंिी ंगीि गािी है।
सो जा ... सो जा राजकुमार ... सो जा राजकुमार
ऑशडयो सुना दें।
िुभराि .. िुभराि ..
िुम्ें भी माँ लोररयाँ गाकर सुलािी होगी।
 क्ा िह िुम्ें पसंद हैं?
सो जा राजकुमार हाि-भाि के साथ छात्रो ंको सुना दें।
मेरी माँ प्ारी माँ है। मेरी माँ अपनी माँ। अपनी माँ सबकी माँ।
छात्र इसका िािन करें ।

प्रक्रियया 20 संवयाद को वयातया्णलयाप कया रूप दें।

हाथी शहग्ी और िी ंिी ंके बीि के संिाद को िािा्थलाप बनाएँ।
िािा्थलाप का िािन करें । छात्र िािन करें ।

प्रक्रियया 21 क्या मैं यह कर सकतया/सकती हँ।

हर प्रशरिया के अंि में हाँ/नही ंअंशकि करने का अिसर दें।
पृष्ठ सं. 30/8 शलखें।
               9 शलखें।
    थ, ि, ग, न, म, भ, र, प, ष, ए, ऐ- ये भी शलखें।
पृ. 31 में शदए िब भी शलखें।
शफर िरणों को पहिान कर गोला लगाने का अिसर दें।
पहले पढे़-हुए िरणों को एक बार शलखने का अिसर दें। शफर 
िर्थमाला के पररशिि िरणों पर गोला लगाएँ।
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खुशनुमया पररवयार2

प्रक्रियया 1 - सुन-सुनयाकर एक हो जयाएँ।

िुभ शदन
ब�िे (एक साथ): िुभ शदन टीिर।
मेरा नाम ....................... है।
मेरा नाम ........................... है। (दुहराएँ)
 पूछें - िुम्ारा नाम क्ा है?
बोलने दें- मेरा नाम ................ है। (छात्र का नाम)
हर एक छात्र से पूछें -
बोलने दें-
पाठ् यपुस्तिका के पृष्ठ संख्ा 32 पर पहले टीिर अपना नाम शलखें।
टीिर- मेरा नाम ..................... है।
छात्र- मेरा नाम ................. है।
प्रते्क छात्र को बोलने का अिसर दें।

प्रक्रियया 2 - सुनें ... सुनयाएँ ...

ररंकु और शहग्ी की माँ उन्ें प्ार करिी हैं। िैसे ही िे अपनी 
मािाओ ंको प्ार करिी हैं।
पूछें ः
 क्ा िुम अपनी माँ से प्ार करिे हो?
बोलने का अिसर दें।
 िुम्ारी माँ का नाम क्ा है?
बोलने दें।
बालगीि सुनाएँ। (िीन-िार बार)
 मेरी माँ शकिनी अच्ी
 मीठे गीि सुनािी है।
छात्र आलाप करें । (िीन-िार बार)
 मेरी माँ ................... (माँ का नाम जोडकर) शकिनी अच्ी 
मीठे गीि सुनािी है।
छात्रो ंको आलाप का अिसर दें।
 मेरे पापा का नाम ................. है। दुहराएँ।
सुनाएँ- मेरे पापा शकिने अचे् (िीन-िार बार)
मीठे फल िे लािे हैं।
छात्र आलाप करें । (3-4 बार)
 मेरे पापा शकिने अचे् मीठे फल िे लािे हैं।

शफर सुनाएँ-
 मेरे पापा (नाम जोडकर) शकिने अचे्
 मीठे फल िे लािे हैं।
छात्र 3-4 बार दुहराएँ।
आगे िार पंस्तियो ंका आलाप करें ।
 जैसे मेरी माँ शकिनी अच्ी,
 मीठे गीि सुनािी है।
 मेरे पापा शकिने अचे्
 मीठे फल िे लािे हैं।
ब�िे 3-4 बार दुहराएँ।
इन िार पंस्तियो ंमें माँ और पापा का नाम जोडकर आलाप करें ।
 मेरी माँ ................... शकिनी अच्ी,
 मीठे गीि सुनािी है।
 मेरे पापा .............. शकिने अचे्
 मीठे फल िे लािे हैं।
ब�िे 3-4 बार दुहराएँ। यही प्रशरिया आगे की पंस्तियो ंमें भी िलाएँ।
भाई और बहन का नाम जोडकर भी आलाप करने का अिसर दें।
अंि में पूरे बालगीि का आलाप करें ।
उसी प्रकार माँ, पापा, भैया, बहन का नाम जोडकर पूरे बालगीि 
का आलाप करें ।

प्रक्रियया 3 – देखें - पहचयानें - बोलें

एक पररिार संबंधी शबशडयो शदखाएँ शजसमें सुबह का द  शृ् हो।
शिशडयो के आधार पर प्र�न पूछें ।
बिाने का अिसर दें।
पाठभाग का शित्र शदखाकर प्र�न पूछें ।

शित्र में कौन-कौन हैं? शित्र में क्ा-क्ा हैं
लडका   पौधा 
लडकी   पेड
माँ   बस
शपिा   घडी
शबल्ी   शित्र
दूधिाला   खाट
   शबतिर
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   सुराही
   िूल्ा
   बि्थन
   शगलास
   पंखा
   साइशकल

शित्र में लडका क्ा कर रहा है?
 लडका सो रहा है।
लडकी क्ा कर रही है?
 लडकी शकिाब पढ़ रही है।
माँ क्ा कर रही है?
 माँ खाना पका रही है।
शपिाजी क्ा कर रहे हैं?
 शपिाजी पानी सीिं रहे हैं।
दूधिाला क्ा कर रहा है?
 दूधिाला दूध दे रहा है।
शबल्ी क्ा कर रहा है?
 शबल्ी बैठ रही है।

इन िाक्ो ंसे बाििीि िैयार करें ।
पहला लडकाः  लडका क्ा कर रहा है?
दूसरा लडकाः  लडका सो रहा है।
..........................................
.........................................
.........................................
.........................................
बाििीि का िािन करें ।
छात्र समूहिािन करें ।
िाक् दोहराने का अिसर दें।

प्रक्रियया 4 वयाचन करें  - पहचयानें - समझें।

इकाई के नरेिन का िािन करें ।
यह षाशजल का घर है। देखें क्ा कर रहा है?
षाशजल की माँ कहिी है- सुप्रभाि षाशजल। उठो न छह बज गए।
 षाशजल का जिाब क्ा है?
सुप्रभाि। थोडा और सोने दो माँ।
 पूछें - क्ा षाशजल सो रहा है?
हाँ षाशजल सो रहा है।
 अब समय शकिना हुआ है?

अब छह बज गए हैं।
 षाशजल क्ा िाहिा है?
षाशजल थोडा और सोना िाहिा है।

प्रक्रियया 5 क्लख-क्लखते खुश हो जयाएँ।

पहले सभी िबो ंका िािन करें ।
िािन कराएँ।
वं्यजन से ए/ऐ शमलाने की प्रशरिया शदखाएँ।
जैसे- ख् + ए +ल = खेल - ए का शिह् न े
क् + ऐ + सा = कैसा ऐ का शिह् न ै
ए/ऐ िाले िबो ं पर गोला लगाएँ। उन िबो ं को पहले खंभे में 
शलखने को कहें।
शलखने का अिसर दें। िािन का अिसर दें।
अन्य िबो ंको  लगाने को कहें।
 लगाए िबो ं को दूसरे खंभे में शलखने को कहें। शलखने का 
अिसर दें। िािन कराएँ।

प्रक्रियया 6 - बोल-बोलके अच्ी बयात सीखें।

 सुबह हम क्ा-क्ा करें गे?
शित्र/शिशडयो शदखािा है।
 पूछें  -
लडका / ब�िा /लडकी / ब�िी 
    क्ा करिा है /करिी है?
बोलने का अिसर देिा है।
लडका सोिा है। लडकी सोिी है।
हर िाक् सुनाएँ।
दुहराने का अिसर दें।
लडके िािन करें ।

TB P. 35

स्ाइड/शित्र/शिशडयो
सोना
शबतिर से उठना
दाँि साफ करना
नाश्ता करना
नहाना
पढ़ना
कपडे (िददी) पहनना
सू्ल जाना

मैं शबतिर से उठिा हँ।
................................
................................
................................
................................
................................
................................

मैं शबतिर से उठिी हँ।
................................
................................
................................
................................
................................
................................
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शबतिर से उठने का शित्र/शिशडयो शदखाएँ।
अब िह क्ा करिा है।
िह शबतिर से उठिा है/िह शबतिर से उठिी है।

प्रक्रियया 7 - क्लख-क्लखते खुश हो जयाएँ।

हर िर्थ संबंधी बालगीि सुनाएँ-
ब�िो ंको आलाप का अिसर दें।
िरीका समझा दें। िाक् दुहराएँ। छात्रो ंको दोहराने का अिसर दें।
रंग भरने का अिसर दें।
दो-िीन बार शलखने का अिसर दें।
शफर छात्र पुस्तिका में शलखें। उनसे शलखने को कहें।
सुमन, सूर के अलािा दो-िीन उदाहरर शदखा दें।

जैसेः
सुयि  पूरर  पूरन
मनु  मयूर  नूपुर
रास  सारा  िान
गान  मान  भार
पार  पास  पाि

पढ़ें  .. समझें .. के िबो ंका िािन करें । छात्रो ंसे िािन करिाएँ।
स्वर मात्रा लगाने पर ़िोर दें।
यि यार यामा युग यूथ  येने
ये िथाशप।

प्रक्रियया 8

षाशजल .................... खेल रहा है?
दोनो ंके बीि का िब सुनाएँ।
िबो ं का अथ्थ 
समझाएँ।
आिय समझा दें।
षाशजल ने अभी 
िक क्ो ं नही ं

नहाया?
उ�िर बिाने में सहायिा दें।
िुद् ध िाक् में उ�िर दें।
उ�िर दुहराने का अिसर दें।

प्रक्रियया 9 – क्लख-क्लखके खुश हो जयाएँ।

लेखन काय्थ िलाएँ।
नीिे शदए िबो ंका अभ्ास कराएँ।

िल िाल िाला िुल िूल िेल िैल

प्रक्रियया 10 
देखो ... षयाक्जल की सू्ल बस आ रही है।

बालगीि गाएँ- आ रही है मेरी सू्ल बस।
छात्र आलाप करें ।
िीन-िार बार आलाप करें ।
आिय समझाएँ। िबो ंका अथ्थ समझाएँ।
प्र�न पूछें - आपको .....
कौन-कौन बस से आिे हैं?
बोलने दें। उठने को कहें। शगनें- एक से दस िक – ज्ादा हो िो 
शफर एक से दस िक।
पूछें - कौन-कौन पैदल आिे हैं?
पूछें -बोलने दें- कौन-कौन ऑटो ररक्ा से आिे हैं?

शलखें सू्ल  बस पैदल ऑटो ररक्ा
जैसेः 10 5 8
शहंदी में दस पाँि आठ

िािन का अिसर दें।
सू्ल बस का शित्र खीिंें।
िैयस्तिक रूप से खीिंें।
शफर दलो ंमें पररमाज्थन कराएँ।
दलो ंकी प्रतुिशि
िािन कोने में लटका दें।
षाशजल दस बजे सू्ल पहँुिा। िहाँ प्रािः  सभा िल रही है।
प्राथ्थना गीि का आलाप करें ।
यह मिहर गीि है। ऑशडयो, शिशडयो सुनाएँ।
एकसाथ गाएँ।
कभी-कभी समयानुसार गाने का अिसर दें।

उ, ऊ, अ, आ स्वर िर्थ हैं।
इन िरणों की शलखािट के साथ ही
वं्यजन के साथ शमलिे िति
मात्राएँ जोडने का िरीका भी 
समझा दें।

प्ारी
न्यारी

इस्ीः  माँ कपडा इस्ी करिी है।
यूशनफाम्थ
मैं सू्ल यूशनफाम्थ पहिानिा हँ।
िकील अपना यूशनफाम्थ पहनिा है। -
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प्रक्रियया 11

िािन शदिस पर षाशजल एक कहानी सुनाएगा।
िािन शदिस का पोस्टर शदखाएँ।

प्रक्रियया 12 – कहयानी सुनें ... जोड़ें ...

शित्रिािन करें ।
 शित्र में कौन-कौन हैं?
 िे क्ा करिे हैं?
कहानी का संिाद सुनाएँ।
िबो ंका पररिय दें।
आिय समझा दें।
संिाद का अशभनय करा दें।
बोलें -
 लहर क्ा कर रही है?
बोलने का अिसर दें।
बोड्थ पर शलखें।
िािन करें ।
कहानी का अंशिम संिाद यानी लहर का जिाब पूरा करें ।
जैसेः
लहर- 1. कुछ भी हो मैं शमटा दँूगी। यह मेरा काम है।
         2. मुझे डर है। कोई देखें िो
         3. ...........................
         4. ...........................
मछुआरे का शित्र शदखाएँ।
पूछें -

 यह शकसका शित्र है?
मछुआरा।
 मछुआरा क्ा करिा है?
मछशलयो ंको पकडिा है।
 मछुआरा केकडे को पकडे िो?
 कैसे पकडेगा?
उसके पदछाप का पीछा कर िो जल्ी पकड सकिा है।
इसशलए लहर ने पदछाप को भी जल्ी साफ़ कर शदए। क्ा शलखेंगे?

इस जिाब को दुहराएँ।
ब�िे भी िािन करें ।
उशिि संिाद जोडकर कहानी की पूशि्थ करें । श्ामपट पर कहानी 
शलखें। ब�िो ंसे िािन करिाएँ।

प्रक्रियया 13 – बधयाई दें ... उमंग भरें ।

ब�िो ंके साथ कक्ा में टीिर।
टीिर षाशजल से पूछें -
 षाशजल, यह कहानी कहाँ से शमली?
षाशजल का जिाब छात्र बिाएँ।
माँ से
दादी-दादा से
शित्रकथा पुस्तिका से
व्ाट्स आप से
फेसबुक से
जिाब को दुहराएँ। षाशजल को दादी ने यह कहानी सुनायी।
यह अच्ी कहानी है। बधाई।
षाशजलः  धन्यिाद।

प्रक्रियया 14 – क्लख .. क्लखके खुश हो जयाएँ।

लेखन प्रशरिया
स्वर िरणों का लेखन काय्थ है
ये भी शलखने को दें।
रोग रौना
िोरर िौलना
सोना सौरभ

िुम्ारे पदछाप को देखकर मछुआरा आया। 
मैंनने उसे शमटा शदया। पदछाप न पाकर िह 
भी लौट जाएगा।

सू्ल का नाम
पिा

िािन शदिस समारोह
2024 जून 19 सुबह दस बजे

प्राथ्थनाः
स्वागिः
अध्क्ः
उद् घाटनः
कशििापाठः
कहानी प्रतुिशिः  षाशजल
धन्यिादः
सबका स्वागि है।
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सर सार सारा सूर सेर सैर सोर 
सौर संग

प्रक्रियया 15 – सुनें ... सुनयाएँ।

सनल का सफ़र
षाशजल के जैसे सनल के पररिार से पररिय पाएँ।
कहानी को आगे बढ़ाएँ।
संिाद सुनाएँ - समझाएँ।
िे कहाँ जा रहे हैं? बोलने का अिसर दें।

प्रक्रियया 16 क्लख-क्लखते खुश हो जयाएँ।

संयुतिाक्र िाले िब शदखाएँ। लेखन प्रशरिया समझा दें। शलखने 
को कहें।
ग् + या + र + ह
ग्ारह
 सनल के साथ कौन-कौन हैं?
धन्यिाद
अच्ा
ब�िा
नाश्ता
अन्य
पृ. ‘49/3 शलखें ‘ करें ।
लेखन काय्थ पुस्तिका में जारी रखें।

प्रक्रियया 17 – कहयानी को आगे बढयाएँ।

 िे कहाँ पर हैं?
 िे क्ा कर रहे हैं?
 आदमी क्ा बेि रहा है?
सनल के पररिारिालो ंका संिाद सुनाएँ।
िािन करें ।
िबो ंका अथ्थ समझाएँ।
प्र�नो ंके द् िारा आिय समझाएँ।
 कौन अंधा है?
 एक कलम का दाम क्ा है?
 अने् की मदद कौन करिा है?
 क्ा िुमने कभी ऐसा शकया है?
जिाब देने का अिसर दें। मदद दें।
बिाएँ- दूसरो ंकी सहायिा करना अच्ा काम है।
हमेिा दूसरो ंकी सहायिा करनी िाशहए।

संिादो ंका िािन करें ।
िािन कराएँ।
शगनिी िुरू करें ।

शित्र द् िारा शगनिी 
का िािन कराएँ।
खेलें-
छात्रो ंसे पेंनशसल लेने को कहें।
एक से बीस िक शगनिी िुरू करें ।
बीस के बाद दुबारा 1 से िुरू करें ।
पृ. 49-1 शमलाएँ करें ।
सागर िट पर सनल पररिार के साथ खेल रहा है।
संिादो ंकी पूशि्थ मौस्खक िौर पर करें ।
जैसेः  माँ- गेंद सनल की ओर मारो।
नही ंशपिाजी की ओर।
शपिाजी- नही ंसनल की ओर।
संिाद दुहराएँ।
लडकी शकसकी ओर गेंद मारेगी?
बोलें- लडकी ने ............... की ओर गेंद मारा।

प्रक्रियया 18 – क्लख-क्लखते खुश हो जयाएँ।

लेखन प्रशरिया
शलखने को दें-
बल बाल बाला शबल बील बेल बैल 
बोल बौल
िन कनक पिन यमन खाना कब ििन 
शिमान
पृ. सं. 50-4शलखें। 5 शलखें।

फल फन फसल     फाररस      फाशिमा शफजा 
   फूल

10 से एक जोडकर 11 (ग्ारह)
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प्रक्रियया 19 - सनल के आज कया क्दन

कब

क्ा

उठा?
सू्ल पहँुिा?
सू्ल से घर िापस आया?
समुद्र िट गया?
समुद्रिट से घर िापस आया?

सीखा?
खरीदी?

डायरी के अंि का िािन करें ।
िािन कराएँ।
छात्रो ंके एक शदन के बारे में प्र�न पूछें ।

प्रक्रियया 20 - मदद करें

सनल को एक शित्र खीिंना है।
 िह क्ा सोििा है?
 शित्र में क्ा है?
 मेंढ़क कहाँ है?
 क्ा सनल ने शित्र खीिंा?
पृ. 49 काय्थ 2 नंबर डालकर जोडें।
शित्र पहिानें .. बोलें .. जोडें।
नंबर 1 का शित्र देखें। छात्र बिाएँ शक क्ा कर रहा है? उसकी 
दाई ओर शदए रूप को पढ़ें , पहिानें। उसकी बाई ओर नंबर डालें। 
उदा- 2. नहािा है।

प्रक्रियया 21 – सकतया/सकती हँ- पूरया करें ।

50-6 िर्थ क, ख, औ का अभ्ास कराएँ।
पुस्तिका में उ ऊ अ आ ओ ि ब शलखिाएँ।
50-7 उ�िारर करिे हुए िब शलखिाएँ।
50-8 पशठि िरणों पर गोला लगाएँ।
पशठि िरणों को एक बार श्ामपट पर शलखें।
उ�िारर करें । समझाएँ। गोला लगाएँ।

शिलोम िब
कक्ा प्रशरिया में

G
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कहयँा से कहयँा3
कहाँ से कहाँ ... लक्ष्यहीन यात्रा का द् योिक है। कहाँ से िुरू होकर 
कहाँ िक? समस्ाओ ंके सामने शनडर यात्रा करनेिाली मेंढू़ देखें 
हमसे क्ा कहिी है?
सुनें ... सुनाएँ ...
बालगीि सुनाएँ
 मेंढ़क .............
 ................कूप मंडूक।
सुनाएँ .. सुनाने का अिसर दें।
बार-बार आलाप कराएँ।
सू्ल का नाम श्ामपट पर शलखें।
छात्र पुस्तिका में सू्ल का नाम शलखें।
पृ. 54- शलखें -नमूने के अनुसार 
शलखिाएँ।

प्रक्रियया 1 - प्रवेश प्रक्रियया

मेंढ़क िथा अन्य जानिरो ंकी छोटी कहानी समझा दें।
कहानी पर प्र�न पूछें ।
जान लें िे कहानी का आिय समझ रहे हैं।
शित्र में कौन-कौन हैं?
शित्र में क्ा-क्ा हैं?
शित्र शदखाकर पूछें । जिाब देने का अिसर दें।
िब दुहराएँ।
ब�िो, यह शित्र हमारे सनल ने खीिंा था। इस शित्र के शलए उसे 
पुरस्ार भी शमला था।
दही के मटके में मेंढ़क-मेंढ़शकन का िािा्थलाप सुनाएँ।
मेंढ़कः  नही ं.. नही ं.. मैं िैर नही ंसकिा। मैं डूब रहा हँ।
मेंढ़शकनः  मक्खन गढ़ रहा है .. धीरे-धीरे बि जाएँ।
संिाद सुनाएँ। बोलने का अिसर दें।
संिाद समझाएँ।
पू
 पूछें - मेंढ़क क्ा कहिा है?
 मेंढ़शकन क्ा कहिी है?
देखो मेंढ़शकन बि गई। बाहर शनकलकर आगे िल रही है। मेंढ़शकन 
को हम मेंढू़ बुलाएँ।
रातेि में कौआ नहा रहा है।

मेंढ़शकन ने पूछा- मैं भी नहाऊँ?
कौआ और मेंढ़शकन के बीि का संिाद श्ामपट पर शलखें।
मेंढू़- मैं भी नहाऊँ?
कौआ- िुम क्ो ंनहाना िाहिी हो?
मेंढू़- अबिक दही के मटके में थी।
कौआ- आओ, नहा लो।
पूछें - मेंढू़ क्ो ंनहाना िाहिी है?
जिाब देने का अिसर दें।

प्रक्रियया 2 – क्लख-क्लखते खुश हो जयाएँ।

िबो ंका िािन करें । उ�िारर पर ध्ान दें।
लेखन प्रशरिया
इन िबो ंको शलखिाएँ।
दस दास दासा शदस टीलना  दुसार दूसरा 
देस दैया दोस दौरा
टालना ढक्कन  दाल ठठेरा
टपकना ढकना शदल ठगाना
पृ. 66/2 करें ।

प्रक्रियया 3  देखें-पहचयानें-बतयाएँ।

सस्जियो ंका पररिय दें।
सजिी दरबार में शदए गए सस्जियो ंके शित्र शदखाएँ।
पहिानकर बोलने का अिसर दें।
शित्र में सस्जियो ंके नाम अंगे़्िी या मलयालम में भी दें। शहंदी िबो ं
का ठीक उ�िारर करके दुहराएँ।
सजिी दरबार सुनाएँ।
आलाप का अिसर दें।
दो-दो पंस्तियाँ दुहराएँ।
आिय समझा दें।
सस्जियो ंका पररिय पाकर बोलने दें।
सुने-पढ़ें  में शदए सस्जियो ंका पररिय दें।
िािन करें ।
िािन का अिसर दें।
आगे सस्जियो ंकी बाििीि सुनाएँ।

मटका
दही
स्खडकी
िूल्ा
मथनी (മന്ത്)
बि्थन
छीकंा (ഉറി)
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अथ्थ समझा दें। आिय समझा दें।
संिाद को दुहराने का अिसर दें।
मंिीकरर की िैयारी करें ।
ब�िो ंको िुन लें। पूछें - िुम कौन बनोगे?
उनको संिाद बोलने दें।
अपना-अपना संिाद कंठस्थ करने का समय दें।
एक-दो बार पूिा्थभ्ास का अिसर दें।
कक्ा में प्रतुिि करने का आयोजन करें ।
मंिीकरर का समय दें।
ब�िो ंको अशभनय का प्रोत्ाहन दें।
पृ. 67 शमलाएँ - करें ।

किालू an esculant root
लौकी  gourd
लोशबया a kind of bean
िोरी  black mustard
शटंडे   an Indian vegetable
सेम   bean
शिंशिडा snake gourd
मेथी  fenugreek
परमल ज्ार या गेहँ का भुना हुआ दाना
िलजम turnip
मूली  Radish
कद् दू  Pumpkin
गोभी  cauliflower

प्रक्रियया 4 – क्लख-क्लखते खुश हो जयाएँ।

लेखन काय्थ।
ये भी शलखिाएँ।
िल िाल िाला  शिलका   िील िुल िूल 
िेला िैल िोला िौलाई
िुनौिी जल जलज ज्ाला    िौदह जलना   
िौराहा      िलना

प्रक्रियया 5 सबसे बोलें

मैं ........................ हँ। (टीिर अपना नाम बिा दें।)
िुम .......................हो। (शकसी छात्र का नाम बिा दें )
प्र�न पूछें -

िुम कौन हो?
मैं ..................हँ। (नाम जोडें)
मैं लडका हँ।
मैं लडकी हँ।
मैं टीिर हँ।
मैं शकसान हँ।
शित्र में शदए िब जोडकर िाक् बिाने का अिसर दें।
मैं लडकी हँ।
मैं ...................
जैसेः  .............
टीिर शकसी छात्र से पूछें ।
टीिरः  मैं कौन हँ।
छात्रः  आप टीिर हैं।
एक छात्र दूसरे छात्र से पूछें - िुम कौन हो?
दूसरा छात्रः  मैं ................ हँ।
जैसेः  शित्र में शदए िब जोडकर िाक् बिाने को कहें।
िुम लडकी हो।
िुम शकसान हो।

प्रक्रियया 6 – क्लख-क्लखके खुश हो जयाएँ।

िब पढ़ें  - िर्थ पहिानें - िर्थगीि सुनाएँ।
लेखन काय्थ िलाएँ।
ध्ान दें- इ/ई स्वर िर्थ हैं। इनके लेखन के दो काय्थ हैं-
1. स्वर िर्थ का लेखन
2. वं्यजन के साथ स्वर मात्रा जोडकर लेखन
हल हाल हाला शहलना हीला हुलसी हल 
हेला हैजा होली हौल
झंडा हिा डालना इमली ईख शकिाब    कील

प्रक्रियया 7 जयाएँ क्चक्ड़ययाघर – देखें अजीब दुक्नयया।

शिशडयाघर का शित्र शदखा दें।
जानिरो ंके शित्र शदखाएँ।
शिशडयाघर की शिशडयो शदखाएँ। संभि हो िो ऑगमेंटड ररयाशलटी 
के द् िारा जानिरो ंको शदखा दें। छात्रो ंके साथ जानिरो ंका खेल 
शदखाएँ।
 शकसने शिशडयाघर देखा है?
 कहाँ पर है?
 िहाँ क्ा-क्ा हैं?
 िहाँ कौन-कौन हैं?
बिाने का अिसर दें।
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‘िलो िलें हम शिशडयाघर’ का आलाप करें ।
िबो ंका अथ्थ समझाएँ। छात्रो ंका आलाप काय्थ िलाएँ। आिय 
समझाएँ।
दो-दो पंस्तियो ंका आलाप हो।
पूछें -
 हर एक जानिर क्ा करिा होगा?
 आँखें िरेरकर देखिा होगा?
भालू क्ा शदखािा होगा? भालू नाि शदखािा होगा।
जैसे प्र�नो�िर द् िारा कशििा का आस्वादन काय्थ िलाएँ।
 मेंढू़ क्ा बोलिी है?
बाप रें ! इिना बडा साँप! मुझे शनगलेगा।
         मेंढू़ शकससे डरिी है?
         मेंढू़ क्ो ंडरिी है?
         साँप मेंढू़ को क्ा करेगा?
प्र�नो ंके उ�िर देने को कहें।
जिाब दोहराएँ।

प्रक्रियया 8 – क्गन क्गन कर सीखें।

शिशडयाघर के घेरो ंमें नंंबर डाला है।
ये नंबर पहले शदखा दें।
बोलें 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30
       21 को क्ा कहें - बीस जोड एक -इक्कीस।
       22 को क्ा कहेे ंं - बीस जोड दो -बाईस।
       23 को क्ा कहें - बीस जोड िीन -िेईस
       24 को क्ा कहें - बीस जोड िार – िौबीस
       25  को क्ा कहें - बीस जोड पाँि - प�िीस
       26को क्ा कहें - बीस जोड छह – छब्ीस
       27को क्ा कहें - बीस जोड साि - सा�िईस
       28 को क्ा कहें - बीस जोड आठ – अट् ठाईस
       29को क्ा कहें - बीस जोड नौ - उनिीस
       30 को क्ा कहें - बीस जोड दस - िीस
शगनने का अिसर दें।
संख्ा देकर बोलने दें।
एक से िीस िक नुसखे पर िबो ंमें शलखकर एक बके् में डालें।
श्ामपट पर एक िाट्थ पर 1 से 30 िक शलखें। एक एक नुसखा 
लेकर पढ़ें। उस संख्ा पर शपन करें ।
िाट्थ पेपर काटकर संख्ा और िब शलखें।

एक मे़ि पर उल्ा रखें। अंकोिंाले काड्थ रिम से रखें। अक्रोिंाले 

काड्थ रिमरशहि रखें। एक छात्र को बुलाकर अंको ंके एक काड्थ लेने 
को कहें। उसका अक्रो ंमें शलखें िाट्थ पेपर ढँूढ़ने को कहेे।ं
छात्रो ं के सामने अपै्रल 2024 का कलैंडर प्रतुिि करें । छात्रो ंको 
ररति स्थानो ंको भरने का शनदतेि दें।

प्रक्रियया 9 – सफ़र जयारी करें ।

कहानी को आगे बढ़ाएँ।
         मेंढू़ क्ा बोलिी है?
मेंढू़ की सोि बिाएँ।
रोषन, सशफ़या और दीपा की बाििीि का िािन करें ।
छात्रो ंसे िािन कराएँ।
िबो ंके अथ्थ समझाएँ। आिय समझाएँ।
        पूछें  मेंढू़ को क्ा हुआ?
        अब मेंढू़ कहाँ पर है?
बोलें-
       मेंढू़ क्ा सोििी है?
बिाएँ।
       िह क्ा देख रही है?
       िह क्ा बोलिी है?
      मेंढू़ ने क्ा देखा?
उसने देखा- िहाँ एक शथएटर है।
      िहाँ कौन-सी शफल्म िल रही है?
बाहुबली-
      िह क्ा करिी है?
िह शसनेमा देखने जािी है।
      उसके साथ कौन बैठा है?
उसके साथ एक लडका है।
मेंढ़की िली शथएटर गीि का आलाप करें ।
छात्रो ंसे आलाप कराएँ।
दो-दो पंस्तियो ंका आलाप हो।
िबो ंका अथ्थ समझा दें।
आराम से आिय समझा दें।
प्र�न पूछें -
        िह कब शथएटर िली?
        छिरी कहाँ लटकायी थी?

1 एक

अपै्रल 2024 का कलैंडर

1एक 2 ............ 3 ....... 4 िार 5 ............ 6 .......

7 साि 8 .......... 9 ............. 10 दस 11 ........... 12 .......... 13 िेरह

14 ............ 15 .......... 16 सोलह 17 .... 18 ............ 19 उ�नीस 20 ......

21 ............ 22 बाईस 23 ......... 24 .... 25 प�िीस 26 .......... 27 ....

28 अट् ठाईस 29 ......... 30 .........
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        झोला कहाँ पर डाली थी?
        झोले में क्ा-क्ा थी?ं 
        क्ा खाया?
       िह कैसे शसनेमा देखने िली?
     जिाब देने का अिसर दें।
       लगी मेंढ़की गाना गाने- क्ो?ं
जिाब का अिसर दें।
(खाकर-पीकर मतिी होने से मेंढू़ गाना गाने लगी।)
शफर िह शफ़ल्म खत्म होने से पहले ही शथएटर से बाहर शनकलिी 
है। क्ो?ं
मेंढू़ भीड से डरिी है।
भीड में आना-जाना मुस्किल है।

प्रक्रियया 10 – क्लख-क्लखते खुश हो जयाएँ।

िर्थ गीिो ंका आलाप करें ।
आलाप कराएँ।
िरणों को पहिानें।
ये भी शलखें- शलखने की प्रशरिया िुरू करें ।
छय छाय छाया शछया छीया छेया छैया छोया छौया
घास घायल घर घरेलू घन धरिी धोया ऋशष ऋिु
पृ. 68- 4 अभ्ास करें ।

प्रक्रियया 11

मेंढू़ बाहर शनकली। इिने में बाररि आई। पानी बरसने लगा। िह 
भीग गई।
क्ा करना है? उसने देखा।
क्ा देखा? बोलने का अिसर दें।
हाँ..  एक रेलगाडी ...
िलिी रेलगाडी में िढ़ने लगी।
िह क्ा सोििी है?
        यह गाडी कहाँ जा रही है?
गाडी के अंदर मेंढू़ ...
मेंढू़ ने देखा- एक िूहा .. िह डर गई। िह शिल्ाने लगी।
मुझे मि मारो ... मुझे मि मारो।
दोनो ंके बीि का संिाद सुनाएँ।
िािन का अिसर दें।
मेंढू़ः
िूहाः
मेंढू़ः
िूहाः
मेंढू़ को अच्ा लगा।
गाडी से बाहर जाएँ।

       दोनो ंने क्ा शकया?
जिाब देने का अिसर दें।
मेंढू़ की कहानी से संबंशधि िािा्थलाप िैयार करें । सुनाएँ। बािन 
कराएँ।
मेंढू़ की कहानी शलखें। कहानी का िािन करें । िािन कराएँ।
       कहानी समझ में आई। ठीक है?
कहानी पर 2-3 प्र�न पूछें ।
       मेंढू़ कहाँ से बाहर शनकली?
       शकससे शमला?
       क्ो ंनहाया?
       सजिी की दुकान क्ो ंगई?
दो-िीन सस्जियो ंके नाम बिाइए।
      शफर कहाँ िली?
     िहाँ शकससे डर गई?
     कौन-सी शफल्म देखी?
     बाहर क्ो ंआई?
     िूहे ने क्ा कहा?
     िे क्ो ंगाडी से बाहर शनकली?
‘मैं यह कर सकिा/सकिी हँ’ की पूशि्थ करें ।
एक-एक मुद् दा लेकर समझाएँ।
छात्र /X लगाएँ।
पृ. 69 अभ्ास करें ।
पहले नीिे दी िर्थमाला से िरणों का रिम पहिानें।
शफर उन िरणों पर नंबर डालें।
उसके बाद अभ्ास6 के पहले िब को पहिानें।
दो नंबरिाला आ के ऊपर 2 डालें।
ऐसे नंबर डालकर शफर लेखन काय्थ िुरू करें ।
यह िाक् दें।
हँ (3) रमेि (2) मैं (1)
इन िबो ंको रिम से शलखें।
मैं रमेि हँ। िािन करें । िािन कराएँ।
जैसे पृ. 68-5 अभ्ास रिम से शलखने को कहें।
पृ. 69-7 अभ्ास पढ़ें। िरणों पर गोला लगाएँ।
रिम से िािन करें । िािन करने को कहें। दो-िीन बार कहें।
शफर बिाएँ अ से अः  िक स्वर िर्थ है।
क से ह िक वं्यजन िर्थ हैं।
स्वर िर्थ बिाएँ।
वं्यजन िर्थ बिाएँ।
शफर पृ. 70-71- अभ्ास मात्रा जोडकर शलखने को कहें। यह काय्थ 
पहले 5 िरणों को लें शफर 5 िर्थ ऐसा पूरे िरणों को मात्रा जोडकर 
शलखने को कहें।
शलखिे समय इसका िािन कराएँ।
शफर पूरा एक बार िािन कराएँ।
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हमरयाही4
िीन इकाइयो ंमें िरणों की लेखन प्रशरिया जारी रही थी। िर्थमाला के 
सभी िरणों को एक बार रिम से शलखने को कहें। स्वरो ंऔर वं्यजनो ं
को अलग शलखने दें। स्वर मात्रा सशहि वं्यजनो ंके लेखन काय्थ पर 
ध्ान दें। समय-समय पर िरणों का लेखन काय्थ िलािे रहें।

प्रक्रियया 1 – वरणों को ययाद रखें।

स्वर िरणों के नुसे् एक प्ास्स्टक कोयन (coin) बके् में डालें। एक 
छात्र से एक नुस्ा या कोयन लेकर िाट्थ या बोड्थ पर शपन करने 
को बिाएँ।
सभी छात्रो ंके शलए यह प्रशरिया िलाएँ।
शफर वं्यजन के नुसे्/कोयन को लेकर शपन करने को बिाएँ।
शफर वं्यजन के नुसे्/कोयन को लेकर शपन करने को बिाएँ। यहाँ 
िरणों को रिम से लगाया नही ंहोगा। पूरा होने पर िािन का अिसर 
दें।

िर्थ रखने के शलए उनके ऊपर कील (शपन) लगा दें।

प्रक्रियया 2 – शब्द से वर्ण की ओर

िबो ंके नुसे् दें। िबो ंके िरा्थनुसार रिमबद् ध कराएँ। िाट्थ या 
बोड्थ का इतेिमाल कर सकिे हैं।
अनल   आज   इनसान   ईमानदार   उिरना   ऊपर   एकिा   ऐनक   
ओस   औषध   कटहल   खिरा ग ज घट
ङ िमक  छिरी   जल   झर ञ  टपक   ठग   डर    ढक्कन   र     
िल   थल   दल   धि   नर   पल   फल   बल   भि   मन   यम   रि   
लय   िर   िहद   षट्कोर   समय  हल
िबो ंका िािन करें ।
छात्रो ंसे िािन कराएँ।

प्रक्रियया 3 – मयात्रया जोड़ें - सही उ�चयारर करें ।

यह खंड दें। स्वरमात्रायुति िरणों पर रेखा खीिंें।
 संसार साहसी लोगो ं के शलए है। कायर हमेिा सोििे 
रहिे हैं, बैठे-बैठे सपना देखा करिे हैं। पर साहसी मैदान मार लेिे 
हैं। सफलिा साहस की पुत्री है। िह सदा पुरुष और स्स्यो ंमें रहिी 
है। पूरा जीिन साहस के शलए अप्थर करनेिाले भी हमारे बीि हैं।
 रेखा खीिंने के बाद उन्ें शलखें। शफर उन्ें िर्थरिमानुसार 
शलखें।

प्रक्रियया 4 – जंगल कया पररचय पयाएँ।

छात्र पहले ही जंगल से, 
जानिरो ं से पररशिि हैं। 
अपररशिि जानिरो ंका
पररिय शित्र द् िारा दें।
बालगीि सुनाएँ। आलाप 
कराएँ।
धरिी मािा ................
...................हमसे।
दुहराने का अिसर दें।शित्र 
में कौन-कौन हैं? शित्र में 
क्ा-क्ा हैं?

पूछें  - मेंढू़ को क्ा हुआ?
जिाब देने को कहें। छात्रो ंके जिाब से एक शनर्थय लें। िह शलखें।
पूछें - रेलगाडी से कूदने पर कहाँ शगर पडी?
नीिे शगरने से उसे क्ा हुआ?
बिाने का अिसर दें।
मेंढू़ बेहोि पडी है। जानिरो ंकी बाििीि सुनाएँ।
िािन करने का अिसर दें। दोहराएँ।
आिय समझने पर प्र�न पूछें ।
मेंढू़ को क्ो ंआश्रम ले जा रहे हैं?
बिाने का अिसर दें।

स्वर
अ आ इ ई ...............
...............................
वं्यजन
क .........................
ि .........................

अं

कौन-कौन
मेंढ़क
खरगोि
शहरर
बंदर
कछुआ
केकडा
सारस
मधमक्खी
हंस

क्ा-क्ा
पेड
कु�िा
फूल
पानी
िालाब
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प्रक्रियया 5 - वयातया्णलयाप सुनें  बयातचीत करें ।
आश्रम का शित्र शदखाकर बंदर दादा का पररिय दें।
          बंदर दादा क्ा कर रहे हैं?
जिाब देने को कहें।
दादा और मेंढू़ का िािा्थलाप सुनाएँ।
हािभाि से िािन करने का शनदतेि दें।
छात्र िािा्थलाप सुनाएँ।
आिय समझाएँ। छोटे प्र�नो ंसे आिय पर पहँुिाएँ।
         िालाब के शकनारे कौन-कौन हैं?
        िे क्ा कह रहे हैं?
इनका िािा्थलाप सुनाएँ।
िािन कराएँ।
आिय समझाएँ।
        िालाब के शकनारे िे सब कैसे रहिे 
हैं?
जिाब दें।
       हमें कैसे जीना िाशहए?
जिाब ढँूूढ़ शनकालने को कहें।
छात्र जिाब दें।
       िुम्ारे पररिार में शकिने लोग हैं? िे कौन-कौन हैं?
मैं, शपिा, मािा, भाई, बहन, दादा, दादी, .....
नाम शलखने को कहें। िीष्थक दें  - मेरा पररिार।

प्रक्रियया 6  आलयाप करें  - पंक्तिययँा जोड़ें।

मन करिा है .... कशििा का आलाप करें ।
आलाप कराएँ।
दो-दो पंस्तियो ंका आिय समझाएँ।
गीि की पूशि्थ करने में सहायिा दें।
गीि की पूशि्थ करें । पूरे गीि का आलाप कराएँ।
गीि की पूशि्थ के बाद बिाएँ।
सबको अपनी दुशनया महान है।
        िुम्ारा मन क्ा करिा है?
मेरा मन करिा है-
िाँद को पकडें
खेलें उससे।
बोलने का अिसर दें।
मदद दें  शक छात्र अपने मन की बाि कहें।
श्ापमट पर शलखें। िािन करें । िािन कराएँ।
पुस्तिका में शलखने का शनदतेि दें।
        शित्र में हम क्ा देखिे हैं?
        िालाब में क्ा है?

       क्ा अन्य जानिर शकनारे पर हैं?
एक मगरमच् है। उसे देख सब डरिे हैं।
       मगरमच् क्ा बोलिा है?
िािन करें । िािन कराएँ। आिय समझाएँ।
       क्ा शदन एक जीि को देना संभि है?
बोलने का समय दें।
नही।ं यह संभि नही ंहै।
      िो िे क्ा करें गे?

प्रक्रियया 7 – क्लख – क्लखकर खुश हो जयाएँ। 
संयुतियाक्षर सीखें।

क, फ बीि में खडी पाईिाले िर्थ हैं।

क् + या = क्ा                    फ् + लू = फू्
रेखांशकि करके उसपर ध्ान देने को कहें।
क्ारी   फ्िर
िक्कर   िक्कर
अक्ल    बक्कड
ये िब शलखने को कहें। संयुतिाक्र के नीिे रेखा खीिंें।

प्रक्रियया 8 – बचयाओ ... बचयाओ ...
  
  शिट् टी शिशडया क्ा कहिी हई आिी है?
शिट् टी (शिशडया), केकट (केकडा), गजू (हाथी), मेंढू़ (मेंढ़शकन) और 
बंदो (बंदर) के बीि का िािा्थलाप सुनाएँ।
िािा्थलाप का िािन कराएँ।
िबो ंके अथ्थ समझाएँ।
िािन करें । िािन कराएँ। आिय समझा दें।
प्र�न पूछें -
       खोटू को शकसने पकडा?
       खोटू को क्ा शकया होगा?
       खोटू िहाँ क्ा कर रहा था?
      गजू ने क्ा कहा?

एकिा से
िांशि से
अनुिासन से

मन करिा है

िारो ंको पकडें

हिा को 
पकडें़

सूरज को 
पकडें़

िाँद को पकडें

टीचर वश्णन
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      मगरमच् क्ा कहिा है?
      उसे क्ा िाशहए?
     मेंढू़ ने क्ा कहा?
     क्ा िे मगरमच् को खाना दें गे? कैसे?
     ब�िो, शफर िहाँ एक सभा बुलाई जािी है। िे क्ा सोि रहे हैं?
पृ. 80 - एक-एक का संिाद शलखें।
शहररः
बंदरः
खरगोिः
केकडाः
शिशडयाः
मेंढ़शकनः
पूछें -
        मेंढू़ ने क्ा कहा?

प्रक्रियया 9 – पढें ... समझें ... ‘र’ संयुतियाक्षर।

ये िब सुनाएँ। रेखा खीिंकर शदखा दें।
ये िब सुनाएँ। रेखा खीिंकर शदखा दें।
िक्थ             सूय्थ            धम्थ            दद्थ
• र् + क = क्थ   • र् + य = य्थ  •  र् + म = म्थ •  र् + द = द्थ
ऐसे ही पत्र           रिम          नम्र          ग्ह
• ि् + र = त्र • क् + र =रि • म् +र = म्र • ग् + र = ग्
शबना खडी पाईिाले िरणों से
ष् + ट् + र = ष्ट्              राष्ट्
पृ. 86-2अभ्ास शलखें।

प्रक्रियया 10

बंदर दादा के आश्रम में सब पहँुििे हैं। िहाँ प्राथ्थना हो रही है।

रघुपशि राघि ......
प्राथ्थना गीि का आलाप करें ।
छात्र आलाप करें ।
इनके िािा्थलाप का िािन करें ।
सस्वर िािन कराएँ।
िब – अथ्थ – आिय समझा दें।
प्र�न पूछें ।
       जानिरो ंकी समस्ा क्ा है?

       मेंढू़ ने क्ो ंऐसा कहा?
       बंदर दादा ने क्ा कहा?

प्रक्रियया 11 क्चत्र कहयानी कया मजया लूटें।

शित्रिािन करें ।
प्र�न-
      शित्र में कौन-कौन हैं?
      शित्र में क्ा-क्ा है?
(हर शित्र के प्रशि)
संिाद सुनाएँ। िािन कराएँ।
घटनाएँ समझाएँ।
प्र�न पूछें -
       अंि में क्ा हुआ?
कहानी सुनाएँः
         एक जंगल में दो शिशडयाँ रहिी थी।ं एक शिकारी ने इनमें से 
एक को शपंजडे में .....
कहानी को एक िीष्थक दें।
बंदर दादा का संिाद सुनाएँ।
       शफर क्ा हुआ?
िे सब मगरमच् के पास आए।
मगरमच् को कहानी सुनाई गई।
दादा और मगरमच् का िािा्थलाप प्रतुिि करें ।
सस्वर िािन कराएँ।
      मरमच् ने क्ा कहा?
      क्ा समस्ा का हल हुआ?
जिाब देने का अिसर दें।
      सब खुशियाँ मना रहे हैं। क्ो?ं
आगे के िािा्थलाप का िािन करें ।
िािन कराएँ।
प्र�न पूछें -
       कहाशनयाँ कहाँ से शमली हैं?
       क्ा ब�िो ंको सू्ल भेजना िाशहए?
       इस आश्रम में सू्ल खोलेगा?
यह बिाएँ।

यह गाँधीजी के आश्रम में आलाप शकया जािा है।

शिक्ा सि्थधनाि् प्रधान है।
शिक्ा से ही मानि मानि बन जािा है।
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प्रक्रियया 12

सभी जानिरो ंका िािा्थलाप घटना रिम से शलखें।
कहानी िैयार करें ।

पृ. 85 ‘क्ा मैं यह कर सकिा/सकिी हँ’ पूरा करें ।

पृ. 86-3 अभ्ास िीन खंभो ंमें शलखें करें ।

पढ़ें  ... भरें  ...
पहले शबना खडीपाईिाले िब पहिान लें। शलखें।
िैसे िीन खंभो ंको भरें ।
पृ. 86 – शित्र कहानी पूरा करके शलखें।
शित्रो ंको पहिानें।
शित्रो ंके िब को पहिानें।

शित्र जोडकर िािन करें ।
पूरी कहानी का िािन करें ।
िीष्थक दें।
पृ. 86 डाशकया की कशििा पढ़ें।
प्र�नो ंके जिाब शलखें।
डाशकए का शित्र खीिें।
A4 िीट में खीिंकर नाम शलखकर प्रतुिि कराएँ।
पृ. 87 कहानी का िािन करें ।
आिय समझें।
प्र�नो ंके उ�िर शलखें।
कहानी के अंशिम भाग पर प्र�नो ंद् िारा 
ििा्थ करें ।
कहानी की पूशि्थ करें ।
पूरी कहानी शलखें।
पृ. 87-6 अभ्ास के िबो ंका पररिय 
दें।
शफर भरने को कहें।

शबनाखडी पाईिाले अंि में खडीपाई िाले

साि
िौबीस
इकिीस
बारह
िार
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